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เลข หยู่  10(1-101} 

'ไ’'/ 

เ? เข' หะ เปีย 14  (71^0^0 


คำ ปรารภ 


หน ไสือ อนุสรณ์ ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แม่ เล่ม นลูก  ๆ ได้ จํด ทำ ขน  เพือ เบน ธรรม 
บรรณาการ แก ท่าน ท เคารพ นับ ถอ  ได ให้ เกย รติ มา รวม ใน งาน  เบน หน ไสือ เกย ว นับ ห สัก ธรรม 
คำ สอน และ แนว ทาง ปฏิบํ ต ต่าง  ๆ ทมีป ระ โย ชน น่า สนใจ ศก ษาเ บน อย่าง มาก  ทงน ตอง ขอกราบ 
นมัสการ ขอบ พระ คุณ ต่อ ท่าน เจ ไ คุณ อาจารย์ ทุก ท่าน ท เบน เจ ไข อง เรือง และ ทได้ อนุญาต ให้ จํด 
พิมพ็ ได้ เบน อย่าง สูง มา  ณ ทน ด3 วย 

การ จ0 ดทำ หนังสือ เล่ม นด3 วยสำน่ก อยู่ ว่า  เม่อ คุณ แม่ ย่งม่ ชืว่ต อยู่ น ะ น เบน ผู้เล อม ใส 

ศร ไ าธา ใน พระ ธรรม คำ นัง สอน แน่ง อง ค สมเด็จ พระ สัมมา สม พุทธ เจ ไ มี ความ รำ ลกแ น่า แน่ อยู่ ใน 
คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ หมํ่น ผก อบรม อยู่ ใน ทาง  “สมาธิ ภาวนา,,  เบน ประจำ  ทง 
เพือ เบน การ เผย แพร่ ธรรมะ  ฉะ เพาะ อย่าง ยิง ใน ทาง ปฎิบํ ฅให้ แพร่ หลาย ย์ง ขน  เพ็อ สัก เบน 

ประ โย ชน่แ ก1 ผู้ สนใจ และ ติด ข0 ดใน ทาง อบรม จิต เน่า นับ เบน การ ให้ ทาน คอ  ธรรม  สม นัง พุทธ- 
ภาษิต ทํว่า  “ส พุ พ ทานํ  ธ มุม ทานํ ชิ นา ติ  , สัน แปล ความ ว่า การ ให้ ธรรม เบน ทาน ย่อม ชนะ เสืย 
ซึง การ ไห้ ทงป วง 

ขอ อำนาจ แน่ง ส่วน คุศล  ผล บญท ง หลาย  นันนั ง เกิด ขน จาก การ พิมพ หนังสือ น เบน 
ธรรม บรรณาการ ก็ด็  จาก การท ลูก หลาน ญาติ มิตฅ ลอด จน ผู้ เคารพ นับ ถอ ใน คุณ แม่ ได้ บำเพ็ญ 

เพ็อ คุณ แม่ แล่ วก็ด็ จง อำนวย ผล เบน หิต านุ หิต ประ โย ชน สัน กว ไง ใหญ  เบน พล วบจ สัย ส่ง ให้ ดวง 
วิญญาณ ของ คุณ แม่ ไป สู่ สูอติ ใน สัมปรายภพ  ใน ภพ ใน ภูมิ สัน สูง ส่ง ยิง อยู่ ตลอด ช ว กาล นาน 

ตราบ จน ได้ บรรลุ ถงซ ง มรรค ผล และ พระ นิพพาน เทอญ. 


บฌฺญ านิ  กยิ ราต  ส์บา วหา นิ 

ควร ทำ บุญ อไ V นำ สุขมา ให้ 


กก โต  ปุฌญํ  ปวฑ ฒติ 

บุญ ของ ผู้ ให้  ย่อม เจริญ 


ธม เม  ฐต  น วช หา ต กตุต 

๓ ยรฅิ ย่อม ไม่ ละ ผู้ฅ ะ ง อยู่ ใน ธรรม 


คุณ แมเ ออ น อรรถ โสภิ ตพจ นพ สทธ 

(เออ น จาม รก ล) 

ชา ตะ  ๙ เมษายน  ๒๔๔๘' 
มรณะ  ๒ กรกฎาคม  1ฐ,๔ ๑๖ 


ลูกๆ  ใน คน วน สวด อภิธรรม ศพ 


ลูก  ๆ และ หลาน ใน ว' น บรรจุ ศพ 


ทำนุ ญ ครบ  ๕๐  วน 

ถวาย สังฆ ท! น แก่ พระ สงฆ์  ๑๐  รูป  ณ หอ ประชุม  วัด ธาตุ ทอง 
เมือ วิ น อาทิ ตยท  ๑๙  ทิง หา คม  ๒๕๑๖ 


ทำ บุญ ครบ  ค ๐๐  วน 

ทำ บุญ เลย ง พระ ภกษ สามเณร ทั้า ว ด ณ วดอ โศกา ราม  สมุทร ปราการ 
เม อวํน อา ทิต ยา!  ๗ ตุลาคม  ๒๕๑๖ 


ไ* 


ประ ๚เท I 

คุณ แม่ เออ น อรรถ โ สถิต พ จน พิสุท ธ 

คุณ แม่ เออ น อรรถ โสภิ ดพ จน พิสุท ธ (เออ น จาม รคุ ล)  เกิค เมื่อ ว นที  ๙ เมษายน 
พ. ศ.  ๒๔๔๘  ทีฅำ บลสี่ พระยา  อำเภอ บาง รก  จ ไหว ค พระ นคร  เบน ธิดา ของ  พ. ด. อ. พระ ยา- 
บ ริ หาร นครินทร์  (เดิม  จาม ร กุล)  และ คุณ หญิง อิน  บริหาร นครินทร์  มืพี่น อง ร่วม บดา มารดา 
ท ไห มด  ๙ กน  คุณ แม่ เบน คนที  ๘ ส่วน พี่ๆ และ นอง ได้ เสีย ชีวิฅ หมด ดง แด่ ยไ เด็ก 

เมื่อ เยาว์' ว ย คุณ แม่' ได้ ริ บ การ ศึกษา ขนด8 นที โรงเรียน ราชินี ล่าง  จน ถึง ชน มธย มบที  ๑ 
เมื่อ ประมาณ ปลาย บี1  พ. ศ.  ๒๔๖๑  หรือ ดิน บี1  พ. ศ.  ๒๔๖๒  จึง ได้ ยาย ไป ศึกษา ด่อที โรงเรียน 
เซ็น ณ เม' รี่  (เอ ล. พี. จี.)  ซึ่ง เบน โรงเรียน ที ใช้ ภาษา อ ไก ฤษ สอน ทุก วิชา อยู่ ใน สม่ย น์น  จน สำเร็จ 

ชน ม่ธย มบที  ๘ อิน นบ ได้ ว่า เบน การ ศึกษา สง สุด ของ กุลธิดา ใน สม่ย เมื่อ หา สิบกว่า บ ก่อน  หล ไ 

จาก เรียน จบ แส่ วก็ ไม่ ได้ ทำ งาน หรือ ไป เรียน ด่อ อิง ด่าง ประเทศ ดาม ที เพื่อน มา ชก ชวน  เพราะ 

เจ ไ คุณ ดา เบน ห่วง มาก และ เห็น ว่า ไม่ จำ เบน อะไร นไา สำ หริ บใน ครีง นน 

คุณ แม่ ได้ ทำ การ สมรส กบ คุณ พ่อ-คุณ หลวง อรรถ โสภิ ดพ จน พีสุท ธ (วิศาล  โสภิ ฅคุ ล) 
ณ ที บาน ดำ บลร อง เมือง  อำเภอ บ่ทม อิน  จ ไห อิด พระ นคร  เมื่อ บี,  พ. ศ.  ๒๔๘๐  มืบฅ ร ธิดา 

๖ น V น 

รวม ทง สน  ๕ คน  ดง น 

๑.  นาย เต ม พํนธ์  จาม ร กุล 
๒.  นาง สาว เติม ท รพ ย์  จาม ร กุล 
๓.  ร. ต อ. เติม ศํกติ  จาม ร กุล 
๔.  นาย เติม พจน์  จาม ร กุล 
๕.  นาง สาว เติม ทิพย์  จาม ร กุล 

คุณ แม่ ได้ เดิน ทาง ดิด ดาม คุณ พ่อ เมื่อ กรี งไป อิบ ราชการ อิง ด่าง อิง ห อิด  ประจวบ อิบ 

ลูก  ๆ ที เกิด ใน เวลา น" น อิง เล็ก มาก คุณ แม่ ดอง รบ ภาระ เลียง ดูด ลอด จน อบรม ส่ง สอน หน ไสีอ ให้ โดย 
ไม่ ยอม ปล่อย เวลา ให้ เลีย ไป เปล่า ประโยชน์  ซึ่ง เบน ผลดี แก่ ลูกๆ ใน ภาย หล ไที ไม่ ดอง เสีย เวลา 
ใน การ เข ไ เรียน เลย 


เมือ สิน คุณ พ่อ ใน บ พ. ศ.  ๒๔๘๙  แล ว คุณ แม่ ได้ เลย งดู ลูก  ๆ ลืบ ฅ่อ มาดา มล0 าพง 
ควย ความ เข ม แข งอ ค ทน  และ ด่อสู้ อุปสรรค ค่าง  ๆ นาน โป การ  ท งนก็ ควย กวา มก? ณาข อง เจา คุณ คา 
ที ได้ ให้ กวา มอ ป ถม ภ์กํ้า จุน จวบ จน วาระ สุด ท4 าย  หลง จาก นํ้นก็ เหลือ เพียง คุณ แม่ ที่ ได้ คอย เอาใจ ใส่ 
ดูแล ให้ การ ศึกษา แก่ ลูก  ๆ จน' จบ' ได้ รบ พระ ราช ทาน ปริญญา บ้ ดร หมด ทุก กน สม ด้ง ความ มุ่ง มาฅ ร- 
ปรารถนา ของ คุณ แม่ ที่ ได้ ดง ใจ ไว้ อย่า งยี่ง มา แด่ เดิม  ดล อด จน ได้ เห้น ลูก  ๆ มี การ งาน ทำ เบน หล ก 
เบน ฐาน  ส่วน ลูก คน ใด ดอง การ ไป ศึกษา เล่า เรียน ด่อ ยง ด่าง ประเทศ คุณ แม่ ก็ ได้ ให้ ความ สน บลนุ น 
อุปการะ จน สำเร็จ กลบ มา ใน ที่ สุด 

คุณ แม่ เบน ผู้ที่มี อุป นิ ส ไ]' ใจ คอ หน ก่แน่ น มีน คง  มี ความ เมฅ ดา กรุณา  คอย ให้ ความ 

อุปการะ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น อยู่ เบน นิจ  เบน ที่ฑัา และ เกา รพ นิ บถือ ทํง ใน หมู่ ญาดิ  ผู้ ใกล้ ชิด ดล อด จน 
เพ อ นของ ลูก ทุก คน  ประ พฤดิ ฅนม่ นอ ยู่ ใน คุณธรรม กวา มดี ท1 ง หลาย โดย สมืา เสมอ 

คุณ แม่ ได้ ลม บวย ลง อย่าง บจจุ บน ทํนด่ วน  โดย ที่ ไม่มื ใคร คาด คิด มา ก่อน แม้ แด่ ลูก  ๆ 
ทุก คน  เพราะ ปกดิ คุณ แม่ เบน กน ที่ แข ง แรงอยู่ เสมอ  ใน ดอน เซา วน ท ๓๐  มืถุ นาย น ๒๕๑๖ 
ควย เส่ นิ โล หิด ใน สมอง แดก  สุด ที, จะ เยียว ยา รก ษา ให้ หาย ได้  ใน ที่ สุด คุณ แม่ ได้ จาก ลูก ทุก คน ไป 
ดวย อา การอ นิ สงบ เมื่อ เวลา ประมาณ  ๐๗. ๐0  น.  ของ วน ที  ๒ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๖  ณ 
โรง พยาบาล ส ถา บน ประสาท วิทยา  รวม สิริ อายุ ได้  ๖๘  บ 


คุณ แม่ ขา 

คุณ แม่ บา คุณ แม่ เงียบ  ไม่ มี เสียง คอบ จาก คุณ แม่ 

ไม่ มี แม้' แม่ วี่แวว ของ คุณ แม่ ที่ ลูก  ๆ ได้ เกย เห็น อยู่ 

จะ มี ได้ อย่าง ไร เล่  า เพราะ 

บ คนี เวลา นี ไม่ มีกณ แม่ อีก ฅ่อ ไป แม่ ว 

คุณ แมท มีฅว คน  ให้ ลูก เห็น ได้ ส ม่ผํ ส' ได้.... พูด คุย ควย ได้ 

หรือ แม้ แฅ่เ พอ รบ กา คุ ว่า กล่าว สอน 

มีแฅ่ เพียง คุณ แม่ที่ อยู่ ใน ความ ทรง จำ 

อยู่ ใน ซีวิฅ จิฅ ใจ ของ ลูกๆ  เท่า น1 น 

อน จะ ยืนยง คง อยู่ อย่าง แนบ แน่น ชา นิร็ น่ดร 

พระ คุณ ของ คุณ แม่น น กวาง ใหญ่ ไพศาล ลุ่ม ลึก สุด ชง 

สุด จะ กล่าว ให้ จบ ลน ลง ไป ได้  และ 

ไม่ มี วน ....ที่ ลูก ทุก คน จะ ทด แทน ให้ หมด สน แม้ ม่าย ชา ต 

คุณ แม่ ได้ บรรจง เลย ง ลูก ทุก กน มา 

ควย ความ รไ ก.... ทะนุ ถนอม.... เม ฅฅา กรุณา 

ได้ บน ลูก ทุก กน มา ดวย มือ ของ คุณ แม่ เอง.... คง แด่ เล็ก.... จน เฅบ ใหญ่ 
ให้ การ ศึกษา  อบรม  อย่าง ยอด เยี่ยม ไม่ ได้ น่อย หน ไผู้ใ ค 
คุณ แม่ ค2 งก วาม หวง  ความ ปรารถนา  อย่าง แน่ว แน่ ไว้ ว่า 

จะฅ ไ) ง ได้ เห็น ลูก ทุก คน ริบ พระ ราช ทาน ปริญญา บฅร จาก หระ หด ถ 

และ ลวก วาม ปรารถนา น่นห็ ให้ ผล สม จริง 

คุณ แม่ หาย เหนื่อย อม ใจ ภาค ภูมิใจ ใน ลูก  ใน ความ สำ เรืจ 

ใ ช!  และ แน่ นอน คุณ แม่ฅ อง ภาค ภูมิใจ แน่ 


ภา ก ภูมิใจ ใน ความ สามารถ  ใน กรรมดี  ที่ใด้ อุค ล่าห์ บำเพ็ญ มา 

ควย ความ เหนือ ย ยาก แสน สๅห ส ควย ความ มานะ ไม่ ทอ ถอย 

คุณ แม่ บา ควง วิญญาณ ของ คุณ แม่ ไม่ ว่า จะ ส ถิฅย์ อยู่ 

ณ.... ทิพ ย สถาน วิมาน แห่ง ใด ใน สรวง สวรรค์ ก็ฅา ม 

ขอ จง โปรด รบ ทราบ ควย ว่า 

ลูก ทุก คน  มี ความ ภูมิใจ ใน คุณ แม่ มาก มาก สุด จะ กล่าว 

ซา บ ชง แก่' ใจ สุคทิ จะ พร รณา 

ลูกๆ  ทราบ ดี ว่า คุณ แม่ รก  รก ลูก ทุก คน มาก เหลือ เกิน 

แค่ เบํ นความ รก ที่ ลูก  มี เห คุ และ มี ผล 

คุณ แม่ ไม่ ยอม ที่ จะ ฅาม ใจ ลูก ใน ทาง ที่ ไม่ ถูก ไม่ ควร 

ลูก คน ใด คอ  ไม่ เชอ พ็ง 

เมื่อ ยาม เด็ก  คุณ แม่ กคุ ว่า  เฆีย นดี 
เมื่อ เทิบ ใหญ่ กอบ รม  ล่ง สอน 

เฆย น ! ใช่ 

เจ บ ! ใช่ 

แค่ แล่ วิ มน จำ  จำ จน ได้ ดี เท รา ะ คุณ แม่ 

คุณ แม่ ชอบ ท่อง เที่ยว ไป ใน ที่ ค่าง  ๆ 
เพื่อ พก ผ่อน่ สนุก สนาน  กบ บุฅร หลาน ญาทิ มิค ร 
เพื่อ ได้ พบ เห่ นผ้ท รง คุณธรรม บญญ าอน ยี่ง  ควร แก่ การก ราบ ไห วิ 

คุณ แม่ ไป ได้ ไกล เท่า ไกล  ไม่ เคย ยอม แพ็ 

จน ใครๆ  ออก ปาก  ว่า คุณ แม่ เก่ง  แข ง แรง  น่า อิจฉา 
กณ แม่' จะ ห วิ เราะ  พอ ใจ ใน คำ เยา แหย เห กา น่น่ 

คุณ แม่ เบน คนเ บก เผย  ร่า เ' ริง  มี เม กฅา กรุณา  คุย สนุก 

แม้ กบ ลกห ลาน และ เพ อ นของ กู ก ๆ 


จึง เบน ท รก' ใคร่ เกา รพ น* บถึอ ของ ทุก คน 

ยาม วาง คุณ แม่ ชอบ ไป เที่ยว เย ยม เย ยนด ๅมบ ไน ญาติ พี่นํ อง 

ไป ซือข อง .ไป ? 


เวลา คุณ แม่ ไป ไหน  ๆ ไม่ ว่า ใกล้ หรือ ไกล 

ลูก  ๆ เบน ห่วง ไม่ อยาก ให้ ไป กล ว คุณ แม่ ลำบาก 

แฅ่ก็ ขด ไม่ ได้ ...เพราะ คุณ แม่ ชอบ.... คุณ แม่ เพลิด เพลิน 

เมือ คุณ แม่ มี หลาน ผ้ ชาย เสีย ด้วย 

คุณ แม่ อยู่ บาน  เลย ง หลาน  เล่น กบ หลาน 

คุณ แม่ เลียง ลูก มา แล ว ยง ไม่ พอ  ย ไ มา เลียง หลาน อีก 

น่า สงสาร คุณ แม่ นก.... แด่ ไม่ เบน ไร.... คุณ แม่ ชอบ  คุณ แม่ สม, กร ใจ 
คุณ แม่ น่า ร, กอ ย่าง น.... อ ยาง น จริง  ๆ.... ๆ.... ๆ ..ๆ 

คุณ แม่ มี, ใจ งาม  งาม ด้วย คุณธรรม  ไม่ ปร  ะ มาท 
น่อม จิฅม่ นอ ยู่ ใน คุณ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ปฎิบํ ฅฅน บ0 าเพ ญ ทาน  ร ไาษ าศีล  เจริญ ภาวนา 

คุณ แม่มื กวา มกด้ ญผู กด เวท เบน เลิศ  เบน แบบ ฉบบ  เบน ฅวอ ย่าง.... ของ ลูก 

เหมาะ แล2 ว... ควร แล ว ที่ จะ กล่าว ได้ อย่าง เฅม ปาก  ว่า 

คุณ แม่ เบน พรหม ของ ลูก พระ อร หน ต ของ ลูก อย่าง แท้ จริง 


และ แล ว วน น น เวลา นน 

เวลา ที่คณ แม่  ดอง จาก พวก เรา ลุกๆ  ไป อ ยาง ไม มาน กลบ  ก็ มา ถึง 

มน ชา ง ราด เรา  นา ตก  เจ... ปาด ราา  และ ปุบ บบ 

ถูก แล ว มน ช่าง ปุบ บบ เลีย จริง  ๆ อย่าง ไม่ กาด ผน 

เพราะ อะไร น่ะ หรือ  ! 

ก็ คุณ แม่ ไง เล่า! กน แม่ ยง แข็ง แรง  และ อยู่ ค ๆ 

แด่ แล ว มน ก็ เบน ไป จน ได้ 


ซ 

คุณ แม่ ด อง' จาก ไป จาก ไป... ไกล เหลือ เกิน  ไกล จน สุด ท จะ ติดตาม 

คุณ แม่ ไป แล ว และ ไป ดี ลูก ทุก คนม่ น ใจ เชื่อ 

เชือ ใน ผล แห่ง คุณ กวา มดี ของ คุณ แม่  ว่า 

ฅอง ดล บรรดา ล ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ แม่  ไดีส กิฅย์ อยู่ 

ณ เมือง แมน แดน ส วรรค อํน โอฬาร 

เพรียบ พร อม ษัวย ทิพ ย สม บ่ ดอน เลิศ เลอ  ช ว กาล นาน 

คุณ แม่ ไปแลว จาก ไป แล ว แด่ 

พระ คุณ ของ คุณ แม่ ย ไ) คง อยู่ 

พระ คุณ อน เลิศ ล่น  ท่วม ทน ที่มืด่ อ ลูก 

คุณ แม่ ข เา 

ลก ทุก คน ขอ ดี งจิฅ อธิษฐาน  เบน ความ ส ฅย์  ว่า 

จะ รำลึก ถึง  เทิดทูน  กราบ ไหว้  บูชา 

ใน พระ คุณ ของ คุณ แม่ ชั่ว ชวิฅ  ไม เส อม คลาย 

คณ น ม ใ] า คุณ แม่ ฃา คุณ แม่ ฃา. ...ๆ.... ๆ.... ๆ 


ณ.... บด นถ4 ท! ม่มืแ ล, ว 
เคย เห็น อยู คำ เชน ทา อา ลย 

ต่อเ มอ คิด พินิจ ความ ตาน ธร รน ะ 

เคิด ชาติ หน ไฉํน ใด ใคร่ นิอน 


“ร่ม โท ธ แกว,,  สุด รก ตอง ต กษัย 
ใน ษัว ใจ ลูก เศ รำ เหงา ระทม 
ลูก พอ ละ หัก ใจ คลาย ขน ขม 
ได้ ชื่น ชมเ บก ลูก แม่ ทุก ชา คิไป 


จาก ลูก ทุก คน 


อา ลย รก คุณ ยาย 


สงกรานต์ กราว ที่ แลวิ  เรา [โง จำ ไค้ ไม่ ลืม.... ฅอน กลาง วน พวก เรา เล่น สาด นา ก็ น คุณ 
ยาย น ไม อง ดู พวก เรา เล่น ก็ นอ ช่าง สนุก สนาน  ท่าน ยง กระ ฉ้บก ระ เฉ ง ลุก ขน ดู กน โน้น คน น เล่น 
กน อย่าง เพลิด เพลิน 

สงกรานต์ บื่นึ่ ไม่ มี คุณ ยาย อีก แล ว ไม่ เพียง แต่ สงกรานต์ เท่า นี่ น บี1 ใหม่ ก็ต่ว ย ต่อ ไป 
น้พว ก หลาน  ๆ คง ไค้ แต่ คิด ถึง คุณ ยาย  นึก ถึง วน เก่า  ๆ ที่ เคย อยู่ ร่วม ก็บ คุณ ยาย เท่า น1 น เรา อยาก 

จะ คิด ว่า  คุณ ยาย ไม่ ไค้ จาก เรา ไป ไหน.. ..แต่ ไป อยู่ ที่ อื่น ที่ ห่าง ไกล จาก พวก เรา  และ วน หนึ่ง 

ท่าน จะ กลบ มา อยู่ ก็ บ หลาน  ๆ ให้ ความ อบอุ่น กบ หลาน  ๆ อีก 

คุณ ยาย เบน ที่ เคารพ รก ของ หลาน  ๆ ทุก กน  ท่าน ไม่ เคย นุ้จ  ไม่ ว่า ใน เรื่อง ใด  เวลา ที่ 
คุณ ยาย ทาน ข ไว ก็ บ พวก เรา  ไม่ ว่า พวก เรา คน ใด คน หนึ่ง นํง ใกล้ ท่าน  คุณ ยาย ม่ก จะ ถาม ว่า  “นี่ น- 
อ ะ ไร  ใ”  บาง ค รง พวก เรา ไม่ ไค้ฅ อบ  แต่ เมื่อ ต่ก ให้ ท่าน  ท่า นก ทาน ไค้. ทุก ที่ 

พวก หลาน  ๆ ไม่ เกย นึก ถึง วน ที่ จะ พราก เรา จาก คุณ ยาย เลย  คุณ ยาย ยง แฃ๊ง แรง มาก 

เมื่อ กราว ที่ คุณ แม่ ไป เที่ยว เชียงใหม่  คุณ ยาย ก็ ไป ดวย  กลบ มา ท่าน ซอ อะไร  ๆ มา ฝาก พวก ที่ ไม่ 
ไค้ ไป ทุก กน  ใคร จะ คิด บาง ว่า คุณ ยาย จะ ต่วน จาก พวก เรา รวด เร็ว เช่น นี่ 

คุณ ยาย จาก ไป กระ ทนห่ น จริง  ๆ เมื่อ ท่าน เขา โรง พยาบาล  พวก เรา ก็ ไม่ ยอม คิด เลย ว่า 
ท่าน จะ จาก เรา ไป  เรา คิด แต่ ว่า ท่าน จะ ต่อ ง หาย ใน ไม่ ชไ  เรา สวด มนต์ ไหว้ พระ ขอ ให้ ท่าน หาย เร็วๆ 
รุ่ง เช่า เรา ไป เรียน ห นี่ งสื อจิฅ ใจ ของ เรา กระวน กระวาย  เหมือน มี ลาง  เรา ไม่ เขา เร็ย น ดอน เขา 

จาก คณะ วิทยา  ๆ ร็บเ ค้น ผ่าน โรง พยาบาล รามา  ๆ แล วก็ ถึง โรง พยาบาล ประสาท  เรา ช่ง ไม่ ไค้ 

ฅรง ไป เยี่ยม ท่าน โดย ฅรง  เพราะ ก่อน หน ไนึ่ ท่าน ยงมี อา การดี อยู่  เรา รีบ ไป พบ คุณ หมอ อาคม 

อา จาร ย ของ เรา  เพื่อ จะ ถาม เรื่อง ของ คุณ ยาย  และ ขอ อำนวย ความ สะดวก บาง ประการ  ยง ไม่ ท้น 
ไค้ พบ ท่าน  เลขา  ๆ ของ ท่าน ก็ บอกว่า หนุ ไม่ ทราบ หรือ คะ ว่า คุณ ยาย เสีย แล ว ชื่อ เอื่อ น ใช่ ไหม คะ 

เรา ดก ใจ  เสียใจ  มือ ไม่ เย็น  ขน ลุก ไป ท่งต่ ว เข่า แทบ จะ ทรุด ลง เสีย เด ยวน น นี่ เรา มา ช ไ ไป 

หรือ.... คุณ ยาย จาก เรา, ไป โท ย ไม่ ม โอกาส อำลา ก็ น เลย หรือ เรา รืบว่ ง ลง จาก ดึก อำนวย การ  เรา 


ญ 

ไม เซ อสิ ง ท ได้ ยิน  เรา รบ วง มา ที่ คึก ที คุณ ยายอยู่ พอ พ นบ ไ* ไดข นสุด ท ไย  เห็น คุณ บา สมร นง ยู่อ 

นอก หอ ง คุณ บา ไม่ ไค้ พูด อะไร กบ เรา  มอง เห็น ดา อน บวม แดง ของ ท่าน เรา ก็ เขา ใจ  พอ ถึง หอ ง 
คุณ ยาย  ใ กร  ๆ เขา อยู่ กน เคึม  คุณ แม่ บอก ให้ เรา เข ไ ไป กราบ คุณ ยาย  เรา ไม่ รู้ ว่า อะไร มน ติด อยู่ 
ที กอ  เรา เห็น คุณ ยาย นอนอยู่ ใน อาการ สงบ  เหมือน กำ ล งหก็ บ เรา ไม่ เชื่อ เลย ที่ ใคร บอกว่า คุณ- 
ยาย จาก เรา ไป แล ว ท่าน หลบ ไป ด่าง หาก  เรา ยืน อยู่ ที่ ปลาย เท ไ เผา มอง ดา ไม่ กระ พริบ  เรา ยืน 
อยู่ นาน  นำ ฅาก็ ไม่ ยอม หยุด ไหล  รู้ แด่ ว่า  เสียใจ.... เสียใจ  ใน ใจ นนก็ ติด ถึง พุทธ วจนะ ที่ ว่า  การ 
พล ด พราก จาก สิง ที่ รก เบน ทุกข์.... คุณ พ่อ เขา มา พูด ก็ บ เรา ว่า  กวา ม ดาย เบน ของ ธรรมดา  ลูก เอย 
คุณ ยาย ไป สบาย ท่าน สบาย แล ว. 

เรา ช่วย ยก ของออก ไป นอก ห อง  ไป ถาม นาง พยาบาล ว่า เมื่อ ไร เขา จะ มา ฉีด ยา  ใน ไม่ 
ชา ก็มีเ จา หนา ที่  ๒ กน  ยก ขวด ยา ขนาด ใหญ่ เข ไ มา ใน ห อง  เรา เบื่ด ผา แพร ที่ คลุม อยู่ ออก  เขา 
ฉีด ยา เขา ที่ แขน  เรา จบ แขน คุณ ยาย  แขน ของ ท่าน ยืง อุ่น  ๆ อยู่ เลย  เขา เปลี่ยน แขน ฉีด ยา  เรา 
กล, วก ณ ยาย เจ็บ 

ดอน เยืน  ใคร  ๆ มา รด นา ก็ น เรา จอง มอง ดู คุณ ยาย  เผื่อ ว่า ท่าน จะ เกลื่อน ไหว  คน 
แล่ วคน เล่า ท่าน ก็ ยง นอน เฉย ไม่ ไหว ดิง 

เรา กลบ มาบ ไน  ดวย ความ รู้สึก ติด ถึง และ อา ล ไ] อย่างบอก ไม่ ลูก  ถึง เวลา นอน เรา ยง 
นอน ไม่ หล ไม่ เรา ติด ว่า เรา ผื่น ไป เท่า นํ้น  ลื่งที่ ไค้ พบ ใน วน น เบน แด1 เพียง ผนร ไย  พรุ่ง น เช่า เรา จะ 

ยง ไค้ พบ คุณ ยาย อีก แด, อนิจ จา มน ไม่ ใช่ ความ ผื่น เสีย แล ว เพราะ รุ่ง เซา แล วก็ย่ งไม่ มืคุณ ยาย 

ไม่ ใช่ แด่ เช่า นิ เท่า นิ น ไม่ ว่า เซา ไหน  ๆ เรา ก็ ไม่ ไค้ พบ คุณ ยาย แล่ ว คุณ ยาย จาก พวก เรา ไป 

จริง  ๆ แล8 ว 

ใน ขณะ นิ ไม่ ว่า คุณ ยาย จะ อยู่ ที่ใค  พวก หลาน  ๆ ทุก กน ขอ อธิษฐาน  ให้ ไค้ พบ คุณ ยาย 
ผู้เบี่ เย ม ไป ดวย ความ เม ฅฅา กรุณา  ผู้ที่ห ลาน  ๆ เคารพ รก  และ อา ลย ใน การ จาก ไป อย่าง สุด ชง อีก 
ไม่ ว่า จะ นาน แสน นาน เท่าไร ก็ ดาม. 

ดํ้วย ความ อา ลํยร ไาอ ย่าง สุด ซง. 

หลาน  ๆ บาน ธรรม ช ไ] ปราการ. 


สารบาญ 


หน ไ 


มุต ใฅทิ ย.... 


๓ 


ประมวล แนว ปฎิบ ติ ธรรม 


ต) & 


อา นา ปาน สต ภาวนา มย ๑๒๗ 


บ ญญา อบรม สมาธิ 
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ส์ทท ปา ปลุส์  อก รณํ 
ล จิต ต ปริ โย ทปนํ 

การ ไม1 ทำ ซึง ความ ชํ่ว ท1 ง ปวง 
การทำ จิฅข อง ฅน ให้ ผ่อง แผ ว 


กสล ลฺยูป ส์มป ทา 
เอตํ  พุทธ านล าส์นํ 

การ บำเพ็ญ กุศล ให้ ถึง พร อม 
น เบน กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ทงห ลาย 


๑ 


ธรรม เหล่า ใด 

เบน ไป  เท อ ความ กำ หนอ ยอม ใจ  ๑ 
เบน ไป  เท อ ความ ประ กอ บท กน  ๑ 
เบน ไป  เท อ ความ ฟ้ะส์ มก อง กิ เลส์  ๑ 
เบน ไป  เท อ ความ อยาก ใหญ  (อยาก ดง) 

เบน ไป  เทือ ความ ไมส็ นโด ษ ยิน ด ควย นอง ทมอ ยู  คอ มน แล วอ ยาก ได้ นน 
เบน ไป  เทือ ความ คลุก คล ดวย หมู คณะ  ๑ 
เบน ไป  เท อ ความ เกย จค ราน  ๑ 
เบน ไป  เท อ ความ เลย ง ยาก  ๑ 

ธรรม เหล่า น็น พึง รู้ ว่า  ไม ใช ธรรม ไม ใ 2 เวน ย ไม ใ 2 เคว 
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ษร หมา ติ  มาตา บด โร  ป ทษา จริยา ติ  าจ จเร 

อา หุเน ยฺย  จ ปตต านํ  ป ชาย  อนุ กมป กา 

มารดา บิดา ท่าน ว่า เบน พรหม  เบน บูรพาจารย์  เบิน ผู้ ควร บูชา ของ บุฅร 

และ เบน ผู้ อนุเคราะห์ หมู่ สํฅว์ 

นตฺถิ  ป ญ ญาส มา  อา ภา 

แสง สว่าง เสมอ ควย บ ญญา  ไม่ มี 

สษท รสํ  ธม มรโ ส ชิน าติ 

รส แห่ง พระ ธรรม  ย่อม ชนะ รส ทงป วง 


อกตํ  ทุ ยุกฎํ  เส ยุ โอ 

ความ ชั่ว  ไม่ ท่า เสีย เลย ดี กว่า 


ป จฉา  ตปฟ่ ติ  ทุ กก ฏ 

ความ ชั่ว  ย่อม เผา ผลาญ ใน ภาย หลง 


มุต โฅฬั ย 


บอ ง 


พระ อาจารย์ มวิเ  ภูริท ตต เถร 


0^ 

(V 


๑.  การ ป ฏิบฅ เบน เครือ ง ย^น ระ ล่ท ธรรม ให้ บริ ส์ทธ 

สม เคจ พระ สมมา สม พุทธ เจา ทรง แสดง ว่า  ธรรม ของ พระ ฅถา คด  เมือ เขา ไป ประ- 

ดิษ^าน ใน สน ดาน ของ ปุถุชน แล่ วิ  ย่อม กลาย เบน ของ ปลอม  (สท ธรรม ปฏิรูป)  ไป  แด่ ถา เขา ไป 

ประดิษ^าน ใน จิฅ สน คาน ของ พระ อริ ย [.จำ แล่ วิ ไซร้  ย่อม เบน ขอ งบ ริสุท ธ แท้' จริง  และ เบน ของ 

ไม่ ลบ เลือน ดวย  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ ย่ง เพียร แด่ เรียน พระ ปริ ย, ด ธรรม ผาย เดียว  จึง ยง ใช้ การ ไม่ 

ได้ ดี  ด่อเ มอ มา ผก หด ปฏิบํ ฅจิฅ ใจ  กำ วิด เหล่า กะ ปอม ด่า  คือ อุปกิเลส แล วน น แหละ  จึง จะ ชง 

ประ โย ชน ให้ สำเร็จ เด็ม ที่ และ ทำ ให้ พระ ล่ท ธรรม บริสุ ทธื้  ไม่ วิปลาส คลาด เกลื่อน จาก หล ก เดิม 

2^ 


ดวย 


๒.  ผืกต นคแลว จึง ผืกผู้ อน  ช อว์า ทำ ตาม ท ระ ททธ เจา 
ปุริส ท มุม สาร ถิ  สต ถา เท ว มนุสฺ สานํ  พลุ โธภ กวา 

สมเด็จ พระ บรม ศาสดา สมมา สม พุทธ เจ ไ ทรง ทรมาน, ผก หด พ ระ องค์' จน' ได้ ฅร็ส รู้ พระ- 
อนุ ฅรสํ ม มาสํ ม, โพธิญาณ  เบน  ทุทฺโ ธ ผู้ รู้ ก่อน  แล ว' จึง เบน  ภ กวา  ผู้ทรง จำแนก แจก ธรรม 
ล่ง สอน เวไนย ล่ฅว์  สต ถา  จึง เบน ครู ของ เทวดา และ มนุษย์  เบน ผู้ ผก บุรุษ ผู้มีอุ ปนิล่ ย บารมี ควร 

แก, การ ทรมาน ใน ภาย ห ล่ง  จึง ทรง พระ คุณ ปรากฏ ว่า  ก ลุย าโณ  กิตฺ ฅสลุ โท  อพฺภ คุก โต  เสียง 

เกีย รดิ ศพ ท่อน ดี งาม ของ พระองค์  ย่อม พีงเ ฟอง ไป ใน จตุร ทิศ  จนฅ ราบ เท่า ทุกวน น แม้ พระ- 
อริ ย สงฆ์ สาวก เจ ไที่ง หลาย ที่ ล่วง ลบ ไป แล วด็ เช่น เดียว ก่น  ปรากฏ ว่า ท่าน ผก ฝน ทรมาน ฅน ได้ ดี 

แล่ ว จึง ช่วย พระ บรม ศาสดา จำแนก ธรรม ล่ง สอน ประ ชุมชน ใน ภาย ห ล่ง  ท่าน จึง มี เกีย รดิอุ ณ 

ปรากฏ เช่น เดียว ก่น กบ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ถา บุคคล ไม่ ทรมาน ฅน ให้ ดี ก่อน แล่ ว และ ทำ การ 

จำแนก แจก ธรรม ล่ง สอน ไซร้  กจก เบน ผู้มี โทษ ปรากฏ ว่า  ปา ป โก  สทุโ ฑโห ต คือ เบน ผู้มื เสียง ชํ่วิ 


ทุ้เง ไป ใน จตุร ทิศ  เพราะ โทษ ทิไม่ ทำ ฅาม พระ สม มาส ม พุทธ เจ5 า และ พระ อร ย สงฆ์ สาวก เรา ใน 

กาล ก่อน ทงห ลาย 

๓.  มูล มรต กอ น เบน ตน ทุน ทํ} การ ผืก ฝน ตน 

เห ฅุใค หนอ  ปราชญ์ ท1 ง หลาย  จะ สวด ก็ดี  จะ รบ ศีล ก็ดี  หรือ จะ ทำ การ กุศล ใดๆ ก่ศี 
จึง ดอง ฅง  “น โม”  ก่อน  จะ ทง  “น โม”  ไม่ ได้ เลย  เมื่อ เบน เช่น น “น โม”  ก็ ดอง เบน สง สำ คญ 
จึง ยก ขน พิจารณา ได้ ความ ว่า  “ น,  คอ ธาตุ นา  “โม”  คือ ธาตุ ดน  พร อมก่ บ บาท พระ คาถา ปรากฏ 
ขน มา ว่า  มไ ตน ปฅิก สม ภ โว โอ ทน กุม มาส ปจฺจ โย  สม ภวธ าฅุข อง มารดา บิดา ผสม ก่น  จึง เบน ฅว 
ฅน ขน มา ได้  น เบน ธาดุ ของ มารดา  โม  เบน ธาตุ ของ บิดา  ฉะ น2 น เมื่อ ธาตุ พ ง สอง น ผสม ก่น เฃไ 
ไฟ ธาตุ ของ มารดา เคี่ยว เข ไ จน ได้ นาม ว่า  กลละ  คือ นา มน หยด เดียว  ณ ที่ น เอง  ปฏิสนธิ 

วิญญาณ เขา ถือ ปฏิสนธิ ได้  จิด ได้ ถือ ปฏิสนธิ ใน ธาฅุ  น โม  นน  เมื่อ จิฅเ ขา ไป อา ศ ไ) แก่ วิ  กลละ 
ก็ ค่อย เจริญ ขน เบน อม พชะ  คือ เบน ก่อน เลือด  เจริญ จาก ก่อน เลือด มา เบน ฆ นะ  คือ เบน แท่ง 
และ เปสี  คือ ชน เนอ  แล" ว ขยาย ดวิอ อก คลาย รูป จึง เหลน  จึง เบน บญจ สาขา  คือ  แขน  ๒ ขา  ๒ 
หวิ  ๑ ส่วน ธาตุ  พ คือ ลม  ธ คือ ไฟ น1 น เบน ธาตุ เขา มา อา ศย ภาย หลง  เพรา ะจิฅ ไม่ ถือ  เมื่อ 
ละ จาก  กลละ  น' น แก่' ว กลละ  ก็ ด" อง ที่ง เปล่า หรือ สูญ เปล่า  ลม และ ไฟ ก็ ไม่ มี  คน ดาย  ลม และ 
ไฟ ก็ดบ หาย สาบสูญ ไป  จึง ว่า เบน ธาตุ อา ศย  ขอ สำ ก่ญ จึง อยู่ ที่ ธาตุ ที่ ง ๒ คือ  น โม  เบน ดง เดิม 
ใน กาล ฅ่อ มา  เมื่อ คลอด ออก มา แล่ วิก็ฅ อง อา คย  น มารดา  โม  บิดา  เบน ผู้ ทะนุ ถนอม กล่อม- 

เกลื ยง เลื ยง มา  ควิย การ ให้ ขาว สุก และ ขนม กุม มาส เบน ฅน  ดล อด จน การ แนะ นำ ส่ง สอน ศวา มดี 
ทุกอย่าง  ท่าน จึง เรียก มารดา บิดา ว่า  “บุพพาจารย์,,  เบน ผู้ สอน ก่อน ใคร  ๆ ท งสน  มารดา บิดา 
เบึน ผ้มีเ มด ดา จิดฅ่ อบุ ดร ธิดา  จะ นบ จะ ประมาณ มิ ได้  มรดก ที่ ท่า, ให้  กล่าว คือ  รูป กาย นํ้แล 

เบน มรดก ดง เดิม  ท รพย์ สิน เงิน ทอ งอน เบน ของ ภาย นอก  ก็ เบน ไป จากรูป กาย น เอง  ถา รูป กาย 
นไม่ มี แก่ วิ  ก็ ท่า อะไร ไม่ ได้  ชื่อ ว่า ไม่ มี อะไร เลย  เพราะ เห ตุน น ด" ว ของ เรา ท" งด วินเ บน 

'‘มล มรดก,,  ของ บิดา มารดา ที่ งลน  จึง ว่า คุณ ของ ท่าน จะ นบ จะ ประมาณ มิ ได้ เลย  ปราชญ์ ท1 ง หลาย 
จึง หา ได้ ละ ที่ง ไม่  เรา ดอง เอา ฅวเ รา  คือ  น โม  , ด ง ขน ก่อน  แล ว จึง ท่า กิริยา น อม ไหว้ ลง 

ภาย หก่งิ  “น โม,,  ท่าน แปล ว่า  “นอ บน อม”  น น เบน การ แปล เพียง กิริยา  หา ได้ แปล ฅน กิริยา ไม่ 


มูล มรดก นีแ ล เบน คน ทุน ท่า การ ผก ห ไ! ปฏิบ ฅคน  ไม่ ก้อง เบ็น คน จน ท รพย์ สำ หร ไม่ ท่า ทุน ปฎิบํ ค 

๔.  มล ฐาน สำ หร ไม่ ทำ การ ปฏิบ ต 

น โม  น เมื่อ กล่าว เพียง  ๒ ธาตุ เท่า น1 น ยไ ไม่ สม ประกอบ หรือ ก้ง ไม่ เค็ม ส่วน  ฅอง 
พลิก สระ พ ยํญ ชนะ ด ไ) น คือ  เอา สระ อะ จาก ก้ว  น มา ใส, ฅว  ม เอา สระ โอ จาก ก้ว  ม มา ใล่ก้ ว น 

แล วก ลบ  มะ  มา ไว้ หนา  โน  เบน  “มโน”  แปล ว่า  ใจ  เมื่อ เบน เช่น น์จึง ไค้ ท2 ง กาย ท ง ใจ เค็ม ดาม 
ส่วน  สมควร แก่ การ ใช้ เบน มูลฐาน แห่ง การ ปฏิบ่ ฅได้  มโน  คือ ใจ น เบน ค1 ง เดิม  เบน มหา ฐาน 
ใหญ่  จะ ทำ จะ พูด อะไร ก็ ย่อม เบน ไป จาก ใจ นทง หมด  ได้ ใน พระ พุทธ พจน์ ว่า  มโน  ปุ พ พง ค มา 
ธมุ มา  มโน เส ฎธฺา  มโน ม ยา  ธรรม ที่งห ลาย มี ใจ ถึง ก่อน มี ใจ เบน ใหญ่  สำเร็จ แล ว ควย ใจ  พระ- 
บรม ศาสดา จะ ทรง บ ไซญ่ ค พระ ธรรม วินไ  ก็ ทรง บญญ่ คอ อก ไป จาก ใจ  คือ มหา ฐาน น์ท1 งสน 

เหตุ น์เมื่ อ พระ สาวก ผู้ ได้ มา พิจารณา คาม จน ถึง รู้ จก  น โม  แจ่ม แจง แล่ ว มโน ก็ สุด ก้ญญํ ค คือ พน 
จา กบ ไบญ่ คที่ง สน  สม มดิ ท1 ง หลาย ใน โลก นีคอ งอ อก ไป จาก มโน ที่ง สน  ของ ใคร ก็ ก้อน ของ ใคร 
ค่าง คน ค่าง ถือ เอา ก้อน ก้น น์ถือ เอา เบน สม มฅิบ ญญฅ คาม กระแส แห่ง นา โอฆะ  จน เบน อวิชชา ก้ว 
ก่อ ภพ ก่อ ชา ดิก้ว ย การ ไม่ รู้ เท่า  ก้วย การ หลง ถือ ว่า เบน ก้วเ รา  เบน ของ เรา ไป หมด 

๕.  มล เหตุ แหง ส์งท ง หลาย โน ส์า กล โลกธาตุ 

พระ อภิธรรม  ๗ ก้ม ภีร์  เวน มหา บฏ ฐาน  มีน ไป ระมา ณ เท่า น1 น เท่า น์  ส่วน ก้ม ภีร็ 
มหา บฏ ฐาน  มีน ไ หา ประมาณ มิ ได้  เบน  “อ ก้น คน ไ,,  เบน วิสย ของ พระ ก้ม มา ก้ม พุทธ เจ ไ เท่า น1 น 
ที่ จะ รอบ รู้ ได้  เมื่อ พิจารณา พระ บาลี ที่ ว่า  เหตุ ป จฺจ โย  นน  ได้ ความ ว่า  เหตุ' ซึ่ง เบน บจจ่ ย ดง เดิม 
ของ สง ท ะ ง หลาย ใน สากล โลกธาตุ นน  ได้แก่  มโน น1 น์เ อง  มโน เบน ก้วม หา เหตุ  เบน ก้ว เดิม 

เบน สง สำก้ ญ นอก น1 น. เบน แค่ อาการ เท่า น1 น อา รม มณะ  จน ถึง  อวิกุ ค ตะ  จะ เบน บจจ ไ ได้ ก็ 

เพราะ มหา เหตุ  คือ  ใจ เบน เดิม โดย แท้  ฉะ นน  มโน ซึ่ง กล่าว ไว้ ใน ขอ  ๔ ก็ ดี  ธี ตภูฅํ  ซึ่ง จะ กล่าว 
ใน ขอ  ๖ ก็ดี  และ มหา เหตุ ซึ่ง กล่าว ใน ขอ นก็ดี  ย่อม มี เนอ ความ เบน ก้น เดียว ก้น  พระ บรม- 
ศาสดา จะ ทรง บ ไน ญ่ฅพ ระ ธร รน วินไ ก็ดี  รู้ อะไร  ๆ ได้ ดวย ทศพล ญาณ ก็ดี  รอบ รู้ สรรพ เญย ย ธรรม 
ทํ้งป วง ก็ดี  ก็ เพราะ มี มหา เหตุ น1 น เบน ดีงเ ดินท้ เดียว  จึง ทรง รอบ รู้ ได้ เบน อ ก้น ฅนไ  แม้ สาวก 
ท ง หลาย ก็มีม หา เห ตุน แล เบน เดิน  จึง สามารถ รู้ คาม กำ สอน ของ พระ อง ค ได้  ดวย เหตุ น์แ ล 


๖ 


พระ อสส ช เถระ ผู้ เบน ที  ๕ ของ พระ บิ ญ จวก คีย์  จึง แส คง ธรรม แก่  อุป ฅิสุ สะ  (พระ สา รีบุฅ ร)  ว่า 
เย  ธมุ มา  เหตุ ป ภวๅ  เตสํ  เหตุ  ตถๅ ค! ต เต สส {จ  โย  นิ โร โธ  จ เอ วิว าคื  มหา สม โณ  ความ ว่า 
ธรรม ทงห ลาย เกิด แค่ เห อุ  เพราะ ว่า มหา เห อุนเ บึนก่ วส0 าคญ เบน ฅวเ ทีม  เมื่อ ท่านพระ ก่สส ชิ เถระ 
กล่าว ถ งทีนี  (คือ มหา เห อุ)  ท่านพระ สา รีบ ดร จะ ไม่ หย์, งจิฅ ลง ถึง กระแส ธรรม อย่าง ไร เล่า  7 

เพราะ อะไร ทุก สิง, ใน' โลก ก็ฅ อง เบน’ ไ ป แท่ มหา เ หอุ  ถึง โลอุ ฅฅร ธรรม  ถึกือ มหา เห อุ  ฉะ น น 

มหาบ1)5าน ท่าน จึง ว่า เบน อนน คน ย ผู้ มา ปฏิป้ ติ ใจ  คือ ติวม หา เหตุ  จน แจ่ม กระจ่าง สว่าง โร่ แล ว 
ย่อม สามารถ รู้ อะไร  ๆ ท่ง ภาย ใน และ ภาย นอก  ทุก สี่ง ทุก ประการ  สุด จะ นบ จะ ประมาณ ไค้ ควย 
ประการ ฉะ น 

๖.  มูล การ ธ อง สงสาร วํฏฏ 

ธติคู ติ  อวิชชา  ปจจ ยา  สง ขา รา  อุ ปา ทา นิ  ภ โว ชาติ 

คน เรา ทุก รูป ทุก นาม ที่ ไค้ กำเนิด เกด มา เบน มนุษย์  ลวน แลว แฅ่มี ที่ เกิด ที่งสํ้ น กล่าว 
คือ  มี บิดา มารดา เบน แดน เกิด  ก็ แล เห อุ ใด ท่าน จึง บไบ ญ่ดบิ จจ ยา การ  แด่ เพียง ว่า  อวิชชา 

ปจุจ ยา  ๆลๆ  เท่า นน  อวิชชา เกิด มา จาก อะไร  ? ท่าน หา ไค้ บิ ญญํฅ ไค้ ไม่  พวก เรา ก็ ยง มี บิดา 
มารดา  อวิชชา ก็ ดอง มี พ่อ แม่ เหมือน ก่น  ไค้ ความ ดาม บาท พระ คาถา เบิอ งฅน ว่า  ธติ ภูติ  นิ น เอง 
เบิน พ่อ แม่ ของอวิชชา  เติ ภูติ  ได้แก่  จิต ดํ้ง เติม  เมื่อ  ชื่ติ ภูติ  ประกอบ ไป ควย ความ หลง  จึง มี 
เครี อง ด่อ  กล่าว คือ  อาการ ของอวิชชา เกิด ขน  เมื่อ มี อวิชชา แล่ ว จึง เบน บิ จ จ ย่ให้ ปรู ง แด่ ง 
เบิน ล่ง ขา รพ ร่อ มก่บิ ความ เข าไป ยึคถึ อ จึง เบิน ภพ ชา ที  คือ คือ ง เกิด ก่อ ด่อก่ นิ ไป  ท่าน เรียก 

บิจจ ยา การ  เพราะ เบิน อาการ สืบ ด่อก่ นิ  วิชชา และ อวิชชา ก็ คือ ง มา จาก  ฮีติ ภูติ  เช่น เคียว ก่น 

เพราะ เมื่อ  เติ ภูติ  ประกอบ ควย อวิชชา  จึง ไม่ รู้ เท่า อาการ ที่งห ลาย  แด่ เมื่อ  ชื่ติ ภูติ  กอปร ควย 
วิชชา  จึง รู้ เท่า อาการ ท่งห ลาย ดาม ความ เบน' จริง  นี่ พิจารณา ควย วุฏ ฐาน คา มินิ  วิบิส ส นา  รวม ใจ 
ความ ว่า  เติภู ติ  เบิน ด วิการ ดง เดิม ของ สงสาร ว่ฏฎ์  (การ เวย น ว่าย ดาย เกิด)  ท่าน จึง เรียก ชื่อ ว่า 
“มูล คืน ใด ร,,  เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ จะคื ค สงสาร ว่ฏฏ์ ให้ ขาด สูญ  จึง ดอง อบรม บ่ม คืวิ การ ดง เดิม ให้ มี 
วิชชา ร้เ ท่า ทน อาการ ท1 งห ลาย คาม ความ เบน' จริง ก็' จะ หาย V 'ลง  แล ว ไม่ ก่อ อาการ ที่งห ลาย ใด  ๆ อีก 
ธีติภ ติ  อ ไาเ บิน มูล การ ก็ หยุด หมุน  หมด การ เวียน' ว่าย ดาย เกิด' ใน สงสาร' ว่ฏฏ์ ดวิย ประการ ฉะ นี่ 


๗ 


๗.  อรรค ฐาน  เบน ท ต 3 แห่* มรรค  ผล  นินทา น 

อกุกํ  ธานํ  มนุ สุ เส ส มคฺกํ  สฅุตํ  วิสุท ธยๅ 

ฐานะ อ ไน ลิศมี อยู่ ใน มนุษย์  ฐานะ อ น เลิศ น นเบ็๋ น ทาง ดำเนิน ไป เพื่อ กวา มบริ สทธิ้ ของ 
สฅค์  อธิบาย ว่า  เรา ได้ ร ไ] มรดก มา แล่ วจา กน โม  คือ บิดา มารดา  กล่าว คือ  ฅวฃ องเรา นแล 
อน ได้ กำเนิด เกิด มา เบิน มนุษย์  ซึ่ง เบิน ชา ดิสุง สุด  เบิน ผู้ เลิศ ดง อยู่ ใน ฐานะ อนเ ลิศดํ วยคื  คือ มี 
กาย สม บิด  วจี สม บิด  และ มโน สม บิด บริบูรณ์  จะ สร ไง สม เอา สม บิด ภาย นอก  คือ  ท รพ ย' สน 
เงิน ทองอย่าง ไรท็ ได้  จะ สร ไง สม เอา สม บิด ภาย ใน  คือ  มรรค  ผล  นิพพาน  ธรรม วิเศษ ก็ ได้ 
พระ พุทธองค์ ทรง บิ ญญ่ฅ พระ ธรรม วิน ไ]  ก็ ทรง บิ ญญฅ แก่ มนุษย์ เรา น เอง  มิ ได้ ทรง บิ ญญํฅ แก, 

ช ไง  มำ  โค  กระบิ อๆ ลๆที่ ไหน เลย  มนุษย์ น เอง จะ เบิน ผู้ปฏิ บิด ถึง ซึ่ง กวา มบริ สุทธ ได้  ฉะ นิน 
จึง ไม่ ควร นอ ย เนอ ดา ใจ ว่า  ฅนมี บุญ วาสนา นิอย  เพราะ มนุษย์ พำ ได้  เมื่อ ไม่ มี พำ ให้ มี ได้  เมื่อ มี 
แล ไ ทำ ให้ ย์ง ได้  สม ควย เทศนา นิ ยอน มา ใน เวส ลน ดร ชาด กว่า  ทานํ  เท ต สืลํ  รกฃ ติ  ภา! นํ 

ภ! เวฅ วา  เอก จุใจ โม กุขํ  คจุฉ ติ  นิสสํ สยํ  เมื่อ ได้ พำ กอง การ กุศล  คือ  ให้ ทาน  ริก ษา ศีล 
เจริญ ภาวนา ดาม คำ สอน ของ พระ บรม ศาส คา จาร ย์เ' จา แล' ว บาง พวก ทำ น ไ] ย ก็ ดอง ไป สู่ สวรรค์ 
บาง พวก แล ขยน พำ จริง  พร อม ที่ง วาสนา บารมี  แด1 หน ห ล่ง ประกอบ ก่น  ก็ สามารถ เข่า สู่ พระ- 
นิพพาน  โดย ไม่ ดอง สง ส ไ) เลย  พวก สด วดิร จ ฉาน ท่าน ไม่ ได้ กล่าว ว่า เลิศ  เพราะ จะ มา พำ เหมือน 
พวก มนุษย์ ไม่ ได้  มนุษย์ นฅง อยู่ ใน ฐานะ อนิ เลิศ ด8 วยคื  สามารถ นำ ฅนเ ขา สู่ มรรค ผล  เข่า สู่ พระ- 
นิพพาน อ นบ ริสุท ธ ได้ แล 

๘.  สติ บฏ ฐาน เบน ฬย ภูมิ  คอ สนาม ผืก ฝน ตน 

พระ บรม ศาสดา จาร ย์เ จา  ทรง ฅงช ไ] ภูมิ ไว้ ใน ธรรม ขอ ไหน  ? เมื่อ พิจารณา บิ ญญา น 
ได้ ความ ขน ว่า  พระองค์ ทรง ฅงม หาส ดิบ ฎ ฐาน เบิน ข่ยภู มี 

อุปมา ทาง ใน ทาง โลก  การ รบ ท พ' ชิง ซํ ย มุ่ง หมาย ช ไ] ชนะ  จำ ดอง หา ช ไ] ภูมิ  ลำ ไค้ 
ช ย ภ มีที่ศี  ย่อม สามารถ บอ งกํน อาว ธ ของ ขา ศีกไ ด้คื  ณ ทน1 น สามารถ รวบ รวม กำ ล่ง ใหญ่ เข ไ ฆ่า 

พน ขไศี ก ให้ ป ราช ไ] พ่าย แพ้ ไป ได้  ที่ เช่น น น ท่าน จึง เรียก ว่า ช่ย ภูมิ  คือ ที่ที่ป ระ กอบ ไป ควย ค่าย คู 
ประ คูห อร บอน มน กง ฉนใ ก 


๘ 


อุปไมย ใน ทาง ธรรม ก็ ฉ^น1 น ที่ เอา มหา สติ บฏ ฐาน เบน ชย ภูมิ  ก โค ย V ใผู้จ ะ เซา สู่ 

สง กราม รบ ชำ ศึก  คือ กิเลส  ด* อง พิจารณา กา ยาน บสส นา สติ บฏ ฐาน เบน ฅน ก่อน  เพราะ คน เรา ท 
เกิด กาม ราคะ เบน ฅน ขน  ก็ เกิด ที่ กาย  ดา แล ไป เห็น กาย ทำ ให้ ใจ กำเริบ  เห ฅุนน จึง ได้ ความ ว่า 
กาย เบ็น เครือ ง ก่อ เห ดุ  จึง ดอง พิจารณา ที่ กาย น ก่อน  จะ ได้ เบน เครื่อง ดบนิ ว รณ ทำ ใจ ให้ สงบ ได้ 
ณ ทีนี พิง ทำ ให้ มาก  คือ พิจารณา ไม่ ดอง ถอย เลย ที เดียว  ใน เมื่อ อุก กหนิ มิด ปรากฏ กาย ส่วน ไหน 
ก็ ดาม  ให้ พึง ถือ เอา กาย ส่วน ที่ ได้ เห็น นน พิจารณา ให้ เบน หล ก ไว้  ไม่ ดอง ยาย ไป พิจารณา ทีอืน 

จะ คิด ว่า ทนึ่เ รา เห็น แล ว ที่ อื่น ยง ไม่ เห็น  ก็ ดอง ไป พิจารณา ที่ อื่น ซิ  เช่น นหา ควร ไม่  ถึงแ ม จะ 

พิจารณา จน แยก กายออก มา เบน ส่วน  ๆ ทุก  ๆ อาการ อนเ บน ธาฅุ  ติน  นา  ลม  ไฟ  ได้ อย่าง 
ละเอียด  ที่เรื ยก ว่า  ปฏ ภาค  ก็ ดาม  ก็ ให้ พิจารณา กาย ที่ เรา เห็น ที แรก ดีวย  อุค คห นิมิต  นน จน 
ชำนาญ  ที่ จะ ชำนาญ ได้ ก็ ดอง พิจารณา ซา แล วซา อีก  ณ ที่ เดียว นนเ อง  เหมือน สวด มนฅ์ ฉะ น' นิ 
อี น. การ สวด มน ดี  เมื่อ เรา ท่อง สูฅร นึ่ได้ แล วที่ง เสีย ไม่ เล่า ไม่ สวด ไว้ อีก ก็ จะ ลืม เสีย  ไม่ สำ เรืจ ประ- 
โยชน์  อะไร เลย  เพราะ ไม่ ทำ ให้ ชำนาญ ดวย ความ ประมาท ฉน ใด  การ พิจารณา ก็ฉน นึ่น เหมือน กน 
เมื่อ ได้ อุค คหนิ มิด ใน ที่ ใด แล2 ว ไม่ พิจารณา ใน ที่นน ให้ มาก  ปล่อย ที่ง เสียด* ว์ย ก' วาม ประมาท 

ก็ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ อะไร อย่าง เดียว ก่น 


การ พิจารณา กาย น์  มืที่ อา ง มาก  ดง ใน การ บวช ทุกวน น์  เบอ งฅน ดอง บอก กรรม- 
ฐาน  ๕ ก็ คือ กาย น์เ อง  ก่อน อื่น หมด  เพราะ เบน ของ สำ อี ญ ท่านกล่าว ไว้ ใน คม ภีร่ พระ ธรรม 
บท ขุทท ก นิกาย ว่า  อาจารย์ ผู้ ไม่ ฉลาด ไม่ บอก ซึ่ง การ พิจารณา กาย  อาจ ทำลาย อุป นิสํย แห่ง พระ 
อร ห่ฅข อง กลบ ดร ได้  เพราะ ฉะ น8 น ใน ทุกวน น์จึง ดอง บอก กรรมฐาน  ๕ ก่อน  อีก แห่ง หนึ่ง 
ท่านกล่าว ว่า  พระ พทธ เจา ที่งห ลาย พระ ขีณา สวเ จึาที่ ง หลาย  ชอ ว่า จะ ไม1 กำหนด กาย ใน ส่วน แห่ง 
โก ฏฐา ส หนึ่ง มิ ได้มื เลย  จึง ค รส แก่ ภิกษุ  ๕๐0  รูป  ผู้ กล่าว ถึง แผ่น ติ น' ว่า  บาน โน้น มืคิน ค0' าติน แดง 
เบน ดนนึ่ น. ว่า  นึ่นชึ่ อ ว่า  พหฑฺ ธา  แผ่น ติ นภา ย นอก  ให้ พวก ท่าน ทงห ลาย มา พิจารณา ฬัฌฅ ติ กา 
แผ่น ดิน ภาย ใน  กล่าว คือ  อี ฅภา พร่าง กาย น จง ได ร1 ดร อง พิจารณา ให้ แยบ กาย  กระทำ ให้ แจ* ง 
แทง ให้ ดล อด  เมื่อ จบ การวิ สํช นาบ ญ หาน  ภิกษุ ท1 ง ๕๐๐  รูป  ก็ บรรลุ พระ อร ห็ฅ ผล  เห ดุน1 น 
การ พิจารณา กาย นึ่จึง เบน ของ สำ อี ญ ผู้ ที่' จะ พน, ทุก ข ที่ ง หมด  ล้วน แด่ ดอง พิจารณา กาย นึ่ที่ งสน 


จะ รวบ รวม กำ อัง ใหญ่ ได้ฅ อง รวบ รวม คืวย การ พิจารณา กาย  แม ไส ระ พุทธ อง คืเจ ไจ ะ ไค้ฅ รส รู้ท 

แรก  ก ทรง พิจารณา ลม  ลม จะ ไม่ ใช่ กายอย่าง ไร?  เพราะ ฉะ น8 นม หาส ค บฏ ฐาน  ม กาย านุบ ส- 
ส นา เบน ฅน  จึง ชือ ว่า  '‘ช ไ] ภูมิ,,  เมื่อ เรา ไค้ ชํยภู มิดีแ อัว  กล่าว คือ  ปฏิบ ไ] คาม หล กม หาส คืบ ฏ- 
ฐาน จน ชำนาญ แล ว ก็ จง พิจารณา ความ เบ็น จริง คาม สภาพ แห่ง ธาฅุ ที่ ง หลาย  ควย อุบาย แห่ง 

วิบส ส นา  ซึ่ง จะ กล่าว ใน ลำ คืบ น 

๙.  อุบาย แหง วิบส์ ส นา  คืน เบน เด รอง ถา ย ถอน กิเลส 

ธรรม ชาคื ของ ดีที่ง หลาย  ย่อม เกิค มา แค่ ของ ไม่คื  อุปมา ดง ดอก ปทุม ชา คือ, น สวย  ๆ 
งาม  ๆ ก็ เกิด ขน มา จาก โคลน ค มอน เบน ของ สกปรก  ปฏิกูล  น่า เกลียด  แฅ, ว่า ดอก ม่วน น เมื่อ ขน 
ท โน โคลน คม แลํว่ ย่อม เบน สืงที่ สะอาด  เบน ทีทํด ทรง ของ พระ ราชา-อุปราช-อำ มา ฅย์  และ เสนา- 
บดี  เบน คืน  และ ดอก บวน น ก็มิก ลบ คืน ไป ยง โคลน คม อีก เลย  ขอน เปรียบ เหมือน พระ โยคาว- 
จร เจ ไ ผู้ ประ พฤคื พาก เพียร ประ โยก พยายาม  ย่อม พิจารณา ซึ่ง สื่งส ก ปรก น่า เกลียด  จิฅจึ งพี นสี่ง 

สกปรก น่า เกลียด ไค้  สี่ง สกปรก น่า เกลียด นนก็ คือ คืวเ ราน เอง  ร่าง กาย น เบน ทีประ ชุม แห่ง ของ 
โสโครก  คือ  อุจจาระ  บส สา วะ  (มูฅ ร คูถ ที่งป วง)  สง ที่ ออก จาก  ผม  ขน  เก็บ  พน  ห นง 
เบน คืน  ก็ เรียก' ว่า ขที่ง หมด  เช่น  ขห่ว่  ข เก็บ  ขพีน  ข ไกล  เบน คืน  เมื่อ สง เหล่า น ร่วง หล่น ลง 
ส่อา หาร  มื  แกง  กบ  เบน คน  กรง เกียจ  ฅอง เท ที่ง กิน ไม่ ไค้ และ ร ไง กาย นึ่ฅ อง ชำระ อยู่ เสมอ 
จึง พอ เบน ของ คู ไค้  ถา หาก ไม่ ชำระ ขด สีก็จ ะมืก ลน เห มืน สาบ  เขา ใกล้ ใคร ก็ ไม่ ไค้  ของ ที่ ง ปวง มิ 
ผา แพร  เครื่อง ใช้ ค่า งๆ  เมื่อ อยู่ นอก กาย ของ เรา ก็ เบน ของ สะอาด น่า ดู  แค่ เมือ มา ถึง กาย นแลํ ว 
ก็ เบน ของ สกปรก ไป  เมื่อ ปล่อย ไว้ นาน  ๆ เขา ไม่ ซก ฟอก  ก็ จะ เข ไ ใกล้ ใคร ไม่ ไค้ เลย  เพราะ เหม็น 
สาบ  ดง น่จึง ได้ ความ ว่า ร่าง กาย ของ เรา น เบน เรีอ นมูฅ ร เรือน คูถ  เบน อสุภ ะ ของ ไม่ งาม ปฏิกูล น่า 
เกลียด  เมื่อ ยง มืชีวิ คอ ย่ก็เ บน ถึง ปาน นี  เมือ ชีว่ฅ หา ไม่ แล ว ยง จะ สกปรก หา อะไร เปรียบ เทียบ มิ 

ไค้ เลย  เพราะ ฉะ น น พระ โยคาวจร เจ ไที่ง หลาย  จึง พิจารณา ร่าง กาย อัน นให้ ชำนิ ชำนาญ คืวย 
โยนิโส มนสิการ  คง แค่ คน มา ที เคย ว คือ ขณะ เมื่อ อัง เห็น ไม่ ทน ชด เจน  ก็ พิจารณา ส่วน ใด ส่วน 
ห นง แห่ง กา ยอน เบน, ที่ สบาย แก1 จรืค  จน กระ ที่ ง ปรากฏ เบน อุก กหนิ มิค  คือ ปรากฏ ส่วน แห่ง ร่า ง- 
ก ายส่ วน ใด ส่วน หนึ่ง แล ว่ก็ อำ ห ม-ก สิว นนน ให็ มาก  เ^ริญ ให้ มาก  ทำ ให้ มาก  การ เจริญ ทำ ให้ มาก 


๑๐ 


นิ น พึง ทราบ อ ช่าง นี  อน ชาวนา เขา ทำ นา  เขา ก็ ท0 าที่ แผ่น ดิน  ไถ ที่ แผ่น ดิน  คำ ลง ไป ใน ดิน 

บีคํอ ไป เขา ก ทำ ที่ดิน ดิก เช่น เคย  เขา ไม่ ไดิ ทำ ใน อากาศ กลาง หาว  กง ทำ แฅ่ที่ ดิน อย่าง เดิย ว 

ขาว เขา ก็ไดิ เค็ม ยุ้ง เดิม ฉาง เอง  เมื่อ ทำ ให้ มาก ใน ที่ดิน นนแกัว  ไม่ ฅอง เรียก ว่า  ขาว เอย ขาว  จง 
มา เค็ม ยุ้ง เนอ  ขาว ก็ จะ ห ส่ง ไหล มา เอง  และ จะ หาม ว่า  ข ไว เอย ข ไว  จง อย่า มา เฅม ยุ้ง เค็ม ฉาง 


เรา เนอ  ถไ ทำ นา ใน ที่ดิน นนเ อง จน สำเร็จ แลว  ข ไว ก็ จะ มา เค็ม ยุ้ง เค็ม ฉาง ฉนใ ดก็ดี  พระ โยคาว- 
จร เจา ก็ฉน น1 น คง พิจารณา กาย ใน ที่ เคย พิจารณา กัน ถูก นิกัย  หรือ ที่ ปรากฏ มา ให้ เห็น คร่ง แรก 

อย่า ละ ทง เลย เบน อน ขา ค การทำ ให้ มาก นํ้นมิ ใช่ หมาย แฅ่ การ เดิน จงกรม เท่า น1 น ให้ มีสดิ หรือ 

พิจารณา ใน ที่ ทุก สถาน ใน กาล ทุก เมื่อ  ยืน  เดิน  นง  นอน  ดิน  ดื่ม  ทำ  ดิค  พูด  ก็ ให้ มีสดิ รอบคอบ 
ใน กายอยู่ เสมอ  จึง จะ ซื่อ ว่า ทำ ให้ มาก  เมื่อ พิจารณา ใน ร่าง กาย น1 'น จน ช่คํเ จน แล ว ให้ พิจารณา แบ่ง 
ส่วน  แยก ส่วน ออก เบน ส่วน  ๆ ฅาม โยนิโส มนสิการ  ฅลอ ค จน กระจาย ออก เบ่น ธาตุ ดิน  ธาตุ นา 
ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  และ พิจารณา ให้ เห็น ไป คา มน น จริง  ๆ อบาย คอน นิ คาม แค่ คน จะ ใคร่ ครวญ ออก 
อุบาย คาม ที่ ถูก จริฅ นิกัย ของ คน  แค่ อย่า ละ ที่งห กัก เดิม ที่ คน' ได้ รู้ กร1 ง แรก นิ น เที่ยว  พระ โยคาวจร 
เจ ไ เมื่อ พิจารณา ใน ที่นิ พึง เจริญ ให้ มาก  ทำ ให้ มาก  อย่า พิจารณา คร่ง เดียว  แส่ ว ปล่อย ที่ งฅ1 ง ครึ่ง 

เดีอ น ฅง เดือน  ให้ พิจาร ณใ กาว เข ไ ไป  ถอย ออก มา ฌนอ น โลม ปฏิโลม คือ เข ไ ไป สงบ ใน จด 

แล ว ถอย ออก มา พิจารณา กาย  อย่า พิจารณา กายอย่าง เดียว หรือ สงบ ที่จิฅ แค่ อย่าง เดียว  พระ โย 

คาว จร เจ ไ พิจารณา อย่าง น ชำนาญ แส่ ว หรื ย ชำนาญ อย่าง ยืงแลว  ครา วน แล เบน ส่วน ที่ จะ เบ่น เอง 

คือ  จิดย่ อม จะ รวม ใหญ่  เมือ รวม พิบ ลง ย่อม ปรากฏ ว่า ทุก สิง รวม ลง เบน กัน เด ยว กัน  คือ หมด 
ท" ง โลก  ย่อม เบน ธาตุ ท0 ง สน  นมิต จะ ปรากฏ ขน พ ร่อ มกัน ว่า  โลก นรา บ เหมือน หน ไกล อง 

เพรา ะมืส ภาพ เบน กัน เด ยว กัน  ไม่ ว่า บ่า ไม้  ภูเขา  มนุษย์  กัฅว์  แม้ ที่ สุด ฅวข องเรา ก็ค็ อง ลบ ราบ 
เบ่น ที่ สุด อย่าง เดียว ก นิ  พร อม กบ  “ญใ ฌสัม ปยต  คอ รู้ ขนม าพร่ อม กัน,,  ใน ที่นิ  กัด ความ สน 
เท่ห์ ใน ใจ ได้ เลย  จึง ช่อ ว่า  ย ถา ภูต ญาณ ทส สน ริบ ส สน ใ คอ กัง เห นทไ รู ดาม ความ เบน จริง,, 


ขน นเบ่ นเบ่ องกัน ใน อ, ไ) ที่ จะ ดำเนิน ค่อ ไป ไม่ ใชที่ สุด  กัเพ ระ โยคาวจร เกัา  จะ พึง เจริญ ให้ มาก 

ทำ ให้ มาก  จึง จะ เบ่น ไป เพื่อ ความ ร็ยี่ง ดิก จน รอบ จน ชำนาญ  เห็น แจง กัด ว่า  กังขา ร ความ ป รง 

แค่ งอน เบ่ นความ สม มดิ ว่า  โน่น เบ่ นของ เรา น น เบน เรา  เบน ความ ไม่ เที่ยง  อาศัย อ ปาทาน 


๑๑ 


ความ ยึด ถือ จึง เบน ทุกข์ ก็ แล ธาคุ ที่งห ลาย ค่าง หาก  หาก มี ความ เบน อยู่ อย่าง นฅง แค่ ไหน แค่ ไร มา 

เกิด-แก่-เจ็บ-คาย  เกิด ข์น เสื่อม ไป อยู่ อย่าง น อา ศ ไ) อาการ ของ จิฅ  คือขํ นธ์  ๔ ได้แก่  เวทนา 
ส พญา  สง ขา ร วิญญาณ ไป ปรุง แค่ ง สำ ก ญม์ น หมาย ทุก ภพ  ทุก ชาฅิ  นบ เบน อเนก ชาฅิ เหลือ 
ประมาณ  มา จน ถึง บจจ บน ชา กิ  จึง ทำ ให้ จึฅห ลง อยู่ คาม สม มกิไ ม1 ใช่ สม มกิม ากิด เอา เรา  เพราะ 
ธรรม ชาติ ทงห ลาย ท ไห มด ใน โลก น จะ เบน ของ มี วิญญาณ หรือ ไม่ ก็ คาม  เมื่อ ว่า คาม กวา ม จริง 

แล ว เขา หาก มี หาก เบน  เกิด ข์น เสื่อม ไป  มีอย่ อย่าง นบ ที เดียว โดย ไม่ ค อง สง ส ไ) เลย  จึง รู้ ขน1 ว่า 
ปุพุ เพส  อนนุ ส สเต ส ธมุฌ ส ธรรมดา เหล่า น หาก มี มา แค่ ก่อน  ถึง ว่า จะ ไม่ ได้ พง จาก ใคร  ก็ 
มี อยู่ อย่าง น นที เดียว  ฉะ น1 น ใน ความ ขอน  พระ พุทธองค์ เจา จึง ทรง ปฎิญ ญาณ่ พระองค์ ว่า  เรา 
ไม่ ได้ พง มา แค่ ใคร  มิ ได้ เรียน มา แค่ ใด ร เพราะ ของ เหล่า น่มี อยู่ มี มา แค่ ก่อนพระองค์  ด้ง น่ได้ 
ความ ว่า  ธรรมดา ธาทุ ทีงห ลาย ย่อม เบน ย่อม มี อยู่ อย่าง น1 น อา ศ ไ] อาการ ของ จิฅเ ฃไไ บ่ ยึด ถือ เอา สื่ง 
ท่ง ป' วง เหล่า น นมา หลาย ภพ หลาย ชา กิ  จึง เบน เห คุ ให้ เบน ไป คาม สม ม กิน ะ น เบน เห คุ ให้ อนุ สํยค รอบ 
ง0 าจิฅ จน หลง เชื่อ ไป คาม  จึง เบน เห คุ ให้ ก่อ ภพ ก1 อชา กิ  ด้วย อาการ ของ จึฅเ ขา ไป ยึด  ฉะ น1 น พระ 
โยคาวจร เจ ไ จึง มา พิจารณา โดย แยบ คาย ลง ไป คาม สภาพ ว่า  สพ เพ  สงฺ ขา รา  อนิจ จา  สพุ เพ 

สง ขา รา  ทุกฺ ขา  ล่ง ขา รก วาม เขา ไป ปรุง แค่ ง คือ อาการ ของ จิคนั่ น แล ไม่ เที่ยง  ล่ฅว โลก เขา หาก มี 
อยู่ เบน อยู่ อย่าง นน  ให้ พิจารณา อริ ยสจ ธรรม ท ง ๔ เบน เครื่อง แก้ อาการ ของ จึฅ ให้ เห็น แน่ แท้ 

โดย บจจึ กขสิ ทธิ ว่า  ด้ว อาการ ของ จิฅน เอง มน ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  จึง หลง คาม ล่ง ขา ร เมื่อ เห็น 
จริง ลง ไป แส ไก็เ บน เครื่อง แก้ อาการ ของ จิค  จึง ปรากฏ ขน ว่า  สงฺ ขา รา  สสส ตา ส นตุถิ  ล่ง ขา ร 
ทีงห ลาย ที่ เที่ยง แท้ ไม่ มี  ล่ง ขา ร เบน อาการ ของ จิค ค่าง หาก เปรียบ เหมือน พ ย, บ แดด  ส่วน ล่ฅข์ เขา ก็ 
อยู่ ประจำ โลก แค่ ไหน แค่' ไร มา  เมื่อ? โดย เงื่อน  ๒ ประการ  กืยรู้ ว่า ล่ฅว์ ก็มี อยู่ อย่าง น1 น ล่ง ขา ร 
ก็ เบน อาการ ของ จึฅเ ขา ไป สม มกิเ ขา เท่า น1 น'  ธื ตคูตํ  จึฅดี ง เดิม ไม่ มี อาการ เบน ผู้ หลุด พน  ธรรม 
คา หรือ ธรรม ท1 งห ลาย ไม่ ใช่ คน  จะ ใช่ คน อย่าง ไร  ของ เขา หาก เกิด มือ ย่าง นน  ท่าน จึง ว่า  สพฺ เพ 
ฐมุ มา  อนฅุ ตา  ธรรม ท่งห ลาย ไม่ ใช่ คน ให้ พระ โยคาวจร เจา พิจารณา ให้ เห็น แจง ประ จก ษ์ฅา มน่ 

จน ทำ ให้ รวม พึบ ลง ไป ให้ เห็น จริง แจง ชค คาน น น โดย บจจ กฃส ทธ  พร5 อม กบ ญาณ ล่ม ปยุ ค- 

บ'  รา กฎ ขน มา พร อม ก่น  จึง ชื่อ ว่า  วุฎ ฐาน กา มินืวิ บส ส นา  ทำ ใน ที่น จน ชำนาญ เห็น จริง แจง 

ประ จึกษ์ พร อม กบ การ รวม ใหญ่  และ ญาน สไบ ยุค รวม ทวน กระแส แก้ อนุ สไ สมมติ เบน วิมุฅ ติ 


หรอ รวม ลง 3 ฅจึฅ อนเ บน อยู่ มี อยู่ อย่าง น^ จน แจง ประ จ ไไษ์ ใน ที่ น^ค ไย ญาณ ส ไ] ปยฅ ว่า  ขืณา  ชาติ 
ญาณํ โหติ  ดงนี  ใน ทินี ไม่ ใช่ สม มก  ไม่ ใช่ ของ แอ่ง เอา เคา เอา  ไม่ ใช่ ของ อ้น บก กล พง ปรารถนา 
เอา ไค้  เบน ของ ท เก ค เอง  เบน เอง  รู้ เอง โค ย ส่วน เคย ว เท่า นน  เพราะ คํวย การ ปฏบ คอน เข ม แข็ง 
ไม่ ทอ ถอย  พ จาร ณา โค ย แยบ กาย ควย คน เอง  จง จะ เบน ขน มา เอง  ท่าน เปรย บ เห มีอน คน ไม้ 

คาง  ๆ มี คน ขาว เบน คน  เมื่อ บำ รง ร้กษ าฅน อ้น ให้คี แอ้ ว ผล คือ รวง ฃไว ไม่ ใช่ ส่ง อ้น บุก กล พึง 
ปรารถนา เอา เลย  เบน ขน มา เอง  ถ ไ แล บุก กล มา ปรารถนา เอา แค่ รวง ข ไว  แค่ หา ไค้ รก ษาฅ น ขาว 
ไม่  เบ็น ผู้ เกียจ กราน  จะ ปรารถนา จน วน คาย รวง ข ไวกี ไม่ มี ขน มา ให้ ฉํนใ ค วิมุตติ ธรรม  กีฉน 
นน แล  มี ใช่ ลง อ้น บุก กล พึง ปรารถนา เอา ไค้  คน ผู้ป รา รถ น'1 วิมฅ ติ ธรรม  แค่ ปฏิ บ ฅไม่ ถูก  หรือ 
ไม่ ป ฏิบฅ  มว เกียจ กร ไน จน ว ไ; คาย  จะ ประสบ วิมุ คติ ธรรม ไม่ ไค้ เลย  ควย ประการ ฉะ น 

๑๐.  ชิต เดิม เบน ธรรม ฬาฅิ ใส์ส์ วาง  แฅม ดม ว ไป เท รา ะ อุปดิ เลส์ 

ปภสฺ สร มิฑํ  ภิกฃ เว  จิตุตํ  ตณฺจ  โข  อา คนฺตุ เกหิ  อุป กิเล เสหิ  อุป กุก ลิฏธํ 

ภิกษ ท่งห ลาย  จึฅนึ่ เลื่อม ประ ภไ สร แจ ไส ว่าง มา เติม  แค่ อา ศ ไ] อุปกิเลส เครื่อง เศร ไ 
หมอง  เบน อา คน คุก ะส่ญ จร มาปก กลุม หุ้ม หอ  จง ท่า ให้ จิฅม่ ส่อง แสง สว่าง ไค้  ท่าน เปรย บ 

ไว้ ใน บท กลอน หนึ่ง ว่า  “ไม้ ชะ งก หก พน งา  (กง)  กะ ปอม ก่า  (กง กา)  ขน มื่อฮ อ้ยก ะ- 

ปอม นอ ย ขน มื่อพึ น กร นค่ว มาบ V โน  ขน นำ กู่มื่อ  ๆ,,  โค ยอ ธ บาย ว่า  กำ ว่า ไม้ ชะ งก 

๖๐๐๐  ง่าน น ค่ค ศูนย์  ๓ ศูนย์ ออก เส่ย  เหลือ แค่  ๖ กง ไค้ กวา ม ว่า  ทวา รท ไ ๖ ๆ เบน 

ที่ มา แห่ง กะ ปอม ค่า  คือ  ของ ปลอม ไม่ ใช่ ของ จริง  กิเลส ท่งห ลาย  ใช่ ของ จริง  เบน ส่ง สญ จร 
เขา มา ใน ทวา รท, ง ๖ น ไ] รอย นบ พน  ม้ใช่ แค่ เท่า น น กิเลส ท่งห ลาย ที่ย์ง ไม่ เกิค มี ฃนก็ จะ มี ทวิ 
ยง ๆ ทุกๆ วน  ใน เมื่อ ไม่ แสวง หา ทาง แก้  ธรรมชาติ ของ จิฅเ บน ของ ผ่องใส ยี่ งก ว่า อะไร 

ทํ้งห มค  แค1 อา ค ไ] ของ ปลอม  กล่าว คือ  อุปกิเลส ที่สญ จร เข ไ มาปก คลุม  จึง ท่า ให้ หมค ริก มี 

คุจพ ระอา ทิฅย์ เมื่อ เมฆ บค บง  ฉะ นน  อย่า พึง เขา ใจ ว่า  พระ อาทิ ฅย์เ ขา ไป หา เมฆ  เมฆ ไหล 

มาบ คบ ไพ ระอา ทิฅย์ ค่าง หาก  ฉะ นึ่น  ผู้ บำเพ็ญ เพ ย รท1 ง หลาย เมื่อ รู้ โค ย ปริยาย นึ่แอ้ ว พึง กำ จค 
ของ ปลอม ควย การ พึจา รณ า โค ย แยบ คาย  คาม ที่ อธิบาย แอ้ วใน อุบาย แห่ง วิบส ส นา ขอ  ๙ นึ่นเ ถค 
เมื่อ ท่า ให้ ถึง ขน 3 ค่^1 แลว  ชอ ว่า ย่อม ท่า ลาย ของ ปลอม ไค้ หมค ส่น  หรือ ว่า ของ ปลอม ย่อม 


๑๓ 


เขา ไม่ ถีงฐี ดิจิฅ  เพราะ ส พาน เชื่อ มด่อ ถก ทำลาย ขาด สะ บน ลง แสัว  แม้ สังฅ อง เกย ว ของ กบ 

อา รม ณ ของ โลก อยู่ ก ย่อม เบน กุชุนึ่ าก ลง บน ใบ บํวิ  ฉะ นน 

๑๑.  การ ทรมาน ตน ของ ผู้ บำเพ็ญ เพืย ร ต ใ) งใท้ พอ เท มา ะ สับ อุปนิสัย 

นาย สารถี ผู้ ผก มา มืชื่อ เสียง กน หนึ่ง มา เผา พระ พทธ เจา  ทูล ถาม ถึง วิธิ ทรมาน เวไนย 

พระ อง ก ทรง ยอน ถาม นาย สารถี ก่อน ถึง การ ทรมาน มา  เขา ทูล ว่า มี มา  ๔ ชนิด  อือ  ๑.  ทรมาน 

ง่าย  ๒.  ทรมานอย่าง กลาง  ๓.  ทรมาน ยาก แท้  ๔.  ทรมาน ไม่ ได้ เลย สัอง ฆ่า เสีย  พระ อง ก- 
จึงฅ รส ว่า  เรา ถี เหมือน กน  ๑.  ผู้ ทรมาน งก่ย คือ ผ้ปฏิ บํฅทำจิฅ รวม ง่าย ให้ กิน อาหาร เพียง พอ เพีอ 
บำรุง ร่าง กาย  ๒.  ผู้ ทรมานอย่าง กลาง  คือ ผู้ ทำ จด ไม่ ค่อย จะ ลง  ให้ กิน อาหาร แด่ นอ ยอ ย่า ให้ มาก 

๓.  ทรมาน ยาก แท้  คือ ผู้ปฏิ บํดทำจิด ลง ยาก แท้  ไม่ ดอง ให้ กิน อาหาร เลย แด่ คอ งเบํ น อตฺต ฌสุเ 
รู้ กำ ลง ของ ฅน ว่า  จะ ทน ทาน ได้ สัก เพียง ไร แก่ ไหน  ๔.  ทรมาน ไม่ ได้ เลย ดอง ฆ่า เสีย คือ ผู้ปฏิ บด 

ทำ จิด ไม่ ได้ เบํน ป ทปร มะ  พระองค์ ทรง สัก สะพาน เสีย  กล่าว คือ  ไม่ ทรง สอน  อุปมา เหมือน ฆ่า 

ท้ง เสีย ฉะ น น 

๑๒.  มูล ติก สูตร 

ดิก  แปล ว่า  ๓ มูล  แปล ว่า  เก่า มูล-ราก เง่า  รวม ความ ว่า  สีงชื่ งเบํ นรา ก เง่า เคา มูล 
อย่าง ละ  ๓ คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ๓ เรียก ว่า อกุศลมูล  ดณห าถีมื  ๓ คือ  กาม ด ไน หา  ภวสั ณ หา 

วิภว สัณ หา  โอฆะ  และ  อา สวะ  ถี มือ ย่าง ละ  ๓ คือ  กา มะ  ภ วะ  อวิชชา  ถา บุคคล มา เบน, ไป สับ 
สัวย  ๓ เช่น นึ่  ติ ป? วตฺตํ  ถี ดอง เวียน ไป เบํน  ๓- ๓ ถี ดอง เบน โลก  ๓ คือ  กาม โลก  รุ 1 ป โลก 
อรูป โลก  อยู่ อย่า งนน แล  เพราะ  ๓ เบน เกา มูล โลก  ๓ เก รอง แก้ ถีมื  ๓ คือ  ศีล  สมาธิ  บํญญ า 

เมื่อ บุคคล ดำเนิน ฅน ดาม  ศีล  สมาธิ  บํญญ า สัน เบน เครื่อง แก้  น ฅิ  ปริ วฅุฅํ  ถี ไม่ ดอง เวียน ไป 
เบํน  ๓- ๓ ก' ไม่ เบน โลก  ๓ ชื่อ ว่า พน จาก โลก  ๓ แล 

๑๓.  วิอุ ทธิ เท วา เท้า นน  เบน สน ตบ ค คล แท้ 
อ อุป!]  สพฺพ ธม เม อุ  เณฃฺ ยธมุ มา  ปเว สุ สน โต 

บุคคล ผู้ มืจิฅ ไม่ กำเริบ ใน กิเลส ท1 งป วง  รู้ ธรรม ทงห ลาย  ทงที่ เบน พหท ธา ธรรม  ที่งที่ 
เบํน สัชฌ ดดิ กา ธรรม  สน. โต  จึง เบน ผู้ สงบ ระ งบ  สนฅ บุคคล เช่น นึ่แ ลที่จ ะบริ บรณ์ สัวย  ห้ริ- 

โอด สัปปะ  มืธร รม บริ สทธ สะอาด  มืใจ ม, น คง เบน สัป บุรุษ ผู้ทรง เท ว ธรรม ดาม ความ ใน พระ คาถา 


ว่า  หิริ โอ ฅตป ป สม ปน นา  สกุก ธ มุม สมา  หิตา  สน โต  สปุปุ ริ สา  โ ล* ส *ทว  ธม.มาต  1จ,จเร 

อบ ฅฅิเ ทวา ผ้พร ไ] พร ไาม ควย กาม คูณ วุ่นวาย อยู่ ควย กิเลส  เห คู ไฉน จง จะ เบน สน คบุค ค สว่’ ค กวาม 
ใน พระ กา ถานี ย่อม คอ ง หมาย ถึง วิ สุทธิ เท วา  คอ  พระ อร หน คแน นอน  ทาน ผูเช นนน เบน สนฅ' 
บุคคล แท้  สมควร' จะ เบน ผู้ บริบูรณ์ ควย หิริ' โอ คคป ปะ  และ สุก ธรรม  ออ  ความ บรสุ ทธแ ท 

๑๔.  อกิริ ยา  เบน ท สุด โลก-สุด สมมติ บญญ ต 

สฟ้จ านํ  จตุ โร  ป ทา  ‘ฆ ฒาส วา  ร เด มน โต  เต โล เก  ปรน น ทุ ตา 

ส ไ) จ ธรรม ราง  ๔ คือ  ทุกข์  สม ท ไ]  น โรธ  มรรค  ย ไ) เบน กิริยา  เพราะ แค1 ละ สจ จะ  ๆ 
ย่อม มี อาการ ฅ่อง ทำ  คือ ทุกข์-ค อง ทำ การ กำหนด รู้,  สมุท ย-ค อง ละ,  นิโรธ-ค อง ทำ ให้ แจง, 
มรรค-ค อง เจริญ ให้ มาก  คง นี่  ล วน เบน อา การที่' วะ ค3 อง ท0' าที่ง หมค  ถา เบน อาการ ที จะฅ อง ทำ 
กิ ค อง เบน กิริยา  เพราะ เห คน1 น จึง รวม ความ ไค้ ว่า ส ไจ ะทง  ๔ เบน กิริยา  จึง สม กบ บาท คาถา 

ข่า งกํนิ นี่ น ความ ว่า  ส จึจ ะที่ง  ๔ เบน เทา  หรือ เบน เครื่อง เหยียบ กาว ชน ไป  หรือ กำ ว ขน ไป 
๔ พก  จึง จะ เสร็จ กิจ ค่อ จาก นิ นจึง เรย กว่า  อ กิริยา  อุปมา คง เขย น เลข ๑ ๒๓  ๔๕  ๖๗๘๙๐ 
แล วลบ  ๑- ๙ ทีง เสีย  เหลือ แค่  0 (ศูนย์)  ไม่ เขียน อก ค่อ ไป  กง อ่าน ว่า ศูนย์  แค่ ไม่ มี ค่า อะไร เลย 
จะ นำ ไป  บวก  ลบ  คูณ  หาร  กํบ เลข จำนวน ใค  ๆ ไม่ ไค้ ท1 งสน  แค่ จะ ปฏิเสธ ว่า ไม่ มี หา ไค้ ไม่ 
เพราะ ปรากฏ อยู่ ว่า  ๐ (สูญ)  นี่ แหละ  คือ บ ญญา รอบ รู้  เพราะ ทำลาย กิริยา  คือ  ความ สม มฅิ 
หรือ ว่า ลบ สม มคิ  ลง เสีย จน หมค สีน  ไม่ เขา ไป ยีค ถือ สม มฅิทํ้ ง หลาย  กำ ว่า  ลบ  คือ ทำลาย กิริยา 
กล่าว คือ  ความ สม มคิ  มีบญ หาส อด ขน' ว่า  เมื่อ ทำลาย สม มคห มด แล วจะ ไป อยู่ ที่ ไหน?  แก้ ว่า 
ไป อยู่ ใน ที่ ไม่ สม มคิ  คือ อ กิริยา นิ น เอง  เนี่อ ความ คอน นี่ เบน การ อธิบาย คาม อาการ ของ ความ 

เบน จริง  ซึ่ง ประ จกษ์ แก่ ผู้ปฎิ บค โดย เฉ พา"  อนผู้ ไม่ ป ฏิบฅ หา อาจ รู้ ได้ ไม่  ค่อ เมื่อ ไร พง แล ว 
ทำ คาม จึง ริ เอง เห็น เอง นิ นแ บ ล ะ จึง จะ เขา ใจ ได้ 

ความ แห่ง  ๒ บาท คาถา ค่อ ไป ว่า  พระ ขีณา สวเ จา ที่งห ลาย ดบ โลก  ๓ รุ่ง โรจ นิ อยู่ 
คือ ททํ การ พี จาร ณาบ ท้เพี ญเพี ยร  เ^น  ภา จิ โค  พหุ สีก โค  คือ ทำ ให้ มาก เจริญ ให้ มาก  จน จิฅมี 
กำ ล่ง สามารถ พิจารณา สม มคิท ง ห1 ลาย  ทำลาย สม มคิที่ ง ทลาย ลง ไป ได้  จน เบน  อ กิริยา  กิ ย่อม ทํริ! 
โลก  ๓ ไค้  กา รด บ โลก  ๓ น น ท่าน ขีณา สวน จ ไท ง หลาย  มิ ไค้ เหาะ ขีน ไป ใน  กาม โลก  รป โลก 


อรูป โลก เลย ท เดียว  คง อยู่ กบ ทีนน เอง  แม้ พระ บรม ศาล คา ของ เรา ก เช่น เดียว กน  พระ อง ก 

ประ ทบ นง อยู่  ณ ควง ไม้ โพธิ พฤกษ์ แบ่ง เดียว  เมื่อ จะ คบ โลก  ๓ ก็ม้ ไค้ เหาะ ขน ไป ใน โลก  ๓ 

กง คบ อยู่ ทีจิฅ  ๆ นนเ องเ บ่น โลก  ๓ ฉะน้ 7 นท่า นผ้ฅ องการ คบ โลก  ๓ พึง คบ ที่จิฅ ของ คน  ๆ จน ทำ 

ลาย กิริยา  กอ คว สม มดี หมค สิน จาก จิฅ  ยง เหลอ แค่ อ กิริยา  เบน^ ดีจิฅ  1 ฐดี ธรรม  อนไ ม้รู้จ กฅ า ย 
ฉะ นแล 

๑๙.  สํต ตา วา ส ๙ 

เท วา พิภพ  มนุ สส โลก  อบาย โลก  จ่คเ บ่น กาม โลก ที่ อยู่ อา ศ ไ] ของ ลฅว เสพ กาม 

รวม เบน  ๑,  รูป โลก ที อยู่ อา ค' ย ของ สฅว์ ผู้ สำเร็จ รูป ฌา แม้  ๔,  อร ป โลก ที่ อยู่ อา กิ ย ของ สไฑ์ ผู้ สำเร็จ 
อรูป ฌาน ม้  ๔ รวม ทํงสิ นเ บ่น  ๙ เบ่น ที่ อยู่ อา ศยข อง สํฅว์  ผู้ มา รู้ เท่า สํฅ คา วา ส ๙ กล่าว กอ 

พระ ขีณา สวเ จา ท1 ง หลาย  ย่อม จาก ที่ อยู่ ของ สํคว์ ไม่ ฅอง อยู่ ใน ที่  ๙ แบ่ง น และ ปรากฏ ใน สามเณร 
บญ หา ขอ สุ คทา ย ว่า  ท สนาม ก อะไร  ชื่อ ว่า  ๑0  แก้ ว่า  ทส หง เคหิ  สม น นาค โต  พระ ขีณา สว เจ า 
ผู้ ประกอบ ควย อง ก ๑0  ย่อม พน จาก สฅ คา วา ส ๙ ความ ฃอนี กง เปรียบ ไดีกิ บ การ เขียน เลข  ๑ ๒ 
๓๔๕๖๗๘๙0  นนเ อง  ๑ ถึง  ๙ เบ่น จำนวน ที นบ ไค้ อ่าน ไค้  บวก ลบ คูณ หาร กิน ไค้ 
ส่วน  ๑0  ก็ คือ เลข  ๑ กบ  0 (คูน ย)  เรา จะ เอา  0 (ศูนย์)  ไป บวก ลบ คูณ หาร กิ บ เลข จำนวน 
ใค  ๆ ก็ ไม้ ทำ ให้ เลข จ ไน วน นนม้ ค่า สูง ขน  และ  0 (ศูนย์)  น เมื่อ อยู่ โดย ลำ พึง ก็ ไม้ม้ ค่า อะไร  แค่ 
จะ ว่า ไม้ ม้ก็ ไม้ ไค้  เพราะ มน เบ่น ถึง ปรากฏ อยู่  ความ เปรียบ นฉไ เใค  จิฅใ จก็ฉ นนํ้น  เบน- 

ธรรม ชา ดีม้ลํ กิษณ ะ เหมือน  ๐ (น ศูย์)  ๆ เมื่อ นำ' ไป ค่อเ ข่า กิ' บ เลข ควใ ค ย่อม ทำ ให้ เลข กิ วนน 

เพึม ค่า ขํ้นอ ก มาก เช่น เลข  ๑ เม อ เอา  0 (ศูนย์)  ค่อเ ขา ก็ กลาย เบ่น  ๑0  (สิบ)  จิฅ ใ' จน ก็ เหมือน 
กิน  เมื่อ ค่อเ ขไกิ บถึง ทํ้งห ลาย ก็ กลา ยเบ่ นของ วิจํฅ ร พิสดาร มาก มาย ขีนทํ นที  แค่ เมื่อ ไค้ ริบ การ 
ผก ฝน อบรม จนฉ ลา ค ให้ รู้ สรรพ เญย ย ธรรม แล ว ย่อม กลบ คืน สู่ สภาพ  0 (ศูนย์)  คือ ว่าง โปร่ง 
พน จาก การ นบ การอ่าน แลว  ม้ไค้ อยู่ ใน ที่  ๙ แห่ง  อ ไน บ่น ที่ อยู่ ของ สคว  แค่ อยู่ ใน ที1 หมค สม มดี 
บญญํ ค คือ สภาพ  0 (ศูนย์)  หรื ออ กิริยา  กิ ง กล่าว ใน ข ไ]  ๑๔  นนเ อง 

๑๖.  ความ สำ คญฃ อง ปฐม เท ฟ้นา  มํชฌิ ม เฑฟึ นา  ล, ลบ จฉิม เทฟ้ นา 

พระ ธรรม เทศนา ของ สม เดีจ พระ สมมา ล่ม พุทธ เจำใน  ๓ กาล  ม้ค วาม สำ กิน! ยง  กิน 
พ ท ธ บริป้ ท ควร สนใจ พิจารณา เบน' พิเศษ  คือ:- 


ก.  ปฐม โพธ กาล  ได้ ทรง แส คง ธรรม แก่ พระ บญจ วก คีย์ ที่ บา อสิ ปฅน มฤค ทาย วน 
เมือง พารา ณ สี  เบน กรง แรก  เบน ป^มเทศนา เรียก ว่า  "ธรรม ฟ้า ร,,  เบอ งก นทรง ยก ส่วน สุก 
๒ อย่าง  อน บรรพ ชิฅ ไม่ ควร เสพ ขน  แส คง ว่า  “เท; ว เม  ภิกฺข เว  อนุ ตา  ปพพ ชิเฅ น น เส วิตพฺ พา 

ภิกษุ ท ไ) หลาย  ส่วน สุค  ๒ อย่าง  ก่น บรรพ ชิฅไ ม่พีง เสพ  คือ  กาม สุข, ลลิ กา  และ ก่คฅ กิ ลม ถา” 
อธิบาย ว่า  กาม ส ขลลิ กา เบน ส่วน แห่ง ความ รํก  ก่ค เฅก็ ลม ถา  เบน ส่วน แห่ง ความ ชง  ท1 ง สอง ส่วน 
น เบน ฅวส มุทย  เมื่อ ผู้บำ เก็ญ ฅบะ ธรรม ทีงห ลาย โค นอ ยู่ ซึ่ง ส่วน ท่งส อง นชื่อ ว่าย’ ง ไม่ เข5 า ทางกลาง 
เพราะ เมื่อ บ0 าเพี ญ เพียร พยายาม ทำ สมาธิ จิฅส งบ สบาย คีเ คีม ทีก็คี ใจ  คก็น เมื่อ จิฅ นึก คิด ให้ พุง ซ่าน 

รำคาญ ก็ เสีย ไว  ความ คีใจ น' น คือ กาม สุ ซ่ลลิ กา  ความ เลีย ใจ น1 น คือ อ้ฅฅ ก็ ลม ถา  กวา มก ใจ เบน รา กะ 
ความ เลีย ใจ เบน โทสะ  กวา ม ไม่ รู้ เท่า ราคะ โทสะ ท่งส องนํ้ เบน โมหะ  ฉะ นึนผู้ ที พยายาม ประกอบ 
ความ เพียร  ใน เบ อง แรก ก็ท่ อง กระทบ ส่วน สุด ทํ้ ง ๒ น น แล ก่อน  ถา เมื่อ กระทบ ส่วน  ๒ น นอย่ 
ชื่อ ว่า มิด อยู่  แค่ เบน ธรรม คา แท้ ที เคียว  ท่อง ผิด เลีย ก่อน จึง ถูก  แม้ พระ บรม ศาสดา แค่ ก่อน นํ้น 
พระองค์ ก็ ผิด มาเ คีม ที เหมือน ก่น  แม้ พระ อ กร สาว กทีง  ๒ ก็ ซา เบน มิจฉา ที เมา แส่ ว แม้ สาวก ท1 ง 
หลาย เหล่า อื่น  ๆ ก็ ส่วน แค่ มิค มา แส่ ว ท1 ง นํ้น  ค่อ เมื่อ พระองค์ มา คำ เนิน ทางกลาง  ท0 าจิฅ อยู่ ภาย ใด้ 
ร่ม โพธิ พฤกษ์  ไค้ ญาณ  ๒ ใน  ๒ ยาม  เบ อง คน ใน รา ฅรี ได้ ญาณ ที  ๓ กล่าว คือ  อา สวก ขย ญาณ 
ใน ยาม ใกล้ รุ่ง  จึง ได้ ถูก ทางกลาง ก่น แท้ จริง  ท0 าจิฅ ของ พระองค์ ให้ พน จาก ความ มิค  กล่าว คือ 

ส่วน สุด ท1 ง ๒ น1 นพีน จาก สมมติ โก คร  สม มคีช าฅิ  สม มฅิ วา ส สม ม คิว งค์  และ สมมติ ประเพณี 
ถึง ความ เบน อริ ย โก คร  อริ ย ชาคิ  อริ ย วา ส อริ ยวง ศ และ อริ ย ประเพณี  ส่วน อริ ย สาวก ทงห ลาย 
นนเ ส่า  ก็ มา รู้ คาม พระองค์  ทำ ให้ อา สณีก ขย ญาณ พน จาก ความ ผิด คาม พระองค์ ไป  ส่วน เรา ผ้ 
ปฏิบํ คอ ยู่' ใน ระยะ แรก  ๆ ก็ ท่อง ผก เบน ธรรม คา  แค่ เมื่อ มิค ก็ ท่อง รู้ เท่า และ ทำ ให้ ถูก  เมื่อย งมีด ใจ 
เสียใจ^ ใน การบ0' าเพี ญษุญ ถูก ล อยู่ ก็คก อยู่, ใน โลก' ธร' รม  เมื่อ ฅกธ ยู่ ใน โลกธรรม  จึง เบน ผู้หว่ น ไหว 
ไป มา  อุปฺป นุ โน  โข  ฌ โลกธรรม จะ เก็ค ที ไหน  เก็ค ที เรา  โลกธรรม มี  ๘ มรรค  คือ  เครื่อง แท้ 
ก็มี ๘ มรรค ๘ เบน เครื่อง แก็ โลกธรรม  ๘ ฉะ น8 น พระองค์ จึง ทรง แส คง ม่ชฌิ มา ปฏป ทา แท้ ส่วน 
๒ เมื่อ แท้ ส่วน  ๒ ได้ แล ว ก็ เข ไล่ อริยมรรค  คด กระแส โลก  ทำ ใจ ให้ เบน  จา โค ปฏนิ สสคุ โค 
มตฺติ อ นา ล โย  (สละ สลด คด ขา ค วาง ใจ หาย ห่วง)  รวม ความ ว่า เมื่อ ส่วน  ๒ ยไมี อยู่ ใน ใจ ผู้ ใด แส่ ว 


ผู้นน ก็ ยง ไม่ ถูก ทาง  เม อผู้มื ใจ พน จาก ส่วน ท่ง  ๒ แล ว ก็ ไม่ หวน ไหว  หมก ธุลี เกษม จาก โย กะ 
จึง ว่า เนอ ความ แห่ง ธรรม. จ กร ส่า กไบ มาก  พระองค์ ทรง แส คง ธรรม จก รน ยง โลก ธาฅุ ให้ หว่น ไหว 

จะ ไม่ หวน ไหวอย่าง ไร เพราะ มี ใจ ความ ส่าคํ ญ อย่าง น โลก ธาฅุ ก็ ไม่ ใช่ อะไร อื่น  คือ ฅวเ ราน เอง 

ตวเ รา ก็ คือ ธาฅุ ของ โลก  หวน ไหว เพราะ เห็น' ใน ของ ที่' ไม่ เคย เห็น  เพราะ จิฅพั้ น จาก ส่วน  ๒ ธาฅุ 
ของ โลก จึง หว่1 นให ว หว่น ไหว เพราะ ไม่ มา ก่อ ธาฅุ ของ โลก อีก แล 

ข.  มํชฌิ ม โพธิ กาล  ทรง แส คง โอวาท ปาคิ โมกข์ ใน ชุมนุม พระ อร หน ค่  ๑๒๕๐  องค์ 
ณ พระ ราช อุทยาน เวฬุ- ริ นก ลน ทก นิ' วา ป สถาน  กรุง ราช คฤห  ใจ ความ ส่า คไบ คอน หนึ่ง ว่า  อธิ จิต เต 
จ อา ใย โค  เอ ติ  พทุธ ใน  สา สนํ  พึง เบน ผู้ ท0 าจิฅ ให้  ยึ่ง การที่ จะ กระ ท ทํจิฅ ให้ ย่งไ ค้ฅ ไ) ง เบน ผู้ สงบ 
ระ งบ  อิจฉา  โลภ สมา ปนฺ โน  สม โณ  ก็  ภาสฺ สติ  เม อ ประกอบ ควย กวา มอ ยาก คน รน โลภ หลง 

อยู่ แล ว จก เบน ผู้ สงบ ระ งบ' ไค้ อย่าง ไร  ? ค อง เบน ผู้ปฏิ บํค  คือ ป ฏิบฅ พระ ริน ไ] เบน เบ อง คน  และ 
เจริญ กรรมฐาน คง คน แค่ เคิน จงกรม  นึ่ง สมาธิ  ทำ ให้ มาก  เจริญ ให้ มาก  ใน การ พิจารณา มหา สฅิ- 
บฏ ฐาน  มี กา ยา นุบส สน าสคื บฏ ฐาน เบน เบ อง แรก  พึง พิจารณา ส่วน แห่ง ร่าง กาย โค ย อาการ แห่ง 
บริกรรม สวนะ  คือ พิจารณา โค ย อาการ คา ค คะเน  ว่า ส่วน น" น เบน อย่าง นึ่นค้ วย การ มีสคิ สม ปช่ญ ญะ 
ไป เลีย ก่อน  เพราะ เมื่อ พิจารณา เช่น นึ่  ใจ ไม่ ห่าง จาก กาย  ทำ ให้ รวม ง่าย  เมื่อ ทำ ให้ มาก ใน การ 
บริกรรม สวนะ แล ไ) จไา เกิด ขน ซึ่ง อุค ค่หนิ มิค  ให้ ชำนาญ ใน ที่นน จน ให้ เบน ปฏิภาค  ชำนาญ ใน 
ปฏิภาค โค ย ยี่งแลว จก เบน ริบ สส นา เจริญ ริบ สส นา  จน เบน วิบส ส นา อย่าง อุกฤษฏ์  ท0 าจิค เข ไถึง 
ฐีติภ ติ  คง กล่าว แล วใน อุบาย แห่ง ริบ ส ส นา  ชอว าปฎิ บฅ  เม อปฏิ บํฅแลว  โมก ฃํ  จึง ขาม พน 
คือ พ้น จาก โลก ชึ่อ ว่า  โลอุ คฅร ธรรม  เขมํ  จึง เกษม จาก โยคะ  (เครื่อง รอย)  ฉะ นึ่ นึ่เนํ้ อ ความ 
ใน มชฌี ม เทศนา จึง ส่า ค ญ เพราะ เล็ง ถึง ริม ฅฅิ ธรรม ควย ประการ ฉะ นึ่แล  ๆ 

ค.  บจฉิ ม โพธิ กาล  ทรง แส คง บจฉิ ม เทศนา ใน ที่ ชุมนุม พระ อริ ย สาวก  ณ พระ รา ซ- 
อ ทยา น สา ล วน  ของ ม่ลล กษ ฅริย์ กรุง อุสิ นารา  ใน เวลา จวน จะ ปรินิพพาน ว่า  หน ท ทา นิ  อาม นุต- 
ยา มิ  โว  ภกข เว  ปฏิ เวท ยา มิ  โว  ภิก ขเว  ขยว ย ธม มา  สง ขา รา  อปป มา เท น สม ปา เท ถ เรา บอก 

ท่าน ท1 ง หลาย ว่า  จง เบน ผ้ไม่ ประมาท  พิจารณา สง ขา รท เกิด ขึนแลว เส อม ไป  เมือ ท่าน ท ง่ห ลาย 
พิจารณา เช่น นนจ ไน บน แทง คลอ ค พระองค์ ฅร๚ พระ ธรรม เทศนา เพียง เท่า นึ่  ไม่ ค รส อะไร ต่อ ไป 


อก เลย  จึง เรียก ว่า บจฉิ ม เทศนา  อธิบาย ความ ด่อ ไป ว่า  สง ขา รมํน เก ค ขน ที่ ไหน?  อะไร เบน สง- 
ขา รส ง ขา รม น เกิด ขึนที จิดข องเรา เอง  เบน อาการ ของ จึด พา ให้ เกิด ขน ซึ่ง สม มด ที่งห ลาย สง ขา รนื 
แล เบน ฅว การส มมดิ บญญั ฅล็ง ที่ งห ลาย ไน โลก  กวา ม จริง ของ ใน โลก ที่งห ลาย  หรือ ธรรม ธาฅุ ทง 
หลาย  เขา มี เขา อยู่ อย่าง นํ้น  แผ่น ดิน  ดิน ไม้  ภูเขา  พา แดด  เขา ไม่ ได้ ว่า เขา เบน อะไร เลย  ฅล ออ 
จน ฅนฅ ว มนุ ษยกิ เบน ธๅฅุ ของ โลก  เขา ไม่ ได้ ว่า เขา เบน น1 น เบน น เลย  เจา สง ขา รดิว กา รน เขา ไป 
ปรุง แฅ่ง ว่า เขา เบน น1 น เบน น จน หลง กน ว่า เบน จริง  ถือ เอา ว่า เบน เรา เบน ขอ งๆ เรา เสีย สน  จึง มี 
ราคะ  โทสะ  โมหะ  เกิด ขน  ทำ จิฅ ด1 ง เดิม ให้ หลง ดาม ไป  เกิด แก่ เจ็บ ดาย  เวียน ว่าย ไป ไม่ มีทํสี น สุด 
เบน อเนก ภพ อเนก ชาดิ  เพราะ เจ ไส ไ ขา รน กิน เลเ บน ดิว เห ดุ  จึง ทรง สอน ให้ พิจารณา สิง ขา ร ว่า- 
สพฺ เพ  สง; ใ! ใ รา  อนจ จา  สพฺ เพ  สง ข ารา  ทก ขา  ให้ เบน ปรีชา ญาณ ชด แจง  เกิด จาก ผล แห่ง 
การ เจริญ ปฏิภาค เบน ส่วน เบ อง ดิน  จน ทำ จิฅ ให้ เข าภว่ งก  เมื่อ กระแส แห่ง ภว งก หาย ไป  มี ญาณ 
เกิด ขึน ว่า  “น1 น เบน อย่าง น น เบน สภาพ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์,,  เกิด ขน ใน จิด จริง  ๆ จน ชำนาญ เห น 
จริง แจง ประ จก ษ ๙ กิรู้เ ท่า สิง ขา ร ได้  ส ไข ารก็ จะ มา ปรุง แด่ ง ให้  จิฅ กำเริบ อ ก ไม่ ได้  ได้ ใน กา ถา ว่า 
อกุ ปุ!]  สพพ ธม เม ส เณยุ ย ธม มา  ปเว สสนฺ โต  เมื่อ ลง ขา ร ปรุง แด่ งจิฅ ไม่ ได้ แล8 ว กิ ไม กำเริบ รู้ 
เท่า ธรรม ท, ง ปวง  สน โ ต กิ เบน ผู้ สงบ ระ ง, บ ถึง' ซึ่ง1 วิ มุฅดิ ธรรม  ด่วย ประการ ฉะ น 

บจฉิ ม เทศ นาน เบน กำ ส0 าคญ แท้  ทำ ให้ ผู้ พิจารณา รู้ แจง ถืงที่ สุด  พระ องศ์ จึง ได้ บื่ดพ ระ 
โอษฐ์ แด่ เพียง น พระ ธรรม เทศนา ใน  ๓ กา ลน ย่อม มีด วาม ส0 ากํญ เหนือ ศวา ม ส0 าคญ ใน ทุกๆ  กาล 
ป^มเทศนา กิ เล็ง ถึง กิ มุฅฅิ ธรรม  ม่ชฌิ ม เทศนา กิ เล็ง ถึง กิ มดดิ ธรรม  บจฉิ ม เทศนา กิ เล็ง ถึง กิ มุด ดิ- 
ธรรม  รวม ท, ง ๓ กาล  ล* วน แด่ เล็ง ถึง กิ มุฅดิ ธรรม ที่งล็ น ดิวย ประการ ฉะนื 

๑๗.  ษร ะ อร หน ที่ ทุก ประเภท  บง เจ โต วิมุตติ  ท งบ ญญา วิมุตติ  ยอม บำเ ษฌ 
ไตร สิ กบ าบริ บูร ณ 

เกจึ อา จาร ย แท่ง อธิบาย ไว้ ว่า  เจ โฅกิ มุฅดิ เบน ของ พระ อร หน ฅผู้ ได้ สมาธิ มา ก่อน  ส่วน 
บญญ ากิมุ ฅฅิเ บน ของ พระ อร หน ด สุข กิบส สก ะผู้ เจริญ กิบส สน าล วน  ๆ ไม่ ได้ สมาธิ มา ก่อน น1 น 

ย่อม ขด แยง ด' อมร รก  มรรค ประ กอ บด ว ยอ งก  ๘ มีที่ง สมมา ทํฏฐ์  ที่ ง สมมา สมาธิ  ผู้ จะ บรรลุ- 
กิ มุดดิ ธรรม  จำ ดอง บ0 าเพี ญมร รก  ๘ บริบูรณ์  มี ฉะ นนกิ บรรลุ กิ มุฅดิ ธรรม ไม่ ได้  ไฅร สิกขา มีที่ง 


สมาธิ  ทํงบ ญ พา  อนผู้ จะ ได้ อา สวก ขย ญาณ จำ กอง บำเพ็ญ ไกร สิกขา ให้ บริบูรณ์ ทง  ๓ ส่วน  ฉะ น น 
จํง ว่า  พระ อร หน ฅทุก ประเภท ท ง เจ โฅวิ มุฅฅิ  ทงบ ญญา วิ มุฅฅิ  ยอม บำเพ็ญ ไกร สิกขา บริบูรณ์ 
ด้วย ประการ ฉะ น 

๑๘.  เร อง  มูล กรรมฐาน 

กุล บูฅร ผู้ บรรพชา อุปสมบท เข ไ มา ใน พุทธ ศาสนา น แล่ ว ใ กร เล่า ไม่ เกย เรียน กรรม- 

ฐาน มา  บอก ได้ ทีเด้ ยว ว่า โม่ เกย มี  พระ อุบํช ฌาย์ ทุก องค์  เมื่อ บวช กุล บุฅร จะ ไม่ สอน กรรมฐาน 
ก่อน  แล2 ว จึง ให้ ผา ภาย หโ โง ไม่ มี  ถา อุบ ชฌา ย องค์ ใด ไม่ สอน กรรมฐาน ก่อน  อุบํช ฌาย่ เ) งค์น่ น 
ดำรง กวา ม เบน อบ ชฌา ยะ ก่อ ไป ไม่ ได้ ฉะ น นกุล บุก รผ้ บวช มา แล ว จึง ได้ ชื่อ ว่า  เรียน กรรมฐาน มา 
แล ไ)  ไม่ด้ อง สง ส ไ] ว่า ไม่ ได้ เรียน 

พระ อุ บํชฌ ายะ สอน กรรมฐาน  ๕ คือ  เกศา  ผม,  โลมา  ขน,  น ขา  เล็บ,  ด้น ฅา  พ็น 
ฅโจ  หน ไ ใน กรรมฐาน ท1 ง ๕ น มีห นง เบํน ที่ สุด  ทำไม จึง สอน ถึง ห นง เด้า นน  ? เพราะ เห ฅุว่า 
หน ไ มน เบน อาการ ใหญ่  คน เรา ทุก คน กอง มีห นง หุ้ม ห่อ  ถา ไม่ มี หน ไ ผม  ขน  เล็บ  พน  ก็ 
อยู่ ไม่ ได้  กอง หลุด หล่น ทำลาย ไป  เนอ  กระดูก  เอ็น  และ อา การท ง หมด ใน ร่าง กาย น ก็ จะ อยู่ 
ไม่ ใด้  กอง แดก  กอง ทำลาย ไป  คน เรา จะ หลง รูป ก็ มา หลง หน ไ หมา ยก วาม สวยๆ งาม ๆ 
เกิด กวา ม ริก ใคร่ แล่ วิก็ป รา รถ, นา เพราะ มา หมายอยู่ ที่ห นง  เมื่อ เห็น แล่ วก็ สำ กไบ เอา ผิว พรรณ ของ 
มน  คือ  ผิว ดำ-ขาว-แดง-ดำแดง-ขาว แดง  ผิว อะไร ก่อ อะไร  ก็ เพราะ หมา ยสีห นง  ถา ไม่ มี 
ห นง แล ไ ใ กร เล่า จะ หมาย ว่า สวย งาม ใ ใคร เล่า  จะ ริก จะ ชอบ  จะ ปรารถนา?  มี แก่ จะ เกลียด 
หนา ย ไม ปรารถนา  ถา หน ง ไม ทุม หอ อยูแลว  เนอ  เอน  แล®, อา กา รอน  ๆ ก จ®, อ ยู่ ไม่ ไค้  ทง จะ 
ประกอบ กิจการ อะไร ก็ ไม่ ได้  จึง' ว่า หน งเบ นของ สำ กํญน่ กิ  จะ เบน อยู่ ได้ ก็ เพราะ ห นง  จะ เกิด 
กวา ม หลง สวย งาม ก็ เพราะ มีหน่ ง ฉะ น นพ ระ อุบ ชฌา ยะ ท่าน จึง แก่ ห นง เบน ที่ สุด  ถา เรา มา กง 

ใจ พิจารณา  จน ให้ เห็น ความ เ ปอย เน่า  เกิด อสุภ นิมีฅ  ปรากฏ แน่ ใจแลว  ย่อม จะ เห็น อนิจ 

จ สจจ ธรรม ทุก ขสจ จ ธรรม  อนฅ กา สจจ ธรรม  จึง จะ แก้ กวา ม หลง สวย งาม อนม่ น หมายอยู่ ที่ หน ไ 
ย่อม ไม่ สำ คญห มาย  และ ไม่ ชอบ ใจ  ไม่ ปรารถนา เอา  เพราะ เห็น กา มก วาม เบน จริง  เมื่อ ใด เชื่อ 
กำ สอน ของ พระ อุบ ชฌา ยะ  ไม่ ประมาท แล่ ว จึง' จะ ได้ เห็น สจจ ธรรม  ถไ ไม่ เชื่อ กำ สอน ของ พระ 


อุ บ่ช พา ยะ  ย่อม แก้ ความ หลง ของ คน ไม่ ได้  ย่อม ฅก อยู่ ใน บ่วง แห่ง  รชนี ยา รม ณ ๑ ฅกย ยู่ ใน 
กฏฏ จก ร เพราะ ฉะ นน  กำ สอน ที่ พระ อุบ่ช พา ยะ ได้ สอน แล่ ว แค่ วน บวช นน  เบน กำ สอน ที่ จริง 

ที่ด้แลว  เรา ไม่ฅ อง ไป หา ทาง อื่น อีก  ถา ยง สง สย  ย่ง หา ไป ทาง อื่น อีก  ซอ ว่า ยง หลง ยง งม งาย 
ถา ไม่ หลง จะ ไป หา ทำไม  คน ไม่ หลง ก็ ไม่ มี การ หา  คนที หลง จึง มี การ หา  หา เท่าไร ยี่งห ลง ไป ไกล 
เท่า น้น  ใคร เบน ผู้ ไม่ หา มา พิจารณา อยู่ ใน ของ ที่มีอ ย่นีจ ะเห็ คแ จึง ซึ่ง ภูฅ ธรรม  ฐีฅิ ธรรม  อ น 

เกษม จาก โย กา สวะ ที่ ง หลาย 

ความ ในเ รอง นึไม่ ใช่ มคิข อง พระ อุบ่ช พา ยะ ท ะ ง หลาย คิด ได้ แล ว สอน กุล บุฅร คาม มฅิข อง 
ใคร  เนอ ง ควย พุทธ พจน์ แห่ง พระ พุทธ อง คเจึ าได้ ทรง บ่ ญญํฅ ไว้ ให้ พระ อุ บ่ช พา ยะ เบน ผู้ สอน กุล 

บฅร ผู้ บวช ใหม่  ให้ กรรม 1 ฐาน ประจำ ฅน  ถามิ ฉะ น2 นก็ ไม่ สม ก็ บ่ การ ออก บวช ที่ ได้ สละ บาน เรือน 
ครอบ กร ว ออก มา บำเพ็ญ เนก ชม ธรรม หวง โมก ข ธรรม  การ บวช ก็ จะ เท่า ก็ บ่ การทำ เล่น  พระ อง ค 
ได้ ทรง บญญํ คมา แล้ว  พระ อุบ่ช พาย ะที่ง หลาย จึง คำ รง ประเพณี นีสีบ มา คราบ เท่า ทุกวน นี  พระ 

อุบ ชฌา ยะ สอน ไม่ ผิด  สอน จริง แห้  ๆ เบ่น แค1 กุล บุฅร ผู้รบ่ เอา คำ สอน ไว้ ไม่ ที่ง ใจ  มวป ระ มาท 

ลุ่ม หลง เอง  ฉะ น นความ ใน เรื่อ งนี  วิญผ ชน จึง ได้ ริบ รอง ที เคียว ว่า  เบน วิ สุทธิ มรรค เทียง แห้ 

๑ ส.  เร 03  ฟ้ล 

สีลํ  สี ลา  วิย  ศีล  คือ ความ ปกฅิ  . อุปมา ได้ เท่า ก็ บ่ หิน  ซึ่ง เบน ของ หน ก และ เบน 
แก่น ของ คีน  แม้ จะ มี วา ฅธา คม าเ บ่า สก เท่าใด ก็ ไม่ มี กาก สะเทือน หวน ไหว เลย  แค่ ร่า เรา จะ ลำ ก็ ญ 
ถือ แค่ เพียง กำ ว่า ศีล เท่า น1 รเก็ จะ ท่า ให้ เรา งม งาย  คอง ให้ ร้จึก เสีย ว่า ศีล น1 นอ ยู่ที่ไ หน  ? มีฅวิ ฅนเ บ่น 
อย่าง ไร  ? อะไร เล่า เบ่ นคว ศีล  ? ใคร เบ่น ผู้- ริก ษา  ? ก็ ารู้จึ กว่า ใคร เบ่น ริก ษาแล่วิ  ก็ จะ รู้จึ กว่า ผู้ 
น์นเ บ่น ก็ ว ศีล  ถา ไ ม่เข ไใจ เรื่อง ศีล ก็ จะ งม งาย ไป ถือ ศีล เพียง นอก  ๆ เที่ยว ก็ ไป หา เอา ที่น์ นที่นี จึง 
จะ มี ศีล  ไป ขอ เขา ที่น์น ที่ นี่' จึง มี  เมึ่อ ย1 ง เที่ยว หา เที่ยว ขอ อยู่  ไม่ ใช่ หลง ศีล คอก หรือ?  ไม่ ใช่ ศีล 
พี ฅฅ ปรามาส ถือ นอกๆ  ลูบ  ๆ คลำ  ๆ อยู่ หรือ? 

(๑)  คำ  “ร ชน ยา รม ณ”  ติด ตอนออก เซน  “ร* ชชน ย’’  แปล ว่า  ที ก่อ เกิด ความ กำ หน* ด “ธาร มณ์”  แปล ว่า 
สง ท ปราก ฎ แก่ ทวาร  ๖ (เช่น รูป เบน ตน)  สนธิ เขา ก่น เบน  '‘ร ช, ชน ยา รม ณ์”  แปล ว่า  อารมณ์ เบน ที กำ เน่ด ความ กำ ทน* ด ได้ 
ร ป,  เสย ง,  กล น,  รส,  ใผฎ ฐ0 พพะ  และ ธรรมะ  (เ รอง ท ใจ คิด)  อัน น่า รก ใคร่ พึง ใจ  ย ยวน  ชวน กำหนด 


อทํ  สจจ าภินิ เวส ทิฎฐิ  จะ เห็น กวา ม งม งาย ของ ฅน ว่า เบน ของ จริง เทียง แท้ ผู้ ไม่ หลง 

ย่อม ไม่ ไป เทียว ขอ  เท ย วหา  เพราะ เขา ใจ แล วว่า  ศีล ก็อย่ ที่ ฅนนี  จะ รก ษาโ ทษท่ ง หลา ยก 
ฅนเ บิน ผู้ รก ษา  คง ที' ว่า  “เจต นาหํ  ภิกฺฃ เว  สืลํ  ว ทา มิ,,  เจฅ นา เบน ฅว ศีล  เจฅ นา คือ 
อะไร?  เจ กน านีฅ อง แปลง อีก จึง จะ ไค้ ความ  กอง เอา สระ  เอ  มา เบน  อ เอา  ฅ สะกด เขา 

เป  เรียก ว่า  จิฅฅํ  คือ จิก ใจ  กน เรา ถา จิก ใจ ไม่ มีก็ ไม่ เรียก ว่า กน  มีแฅ่ กาย จะ สำเร็จ การส0 าเรี จ 
การ ท้า อะไร ไค้  ? รท้ง กาย โ โบ จิฅฅ อง อา ศยซึ่ งก นแ ละ กน  เมื่อ จิก ใจ ไม่ เบน ศีล  กา ยก ประ พฤศี 

ไป ด่าง  ๆ จึง กล่าว ไค้ ว่า ศีล มีก่ว เคียว  นอก น1 น เบน แก่ เรื่อง โทษ ที, ควร ละ เวน  โทษ  ๕ โทษ  ๘ 
โทษ  ๑๐  โทษ  ๒๒๗  ริก ษา ไม่ ให้ มี โทษ ก่า งๆ  ก สำเร็จ เบน ศีล ฅว เกีย ว ริก ษาผู้ เกีย วน่น ไค้ แล ว 
ก็ ไม่ มี โทษ เท่า น1 น เอง  ก็ จะ เบน ปกฅิ แนบ เนียน ไม่ หวน ไหว  ไม่ มี เรื่อง หลง หา หลง ขอ  คนที หา 
ขอ กอง เบน คน ทุกข์  ไม่ มี อะไร จึง เที่ยว หา ขอ  เดี๋ยว ก็ กล่าว ยา จา มิๆ  ฃอแลว ขอ เล่า ขอ เท่าไร ยิง 
ไม่ มียี่ งอ คอ ยาก ยาก เข็ญ  เรา ไค้ มา แล่, ไ มี อยู่ แล่ วซึ่ง กาย ก็ บ จิก  รูป กาย ก็ เอา มาแลว จาก บิ คา 
มาร คา ของ เรา  จิฅก็ มี อยู่ แล่ ว ชื่อ ว่า  ของ เรา มีพริ อม บริบูรณ์ แล่ ว จะ ทำ ให้ เบน ศีล ก็ ท่า เลีย 
ไม่ฅ อง กล่าว' ว่า ศีล มีอย่ ที่ โน*' นที' นี่  กาล น1 นจึง จะ มี  กาล นีจึง จะ มี  ศีล มีอชุ่ ที่ เรา นีแลว  อก าลิ โก 
ริก ษา ไค้ ไม่ มี กาล  ไค้ ผล  ก็ ไม1 มี กาล 

เรื่อง นีฅ ลง มีหล่ ก ฐาน พร อม อีก  เมื่อ กรง พุทธกาล น พวก บญจ ว่กคื ยก็กี พระ ยศ และ 
บิ คา มาร คา  ภรรยา เก่า ของ ท่าน ก็กี  ภทท วก คีย์ ก็กี  ชฎิล ทง บริวาร ก็กี  พระ เจ ไพ มพิ สาร  และ 
ราช บริ สาร  และ ราช บริพาร  ๑๒  นหุฅ ก็กี  ๆลๆ  ก่อน จะ พง พระ ธรรม เทศนา ของ พระ ผู้มีพ ระ 
ภา ก เจา ไม่ ปรากฏ ว่า ไค้ สมาทาน ศีล เลีย ก่อน จึง พง เทศนา  พระ องค์ เทศนา ไป ที เกีย ว ทำไม ท่าน 

เหล่า นีน จึง ไค้ สำเร็จ มรรค ผล  ศีล  สมาธิ  บ ญญา ของ ท่าน เหล่า น น, มา แก่' ไหน  ไม่ เห็ใ เพ ระ องค์ 
ฅริส บอก ให้ ท่าน เหล่า นน ขอ เอา ศีล  สมาธิ  บ ญญา  จาก พระองค์  เมื่อ ไค้ ดม รส ธรรม เทศนา ของ 
พระองค์ แล่ ว ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ย่อม มี ขน ใน ท่าน เหล่า น น เอง โค ย ไม่ มี การ ขอ  และ ไม่ มี การ 
เอา ให้ ม โคก สาม กคื  ไม่ มี ใคร หยิบ ยก ให้ กน  จิก ควง เกีย ว เบน ศีล  เบน สมาธิ  เบิน บิ ญญา ฉะ นีน 
เรา ไม1 หลง ศีล  จึง จะ เบน วิญผู ช นอน แท้ จริง 


๒๐.  เร อง  ปา ติ โมก ฃส์ ไว รส ล 

พระ' วิ น ย ๕ พระ คม ภร์  สงเคราะห์ ลง มา ใน ปาค้ โมก ฃุท เท ส เมื่อ ป ฏิบํฅ ไม1 ถูกฅํ อง 

ฅาม พระ วิน ไ] ย่อม ขาม ไม่ ไค้  ผู้ปฏิ บฅ ถูก คาม พระ วินไ แล ไ ข โขูขํ  ชื่อ ว่า เบน ทาง ข ไม พน วฏฎ ะ ไค้ 
ปาฅิ โมกข์ นก ยง สงเคราะห์ เขา ไป หา  วิ สุทธิ มรรค อีก  เรืย กว่า  ปา ค้โม กขสํ งวร ศีล  ใน ศีล นิเทศ 

ศีล นิเทศ น น กล่าว ถึง เรื่อง ศีล ทํ้งห ลาย  คือ  ปาค้ โมก ขก็ งวร ศีล  ๏ อิน ทรืย สํงว ร ศีล 
๑ บจจ ไ สน นิ สสิฅ ศีล  ๑ อา ชีวป าริสุ ทธิ ศีล  ๑ ส1 วน อีก  ๒ ก็มภี เนน  คือ สมาธิ นิเทศ  และ 
บ ญญา นิเทศ  วิ สุทธิ มรรค ท1 ง ๓ พระ คม ภร์นี  สงเคราะห์ เขา ใน มรรค ท1 ง ๘ มรรค  ๘ สงเคราะห์ 
ลง มา ใน สิกขา ท1 ง ๓ คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เมือ จะ  กล, ไว ถึง เรือง มรรค แลั้วิ  ความ ประโยค พยา- 
ยาม ปฏิบํ ฅค้ค้ ฅน อยู่  ชื่อ ว่า  เค้น มรรค สคื บฏ ฐาน ที่ง  ๔ ก็ เรียก ว่า มรรค  อรืย สไจึ  ๔ ก็' ชื่อ' ว่า มรรค 
เพราะ เบน อิริยา ที่ย่ง ทำ อยู่  ย, งมื การ ดำเนิน อยู่  คง ภา ษิฅ ว่า  'สจฺ จานํ  จต โร  ป ทา  ขืณา สวา 
ชุติ มนุ โต เต  โล เก  ปริ นพ ทุ ตา,  สำ หรบ เทา ฅอง มื การ เค้น  กน เรา ฅอง ไป ควย เท ไท ไน1 นฉะ น น 
ส ไ) จะ ท1 ง ๔ ก็ ยง เบน อิริยา อยู่  เบน จรณะ เครือ ง พา ไป ถึง วิ สุทธิ ธรรม  วิ สุทธิ ธรรม น1 นอ ยู่ ที่ ไหน  V 
มรรค ส ไจ ะ อยู่ ที่ ไหน?  วิ สุทธิ ธรรม ก็ ตอง อยู่ ที่นํ่ น!  มรรค สจ ไม่ มือ ยู่ที่ อื่น  มโน  เบน มหา ฐาน 
มหา เหฅุ  วิ สุทธิ ธรรม จึง ค้อ งอ ยู่ที่ ใจ ของ เรา นิ, เอง  ผู้ เจริญ มรรค ค อง ทำ อยู่ ที่นํ้  ไม่ คอง ไป หา ที่ 

อื่น  การ หา ที่ อื่น อยู่ ชื่อ ว่า ยง หลง ทำไม จึง หลง ไป หา ที่ อื่น เล่า  ? ผู้ ไม, หลง ก็ ไม่ ฅไ) ง ไป หา ทาง อื่น 

ไม คอง หา ก็ บ บุคคล อื่น  ศีล ก็มืใ นฅน  สมา ธิก็ม ใน คม  บญญ าก็มื อยู่ ก็ บฅน  คง บาลี ว่า 

เจต นาหํ  ภิกฺข เว  สืลํ  ว ทา มิ  เบน คน  กาย ก็ บจิฅ เท่า น ประพฤติ ป ฏิบํฅ เบน ศีล ไค้  ก ไ ไม่มื กาย 
ก็ บ จิ?!  จะ เอา อะไร มา พู คอ อก ว่า ศีล ไค้  ค0 าที่ ว่า เจฅ นาน น เรา ค อง เปลี่ยน เอา สระ  เอ ขน บน  เบน 
สระ อิ  เอา ฅว  ค สะ กคเ ขา ไป กพูค ไค้  ว่า  จตฺตํ  เบน จิฅ  วิฅเ บน ผู้กิค  งคเ วน  เบน ผ้ร ะ' วิง 
ริก ษา  เบน ผู้ ประพฤติ ปฏิบ คซึ่ง มรรค และ ผล ให้ เบ็น ไป ไค้ พระ พุทธ เจ ไก็ศี พระ สาว กขีณ าสว เจึา 

ก็ศี  จะ ชำระ คน ให้ หมค จค จาก กิเลส ทงห ลาย ไค้  ทำ นก็มื กาย กบ จิฅที่ งนน  เมื่อ ท่าน จะ ทำ มรรค 
และ ผล ให้เ กิคมื ไค้ ก็ เบน อยู่ ที่มื  (คือ ที่ กาย กบ จิ ค)  ฉะ น1 น จึง กล่าว ไค้ ว่า  มรรค มือ ยู่ ที่?! นของ ฅนน 
เอง  เมื่อ เร/ จะ เจริญ ซึ่ง สมถะ หรือ ว่า วิบส ส นา  ก็ ไม่ คอ งหนิ จาก กา ยก ไย จิฅ ไม่? โอ ง ส่ง นอก  ให้ 
พิจารณา อยู่ ใน คน ของ คน เบน  “โอ ปน มิ! ก แม้ จะ' •บน ของ มือ ยู่ ภาย นอก  เช่น  รูป  เลีย ร 


กลี่น  รส  โผ ฏชพ พะ  เบน ฅํน  ก็ ไม่ ดอง ส่ง ออก เบน นอก ไป  ดอง กำหนด เขา มา เทียบ เกีย งฅน 
ของ ฅน  พิจารณา อยู่ ที่นี  ปจฺจ ตุตํ  เวท ตพฺ โท  วิฌณ หิ  เมื่อ รู้ ก็ ดอง รู้ เฉพาะ ฅน  รู้ อยู่ ใน ฅน  ไม่ 
ไค้ รู้ มา แค่น อก  ๓ ค ขนก้ บฅน  มี ขนก่ บด น ไม่ ไค้ หา มา จาก ที่ อื่น  ไม่ มี ใคร เอา ให้  ไม่ ไค้ ขอ มา 
จาก ผู้อน  จึง ไค้ ชื่อ ว่า  ญาณ ท สสนํ  สวิส ทฺธํ  อโห สิ  ๆลๆ  เบน ความ รู้เห้ นที่บ ริสุท ธ แท้  ๆลๆ 

๒๑.  เรฮ ง ธรรม คติ วิมุตติ 

สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไน^ มิ ใช่ ว่า พระองค์ จะ มืบญ ผา พิจารณา เอา วิ มุฅฅิ ธรรม ให้ ไค้ 
วน หนึง วน เกีย ว พระองค์ ทรง พิจารณา มา แค่ย่ ง เบน ฆราวาส อยู่ หลาย บ นบ แค่ กรง ที่ พระองค์ 

ไค้ ราชาภิเษก เบน กษ ฅริย่  พวก พระ ญาฅิ พระ วงศ์ ไค้ แค่ งฅง พระองค์ เบน ผู้ใหญ่  เบน ห้วิห นา ปก 
ครอง ดูแล ประชา รา ษฏร  เมื่อ พระองค์ ไค้ เบน เช่น น แล ว ย่อม เบน ผู้ ไม่ นอน ใจ  จำ เบน ที่ พระองค์ 
จะฅ อง คิด  ใช้ บ พญา พิจารณา ทุก ส์งทุ กอ ย่าง  ใน การ ปกครอง บอ ง ก่น ราษฎร ใน อาณา จก ร และ 
การ รก ษาก รอบ ครืวิ ดล อด ลง พระองค์ ก็ จะ ดอง ทรง คิด รอบคอบ เสมอ  ถา ไม่ ทรง คิด ไม่ มี พระ 

บ พญา ไฉน จะ ปกครอง บ ไน เมือง ประชากร ให้ ผาสุก สบาย ไค้  แม้ พระองค์ เอง ก็ จะ ดำรง ด0 าแหน่ง 

หน าที่ข อง พระ  องค์ ไว้ ไม่ ไค้  เมื่อ พระองค์ ทรง คิด ใน เรื่อง ของ ผู้ อื่น  และ เรื่อง ของ พระองค์ เอง 

เสมอ  แล ไม พญา วิว ฎฎ์ข อง พระองค์ จึง เกิด ชื่น ว่า  เรา ปกครอง บง กบ บพ ชา ไค้ ก็ แค่ การ บาน เมือง 
เท่า น่  ส่วน การ  เกิด  แก1  เจ็บ  ดาย เล่า  เรา บง กบ บผ ชา ไม่ ไค้ เสีย แลว  จะ บง คบ บผ ชา ไม่ ให้ 

ส่ฅค์ ทีงห ลาย เกิด ก็ ไม่ ไค้  เมื่อ เกิด แล วจะ บงกํ บไม่ ให้ แก่ ชรา ก็ ไม่ ไค้  จะ บไ คบ ไม่ ให้ เจ็บ บวย ไข้ 

เบน โรคาพาธ ก็ ไม่ ไค้  จะ บ ไก่ บไม่ ให้ ดาย ก็ ไม่ ไค้  เรา จะ บ ไ) ก บ ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ดาย 
ของ ผ้อื่น ก็ ไม่ ไค้  แม้ แค่ ฅวข องเรา เอง เล่า ก็บไ คบ ไม่ ไค้  ทรง พิจารณา เบน อนุโลม และ ปฏิโลม 

กล บ' ไป กลบ มา พิจารณา เท่าไร ก็ยี่ง เกิด ความ สลด ส่ง เวช  และ ทอ พระ ท ไ) ใน การ จะ อยู่ เบน ผู้ ปกครอง 
ราช สม บด ด, อ ไป  การที่ อยู่ ใน ฆราวาส รก ษาส มบฅ เช่น น เพื่อ ด2 องการ อะไร  ใ เบน ผู้ มี อำนาจ เท่า นํ้ 
มี สม บํฅ ข้าว ของ เช่น น จะ บง คบ หรือ จะ ซอ  หรือ ประ กน  ซึ่ง ความ  เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  ก็ ไม่ ไค้ 
จึง ทรง ใคร่ ครวญ ไป อีกว่า  เรา จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ หา ทาง พน จาก ความ  เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  น่ไค้ 
จึง ไค้ ความ อุปมา ชื่น ว่า ถามื รอน แลว ก็ ยง มี เย็น เบน เครื่อง แค้ กน ไค้  มี มืด แส่ วิก็ย งมี ส' ว่าง แก้ ก่น 

ถามื เกิด แก่ เจ็บ ดาย แล วิ  อย่าง ไร ก็ คง มี ทาง  ไม่ เกิด  ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ  ไม่ ดาย  เบน แน่  จึง ไค้ ทรง 


พยายาม ใคร่ กร วญ หา ทาง จะ แก้  เกิด  แก่  เจ็บ  คาย  ให้ จง ได้  แค, ว่า การ จะ แก้  เกิด  แก่  เจ็บ 

ดาย น เรา อยู่ ใน ฆราวาส เช่น นึ่คง จะ ทำ ไม่ ได้  เพราะ ฆราวาส น เบน ที่ กบ แคบ ใจ ย็งน้ ก มี แด่ การ 
ที ออก หนี เสีย จาก การก รอง ราช สม บ0 ฅไป บรรพชา จึง จะ สามารถ ทำ ได้  กรน ทรง คิด เช่น นึ่แล ว ด่อ 
มา วน หนึ่ง  พอ ถึง เวลา กลาง คืน  พวก นาง สนม ที่ ง หลาย ได้ พา ก่น มา บำรุง บำเรอ พระ อยู่ ควย การ 
บำเรอ ที่ ง หลาย  ใน เวลา ที นาง สนม ที่งห ลาย ยง บำเรอ อยู่ นึ่นพ ระ องค์ ทรง บรรทม หลบ ไป ก่อน 

คร็แ ใกล้ เวลา พระองค์ จะ ทรง ดื่น จาก พระ บรรทม น น พวก นาง สนม ที่งห ลาย กิ พา ก่น หลบ เสีย หมด 
แด่ ไฟ ยง สว่าง อยู่  เมื่อ นาง สนม ที่ บำเรอ หลบ หมด แล ว เผอิญ พระองค์ ทรง ดื่น ขน มา ด่วย อำนาจ 

แห่ง การ พิจารณา ที่ พระองค์ ทรง คิด ไม่ เลิก ไม่ แล วนน  ทำ ให้ พระ ทํยข อง พระองค์ พลิก ขณะ  เลย- 
เกิด อุก คหนิ มิด ขน ลืม พระ เนฅ ร แลว ทอด พระ เนฅ ร แลดู พวก นาง สนม ทงห ลาย ที, นอน หลบ อยู่ น1 น 
เบน ซาก อสุภ ะ ไป หมด  เหมือน กบ เบน ซาก ศพ ใน บำ ชา ผี ดิบ  จึง ให้ เกิด กวา ม สลด สง เวช เหลือ ที่ จะ 
ทน อยู่ ได้ จึง รำพึง กบ พระองค์ เอง ว่า  เรา อยู่ ที่นึ่ จะ ว่า เบน ที่ สนุก สนาน อย่าง ไร ได้  กน ที่ ง หลาย 

เหล่า นึ่ล วน แด่ เบน ซาก ศพ ใน บา ชา ที่งห มด  เรา จะ อยู่ ทำไม  จำ เรา จะ ดอง ออก บรรพชา ใน เดี๋ยว นึ่ 
จึง ทรง เกรึ่ อง ฉลอง พระองค์ ลือ พระ ขร รด  แล วอ อก ไป เรียุ กน ายฉ น นะ อำ มาด ย์ผู้เ บน นาย มา  ให้ 
ไป เอา มี า มา พา พระองค์ ออก จาก1 เมี อง ไป  เมื่อ นาย ฉน นะ นำ มา มาแลว  พระองค์ กิ ทรง มา  มี 

นาย ฉน นะ อำ มาด ย์นำ ทาง เส' กิจ หนี อ' อก' จาก! เมือ ง ไป โ' ดย ไ: ม่ฅ อง' ให้, I1 กร รู้ จก  กรน รุ่ง แจ งกิ บรรลุ ง 

ถึง แม่ นา อ โน มา นที  ทรง ขาม ผง แม่ นที แล, วกิถ อด เด รอง ประ ดบ  และ เครื่อง ฉลอง พระองค์ ที่ ทรง 
มา ออก เสีย  ทรง ส่ง เครื่อง ประ ดบที่ ง หมด ให้ นาย ฉน นะ  ดร ไจ สง ให้ กลบ ไป เมือง พร อม ควย 

อํศว ราช ของ พระองค์  ส่วน พระองค์ ได้ ทรง พระ ขรรค์ ด่ดพ ระ เมา ฬีแ ละ พระ ม่สสุ เสีย  ทรง อธิษฐาน 
บรรพชา แด่ พระ องค์ เดียว  เมื่อ ทรง เบน บรรพ ชิด แล ว จึง เสาะ แสวง หา ศึกษา ไป ก่อน  คือ ไป ศึกษา 
อย่ ใน ส0' านํก่ อา ฬาร ดาบ ส และ' อุทก, ดา บ สด วน ไม่ ส มป ระ สง ก จึง ทรง หลีก ไป แด่ พระองค์ เดียว  ไป 
อา ก โย อยู่ ราว บา ใกล้ แม่ นา เนร่ ญ ชรา  แขวง อุรุ เวลา เสนา นิด ม ได้ มีบญ จวก ศึย์ไ ปอ าศย ควย  พระ 
องค์ ได้ ทรง ทำ ประ โย ดพ ยา ยา ม ทำ ทุกรกิริยา อย่าง เข ม แขง จน ถึง สลบ  และ ยอม ดาย กิ ไม่ สำเร็จ 

เมื่อ พระองค์ ได้ สดิแลว  จึง ทรง พิจารณา อีกว่า  การที่ เรา กระทำ กวา มเพึ ยรนึ่  จะ มา ทรมาน แด่ 

กายอย่าง เดียว เท่า นึ่ไม่ ดวร  เพราะ จิฅก บ กาย เบน ของ อา ก่ยก น ถา กาย ไม่ มี จะ เอา อะไร ทำ ประ โยก 


พยายาม  และ ถา ริฅ ไม่ มี  กาย นีก็ ทำ อะไร ไม่ ไค้  ฅ่อน นพ ระ องค์ จง ทรง บำรุง ร1 าง กาย พอ ให้ มี 

กำ ลง แข็ง แรง ขน พอ สมควร  จึง เผอิญ นพ จวก คีย์ ท" ง ๕ พร อม กน หนี ไป  บญจ ว่ค คีย์ หนี ไป แล ว 
พระองค์ ก็ ไค้ ความ วิเวก โค ด เคียว แฅ่ผู้ เดียว  ไม่ ฅอง พึ่ง พา อา ศ ย ใคร  จึง ไค้ เร่ง พิจารณา อย่าง เฅม 
ที่  เมื่อ ถึง วน, ข็น  ๑๕  กา  เดือน  ๖ ปี 'ระกา  ใน คอน เซ ไร ไม่ มธุปายาส ของ นาง สุชาดา เสวย เสร็จ 

แล ว ก็ พ" ก ผ่อน อยู่ คาม ราว บาน1 น ใกล้ จะ พลบ ก็าแลว  จึง เสด็จ ดำเนิน มา พบ โสฅ ถิย พราหมณ์  ๆ 
ไค้ ถวาย ห ผา คา  ๘ กำ แก1 พระองค์  ๆ ปี ม แล่ วิ ก็ มา ทำ เบน ที นง  ณ ภาย ใค้ฅ นอ" ส ส" ฅถพ ฤกษ์  ผิน 
พระ พก ฅร็ ไป ทาง บูรพา ทิศ  ผินพระ ปฤษฎางค์ เขา หา คน ไม้ น" น เมื่อ พระองค์ ประ ท" บนีง เรียบ รอย 
แล ว จึง ไค้ พ ยุง พระ หฤท "ย ให้ เข็ม แข็ง  ไค้ ทรง คง ส" จ จา ธิษ ฐาน ม 3 ใน พระ หฤท "ย ว่า  "ถา เรา ไม่ 

บรรลุ พระ ส" ม มาส" ม โพธิญาณ คาม ความ ค องการ แล่ ว เรา จะ ไม่ ลุก จาก บ" ล ล" งค์นี  แม้ เลือด และ 

เนีอ จะ แค ก ทำลาย ไป  ย" ง เหลือ อยู่ แฅ่ฅ จะ และ อ 3 ก็ คาม ที่,,  ค่อน นไป จึง เจริญ สมถะ และ วิบื่ส ส นา 
ไม่ ญญา  ทรง กำหนด พระ อา นา ปาน สฅิเ บน ขน คน  ใน คอน? ม้นนี แหละ พระองค์ ไค้ ทรง ชำระ 

นิว รณ ธรรม เด็ม ที่  เจ ไ เวทนา พปีอ มที่ง ความ พิง ซ่าน ไค้ มา ประสบ แก่ พระองค์ อย่าง สา ห" ส ถา จะ 
พูด ว่า มาร  ก็ ไค้ แก, พวก ข" นธ มา รม ไ) จุ ราช  กิเลส มาร  เขา ร" ง ควาน พระองค์  แค่ ว่า ส" จ จา ธิษ ฐาน 
ของ พระองค์ ย" ง เที่ยง ฅรง มื่น คง อยู่  สติ และ บ่ ญ ญ ายง พร อม อยู่  จึง ทำ ให้ จำพวก นิวรณ์ เหล่า น" น 

ระ ปีบ ไป  บื่ติ  บท ส" ทธิ  สมาธิ  ไค้ เกิด แล ไ แก่ พระองค์  จึง ไค้ กล่าว ว่า  พระองค์ ทรง ชนะ พระ- 

ยา มาราธิราช  ใน คอน นีเ บน ปฐมยาม  เมื่อ ออก สมาธิ คอน นีไค้ เกิด บุพเพ นิวาส านุส ส? ไ ญาณ 

เมื่อ พิจารณา ไป ก็ ไม่ เห็น ที่สํ้น สุก  จึง กล" บจึฅ ทวน กระแส เขา มา พิจารณา ผู้ม่น่ ไป เกิด  ใคร่ ครวญ 
ไปๆ มาๆ จิคก็ เข ไ ภ ปีงค์ อก  เมื่อ ออก' จาก ภ วง ค์แล่ วิ  จึง เกิด จุฅูป ปาฅ ญาณ ข็น มา ใน ยาม ที่ ๒ 
คือ  ม" ชฌิม ยาม  ทรง พิจารณา ไป คาม ความ รู้ ชนิด น ก็ย่ง ไม่ มี ความ สํ้นสุ ค จึง ทรง ทวน กระแส 
จิฅเ ข ไ มา ใคร่ ครวญ อยู่ ใน เรื่อง ของ ผู้ พา เบน ไป  พิจารณา กลบ ไป กล" บ มา ใน ปฏิจ จ สม ป บาท บจจ ยา 
การ  จน จึฅข อง พระองค์ เกิด ความ เบื่อ หน่าย สลด สง เวช เด็ม ทิแล ว ก็ ลง สู่ภ ว" งค์ถึ งฐีฅิ ธรรม 

ภฅ ธรรม  จิฅฅ อนน ถอย ออก มา แล่ วิ  จึง คด สิน ขาด ที่ เดียว  จึง บญญํ ฅว่า  อา ส ว" กขย ญาณ  ทรง 
ทราบ ว่า จิฅข อง พระองค์ สน แล วิ จาก อา สวะ  พน แล ว จาก บ่วง แห่ง มาร ไม่ มี เกิด  แก่  เจ็บ  คาย 

พน แล ว จาก ทุกข์  ถือ เอก นฅบ รม สุข  สนฅิ วิหารธรรม วิเวก ธรรม  นิโรธ ธรรม  วิ มุฅฅิ ธรรม 

นิพพาน ธรรม  แล  ๆ . 


๒๒.  เร อง  อป็ฉ ริ ยะ-อ ทภต ธรรม 

สม เด จ พระ ผู้มพ ระ ภา ก, จำ  พระ บรม ศาสดา ของ พวก เรา  เมื่อ พระองค์ ยง เบน ทา ว 

ศร ธาร ถ (สิท ธฅถ ราช กุมาร)  เสวย ราช สม บํฅ อยู่  ทรง พิจารณา จกุนิ มิด  ๔ ประการ  จึง บน ดาล 
1ห้ พระ อง ค เสด จอ อก สู่ มหา ภิเน ษ กรม ณ์  ทรง บรรพชา  ทรง อธิษฐาน บรรพชา  ที ริม ผง แม่ นำ 
อ โน มา นที  เก รอง สม ณ บริขาร มิ มา เอง  เลื่อน ลอย มา สวม พระ กาย เอง  ทรง เพศ เบน บรรพ ชิด 

สม ณ สาร ป สำ เรจ ควย บุญ ญ ๅภินํ หาร ของ พระองค์ เอง  จึง เบน การอ ศจร รย์  ไม่ เกย มิ ไม่ เกย เห็น มา 
ใน ปาง ก่อน  จึง เบน เห กุ ให้ พระองค์ อ ไ! จร รย์พ ระ ท่ย  ไม่ ถอย หลง ใน การ ประกอบ กวา ม เพียร เพ อ 
ดร สรู้พ ระ อนุ ดร สมมา สมโพธิ ญาณ  กร1 ง ทรง บา เพ็ญ เพียร ทาง จึฅ ภาวนา  ไม่ ท่อ ถอย ดล อด เวลา 
๖ บี  ได้ ดร สรู้ส ไจ ธรรม ของ จริง โดย ถก ดอง แล่ ว ก็ยีง เบีน เห กุ ให้ พระองค์ ทรง ก่ศจ รรย์ ใน 

ธรรม ท ได้ ดร สรู้แลว นนดี ก เบน ก่น มาก 

ใน หมู่ ปฐม สาว กน น เล่า  ก็ ปราก ฎ เห กุ การ ณอนํ นำ อศจ รรย์ เหมือน ก่น  เช่น  บญ จ- 
วก กีย์ก็ ดี  พระ ยศ และ สหาย ของ ท่าน ก็ดี  พระ สาวก อื่น  ๆ ที่ เบน เอ หิภิก ชก็ดี  เมื่อ ได้ พ็งพ ระ ธรรม 
เทศนา ของ พระ บรม ศาสดา แล่ วได้ สำเร็จ มรรค ผล  และ' ทูล ขอ บรรพชา อปสม บทก่ บี พระองค์ 

พระองค์ ทรง เหยียด พระ หด ก็ ออก เปล่ง พระ วาจา ว่า  “เอ หิภิก ข,  ท่าน จง เบีน ภิกษุ มา เถิด  ธร ร ม- 
วนย เรา กล่า วดี แล ไ,,  เพียง เท่า นก็ สำเร็จ เบน ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก่ฎฐ บริขาร เลื่อน ลอย มา 
สวม สอด กาย  ทรง เพศ เบน บรรพ ชิด สม ณ สาร ป มิรู ปอน นำ อํศจ รรยี นำ เลื่อมใส จริง  สาวก เหล่า 
น1 นก็ก่ ศจร รย์ฅ น เอง ใน ธรรม ก่น ไม่ เคย รู้ เกย เห็น  ก่น สำเร็จ แล ว้ท่ ว้ย บุญ ฤทธ และ อำนาจ  พระ- 
วาจา อิทธิ ปาฏิหาริย์ ของ พระ บรม ศาสดา จาร ย์  ท่าน เหล่า นน จะ กลบ คืน ไป บาน เก่า ได้ อย่าง ไร 

เพราะ จิฅข อง ท่าน เหล่า น นพ นแล ว จาก บาน เก่า  และ ก่ศจ รรย์ ใน ธรรม ก่น ฅน ร้ฅน เห็น แลว่  ท1 ง 
บริขาร ที่ สวม สอด กายอยู่ ก็เบี น ผา บง สุ กุล อย่าง อุกฤษฏ์ 

กรน ด, อ มา  ท่าน เหล่า น น ไป ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา  มิผู้ศ ริ ทธา เลื่อมใส ใคร่ จะ บวช 
พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจ ไก็ท รง อนุ ญาฅ ให้ พระ สาวก บวช ด วยดิ สร ณกม นุปสํ มป ทา  สำเร็จ ดวย การ เขา 

ถึง สรณะ ทิง  ๓ คือ  อุทิศ เฉพาะ พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก็เบี น ภิกษุ เฅ็ม ที่ 

กรน ท่อ มา  พระ ผู้มิพ ระ ภา ก เจา  ทรง มิ พระ ญาณ เก็ง เห็น การ ไกล  จึง ทรง มอ บก วาม 
เบน ใหญ่ ให้ แก่ สงฆ์  ทรง ประทาน ญ่ฅฅิ จกุฅ ถ กรรม อุป สม ป ทา ไว้ เบน แบบ ฉบบ  ก่น หมู่ เรา 


ผู้ปฏิ บ ไ] ไค้ คไ เนิน คาม อยู่ ทุกวน นึ่ไค้ พาก โน มา อุปสมบท ใน พระ พุทธ ศาสนา  อุทิศ เฉพาะ พระ บรม- 
ศาส คา พร อม ที่ งพ ระ ธรรม  และ พระ สงฆ์  แอ่ว ทำ ความ พาก เพียร ประ โยก พยายาม ไป โค ย ไม่ ฅอง 
ถอย แล* ว ก็ กง จะ ไค้ รไา กวา มอ ศจร รย์ ใจ ใน พระ ธรรม วิน ไ] บาง เบน แน่  ไม่ นอ ยก มาก  คาม วาสนา 
บารมี ของ คน  โค ย ไม่ สง ส ไ] เลย 

๒๓.  เ รอง  วาส์ นา 

อุศล วาสนา  อกุศล วาสนา  อพ ยาก ค วาสนา 

อํธ ยา ศ ย ของ สฅว์  เบน มาแลว ค่าง  ๆ กือคี  เลว  และ กลาง  ๆ วาสนา ก็ เบน ไป คาม 
อธ ยา ศ ไ]  คือ วาสนา ที่ยี่ง กว่า ฅว  วาสนา เสมอ คว  วาสนา ที่ เลว ทราม  บาง คน เบน ผู้ มี- วาสนา ยื่ง 
ใน ทาง? เมา แล, ว แค่ คบ ก บ พาล  วาสนา ก็ อาจ เบน เหมือน กน พาล ไค้  บาง กน วาสนา ย่ง อ่อน 

แค่ คบ บ ณฑิฅ  วาสนา ก็ เลื่อน ขน ไป เบน บ ณฑิฅ  บาง กน คบ มิฅร เบน กลาง  ๆ ไม่คี  ไม่ ราย  ไม่ 
หายนะ  ไม่ เสื่อม ทราม  วาสนา ก็ พอ ประมาณ สถาน กลาง  ฉะ นํน  บุคคล พึง พยายาม คบ บ ณฑิฅ 
เพื่อ เลื่อน ภูมิ- วาสนา ของ คน' ให้ สูง ขน ไป โค ย ลำ คบ 

๒๔.  เรื่อง  สนทนา ธรรม ตาม กาล เบน มงคล อุดม 

กา เลน  ธม มสฺ สาก จฺฉา  เอ ตม มงคล มุ ตฺตมํ 

การ ปรึกษา ไค่ ถาม  หรือ การส คบ ธรรม ฅาม กาล สม ไ]  พระ บรม ศาส คา ครึ สว่า เบน 

มงคล ความ เจริญ อนอุ คม เลิศ 

หมู่ เรา ค่าง กน ก็ มุ่ง ห น่า เพื่อ ศึกษา มา เอง ทงน่ นิ  ไม่ ไค้ ไป เชอ เชิญ นิ มนฅ์ มา  กรน มา 
ศึกษา มา ปฏิบ ฅก็ฅ อง ทำ จริง ปฏิบํ ศจ รึง  คาม เยี่ยง อย่าง พระ บรม ศาสดา จาร ย์เจ ไ และ สาวก ขีณา 
สว เจ ไผู้ป ฏิบฅ มา ก่อน 

เบ อง คน พึง พิจารณา สจจ ธรรม  คือ ของ จริง V โง  ๔ ไค้ แก่  เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  อ่น ท่าน 
ผ้เ บน อริยบุคคล ไค้ ปฏิบํ ศคํง หน ค พิจารณา มา แลว  เกิค เรา ก็เก็ คม าแลว  คือ  ร่าง กา ยอน เบน อยู่ น 
มี ใช่ กอ น เก ค หรือ?  แก่  เจ็บ  ฅาย  ก็ กอ นน แล  เม อ เรา พิจารณา อยู่ ใน อิริยาบถ ทง  ๔ เดิน จงกรม 
บ ไง  ยืน กำ หน ค พิจารณา บาง  นอน กำ หน ค พิจารณา บาง  จิฅ จะ รวม เบน สมาธิ  รวม นอ ยก็เ บน 
“ขณิ ก สมาธิ,,  คือ จิฅ รวม ลง สู่ ภ ว่งคื หน่อย หนึ่ง แลว ก็ ถอน ออก มา  กรน พิจารณา อยู่ ไม่ ถอน จน 


ปรากฏ เบ็น อุค กหนิ มิค  จะ เบน- นอก ก็ฅา ม ใน ก็ คาม  ให้ พิจารณา นิ มิค นนจ นจิค วาง นิมิฅ รวม ลง สู่ 
ภว งก  คำ ไง อยู่ นาน พอ ประมาณ แล ว ถอย ออก มา  สมาธิ ใน ชนน เรียก ว่า  อุปจาร สมาธิ  พิง พิจารณา 
นิมิฅ นนเ รอย ไป จน จึฅ รวม ลง สู่ภว ไค์  เขา ถึงฐี ฅิจิฅ  เบน อ ไ] ป นา สมาธิ ปฐมฌาน  ถึง ซึง เอก กก คา 
ความ มี อารมณ์ เคียว  กรี นจิฅ ถอย ออก มา ก็ พิง พิจารณา อีก แล ว ๆ เล่า  ๆ จน ขยาย ส่วน แยก ส่วน 

เบน ปฏิภ ากนิ มิค ได้ ฅ่อ ไป  คือ พิจารณา ว่า คาย แล่ วมิน จะ เบน อะไร ไป อีก  มน จะ คอ งนึ่] อยเ น่า 

ผุ พง ยง เหลือ แค่ ร่างกระดูก  กำ หน คที่ง ภาย ใน คือ กาย ของ คน  ท ง ภาย นอก คือ กาย ของ ผู้ อื่น  โค ย 
ให้ เห้น ส่วน ค่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ว่า  ส่วน น เบน  ผม  ขน  เก็บ  พน  หน ไ ๆลๆ  เสน เอีน นอ ย ใหญ่ 
มี เท่าไร  กระดูก ท่อน น่อย ท่อน ใหญ่ มี เท่าไร  โค ยชค เจน แจ่ม แจง  กำ หน ค ให้ มน ยืน  เคิน  นง 
นอน  แส ว แค ก สลาย ไป สู่ สภาพ เคีม ของ มน  คือ ไป เบน คิน  นา  ลม  ไฟ  ถึง ฐานะ เคีม ของ มน 
น่นแ ล 

เม อ กำ หน ค พิจารณา อยู่ อย่าง น ที่ ง ภาย นอก  ท1 ง ภาย ใน  ท่า ให้ มาก ให้ หลาย  ให้ มี ท1 ง 
คาย เก่า คาย ใหม่  มีแ ร ไก าสน่ ขยือ แย่ง กํค กิน อยู่  ก็ จะ เกิค ปรีชา ญาณ ขน คาม แค่ วาสนา อุป นิสย 

ของ คน  คํงนึ่ แล  ๆ 

๒๔.  เรฮ ง การทำ จิต ให้ ผอง ใส 

ส จิต ต ปริ โย ทปนํ  เอตํ  พุทธ าน  สา ส์ทํ 

การ ท่า จิฅข อง คน ให้ ผ่องใส  เบน การ ท่า คาม คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไท1 ง หลาย 

พระ พุทธ เจา ผู้ พระ บรม ศาส คา  ได้ คร่ส สอน  กาย  วาจา  จิฅ  มิ ไค้ สอนอย่าง อื่น 

สอน ให้ ปฏิบ่ ฅผก ห้คจิ ฅใจ  ให้ เอา จิฅ พิจารณา กาย เรียก ว่า  กา ยา นุบส สน าสคิ บฏ ฐาน  ห้ฅส คิให้ 
มาก ใน การ กนก ว่า ที่ เรียก ว่า  ธ ไ) มว่จ ยะ พิจารณา ให้ พอ ที เคียว  เมือ พิจารณา พอ จน เบน สฅิล่ ม- 

โพ ช ฌงคํ  จิฅ จึง จะ เบน สมาธิ รวม ลง เอง 

สมาธิ มี  ๑ ขน  คือ  ฃณิก สมาธิ  จิค รวม ลง ไป สู่ฐีฅิ ขณะ แล่ วพิกํ อยู่ หน่อย หนึ่ง  ถอย 
ออก มา เสีย  อป จาร สมาธิ  จิฅ รวม ลง สู่ภว งกแลว พก อยู่ นาน หน่อย  แล่ ว ถอย ออก มา  รู้นิมิ คอ ย่าง 
ใ คอ ย่าง หนึ่ง  และ  อ ไ] ป นา สมาธิ  สมาธิ อ, น แน่ว แน่  ได้แก่ จิฅ รวม ลง สู่ภว ไก์ถึ งฐีคิ ธรรม ถึง 

“เอก กก คา,,  กวา มมี อารมณ์ เคียว  หยุด นึ่ง อยู่ กบ ที่มี ค' วาม รู้คํว อยู่' ว่า  จิฅ คำ รง อยู่  และ ประกอบ 


ควย อง ก ฌาน  ๕:  ประการ  ค่อย สงบ ประ ณีฅ เข ไ ไป โค ย ลำ คบ  เมื่อ หด จิ ฅอยู่ อย่า งนี  ชือ ว่า ท่า จิ ค 
ให้ ยี่ง  ไค้ ใน พร  ะ บาลี ว่า  อธิ จิต เต  จ อา โย โค  เอฅํ  พุทุธ ใน  สา สนํ  การ ประกอบ กวา ม พาก เพียร 
ท่า จิฅใ ห้ยี่ง  เบน การ ป ฏิบฅ คาม ค่า สอน ของ พระ บรม ศาส คา สมมา ล่ม พุทธ เจา 

การ พิจารณา กาย นแล  ชื่อ  “ปฎิ บ0 ค”  อน นก ปราชญ์ ทเง หลาย มี พระ สมมา สม พุทธ เจา 
เบน คน แส คง ไว้  มี หลาย นิ ย หลาย ประการ  ท่านกล่าว ไว้ ใน มหา สติ บฏ ฐาน สูฅร เรียก ว่า  กา ยา น- 
บ ส สน าสคิ บฏ เา น,,  ใน มูล กรรม 1 ฐาน เรียก ว่า  เกศา  โลมา  นฃา  ทนฺ ตา  ฅโจ  ที่ พระ อบ ชฌา ยะ 

สอน เบือ งฅํน แห่ง การ บรรพชา เบน สามเณร  และ ใน ธรรม จก รก ปปว้ คน สูฅร ว่า  ชา ตบ  ทุก. ขา 

ชรา บ ท ก ขา  ม รณ มฺบ  ท กา]  แม้ ความ เก คกเ บน ทุกข์  แม้ ความ แก่ ก เบน ทุกข์  แม้ ความ คาย ก่ 
เบน ทุกข์  ค่งน  บ คน  เรา ก็เกิ ค มา แล ว มิ' ใช่ หรือ  ? กรน เมื่อ บุก กลม าปฏิ บ,, ฅให้ เบน  โอ ปน ยิโก 
น ไ] ม เขา มา พิจารณา ใน คน น แลว่ เบน ไม่ ผิค  เพราะ พระ ธรรม เบน  อก าลิ โก  มี อยู่ ทุก เมื่อ  อา โล โก 
สว่าง โร่ อยู่ ที่ งก ลาง วน และ กลา งกืน  ไม่ มี อะไร บค บง เลย  ๆ 

๒๖.  เร อง  ริธป ฏิบต ของ ผู้ เล่า เรียน มาก 

ผู้ที่ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน ค่มภี ร์วิน ย มาก  มี อุบาย มาก เบน ปริยาย กว่า ง ขวาง  กรน มา ป ฏิบํฅ 
ทาง จิค  จิคไ ม' ค่อย จะ รวม ง่าย  ฉะ นนฅ อง ให้ เข ไ ใจ ว่า กวา มรู้ที่ ไค้ ศึกษา มา แล ไ)  ท่อง เก็บ' ใส่ คู้ ใส่ 
หีบ ไว้ เสีย ก่อน  คอ งม าหีค ผู้รู้กื อจฅ น หีคส ฅิให้ เบน มหา สฅิหี คบ ญ พา ให้ เบน มหา บ ญญา  กำ หน ค 
รู้ เท่า มหา สมมติ-มหา นิยม  อ น เอา ออก ไป คง ไว้' ว่า อนน นิเบ  แอ นนน  เบน วน กืนเ คอน บี,  เบน 
ติ นพีา อากาศ กลาง หาว คาว นิ กข์ค ฤกษ์ สารพี คสีง ที่ ง ปวง  อน เจ ไส ไข าร คือ อาการ จิฅ หาก ออก ไป คง 
ไว้ บญญั ค ไว้' ว่า  เขา เบน น8 น เบน น จน รู้ เท่า แด ว เรียก ว่า กำ หน ครู้ ทุกข์  สมูท่ ย เมื่อ ท่า ให้ มาก- 
เจริญ ให้ มาก  รู้ เท่า เอา ทน แล ว จิฅกํ จะ รวม ลง ไค้  เมื่อ กำ หน คอ ยู่ก็ ชื่อ ว่า เจ รีญม ร รก หาก มรรค 
พอ แล ไ นิโรธ ก็ ไม่ ฅอง กล่าว ลง  หาก จะ ปรากฏ ชด แก่ผู้ ป ฏิบฅ เอง  เพราะ ศึลก็ มี อยู่  สมา ธิก็มี อยู่ 
บญญ าก็มี อยู่ ใน กาย  วาจา  จิ คน  ท เรียก ว่า  อก าลิ โก  ของ มี อยู่ ทุก เม อ โอ ปน ยิโก  เมื่อ ผู้ปฏิ บํฅ 
มา พิจารณา ของ ที่มี อยู่  ปจจ ตุตํ  จึง จะ รู้ เฉพาะ ฅว  คือ มา พิจารณา กาย อนนี ให้ เบน ของ อสุภ ะ ที่] อย 
เน่า แค กพไ ลง ไป  คาม สภา พก วาม เจริญ ของ ภูคธ าอุ  ปุพุ เพส  ภู เต สุ  ธมฺฌ สุ  ใน ธร ร มอน มี มา แค่ 
เก่า ก่อน  สว่าง โร่ อยู่ ที่ งก ลาง วน และ กลาง คืน  ผู้ มา ป ฏิบฅ พิจารณา พึง รู้ อุป มาร ป เปรียบ ค่งน 


๓๐ 


อน บุก คลผู้' ทำ นา ก็ค่ อง ทำ ลง’ ไป' ใน แผ่น ดิน  ลุย คม ลุย โคลน ฅาก แดดกรำ ฝน  จึง จะ เห็น ขาว เปลือก 
ขาว สาร  ขาว ลุก มา ไค้  และ ไค้ บริโภค อี่มส บาย  ก็ล วน ทำ มา จาก ของ มี อยู่ ท1 ง สนฉ นใค  ผู้ปฏิ บ* ค 
ก็ฉน นน  เพราะ  คล  สมาธิ  บ ญญา  ก็ อยู่ ใน  กาย  วาจา  จิฅ  ของ ทุก กน  ๆ 

๒๗.  1ร อง  ขอ ป ฏิบฅ เบน ของ มอ ยูทุก เม อ 

ฬ้ปฏิ บฅส ทํหรํ บผู้ป ฏิบฅ ท1 ง หลาย  ไม่ มี บญ หา  โอ ปน ลิ โก  นอ มจิฅ เขา มา พิจารณา 
กาย  วาจา  จิฅ  อก! ลิ โก  อนเ บน ของ มี อา โล โกส ว่าง โร่ อยู่ทํ้ งก ลาง วน และ กลาง คืน  ปจจ ตุตํ 
เวทิ ตพฺ โพ  วิฌฌู หิ  อนป ราช ญ์ทํ้ง หลาย  มี พระ พุทธ เจา  และ พระ อริ ย สาวก เจา ที่งห ลาย ผู้' น อม 

เขา มา พิจารณา ของ มี อยู่ น ไค้ รู้ แจ ไ จำเพาะ ฅวม าแลว  เบน ค วอ ย่าง  ไม่ ใช่ ว่า กา ลน น จึง จะ มี กา ลน 
จึง จะ มี  ย่อม มี อยู่ ทุก กาล  ทุก สม่ย่ ผู้ปฏิ บํฅย่ อม รู้, ไค้ เฉพาะ ค โว  คือ ผิด ก็รู้จึ ก ถูก ก็รู้จึ ก็, ในฅ นของ 
คน เอง  คืช่ว อย่าง ไร ฅวข อง ควย1 อม รู้ จกคื กว่า ผู้อน  ถา เบน ผู้ หม่น พินิจ พิจารณา ไม่ มีวป ระ มาท 

เพลิด เพลิน เสีย 

ค่วอ ย่าง ที่มีม าแ ลิว คือ  มาณพ  ๑๖  คน  ซึ่ง เบน ศิษย์ ของ พา วร่, พราหมณ์  ท่าน เหล่า 
น1 น เจริญ ฌาน กสิณ คิด อยู่ ใน รูป ฌาน และ อรูป ฌาน  พระ บรม ศาสดา จาร ย์จึง ฅรํส สอน ให้ พิจารณา 
ของ มี อยู่ ใน คน  ให้ เห็น แจ ได วยบ ญญา ให้ รู้ ว่า  กามภพ เบน เบ อง คา  รูป ภพ เบน เบอ งก ลาง  อรูป 
ภพ เบน เบ อง บน  แลิว ถอย ลง มา ให้ รู้ ว่า  อดีฅ เบน เบอ งคืา  อ นาค ค เบน เบ อง บน  บจจุ บน เบน 
ท่า มก ลาง  แล2 วช่โ แข ไ มา หา ฅว อีก ให้ รู้ ว่า  อุทฺธํ  อโธ  ฅริย ณ. จาบ ม ชฺเฌ  เบ อง ค่า แค่ ปลาย ผม ลง ไป 
เบ อง บน แค่' พน เทา ขนม' าเบ อง ขวา สถาน กลาง  ท่าน เหล่า นน มา พิจารณา อยู่ อย่าง น ปจฺจ ตุตํ  จึง 
รู้ เฉพาะ' ขน ที่ฅํว ของ ค่วโ ค ยแ' จ, มแ' จง  ลิ นความ สง สย ขอ ปฏิบํ ค ไม่ฅ อง ไป เที่ยว แสวง หา ที่ อื่น ให้ 
ลำบาก 

๒๘'.  เร อง  ได้' แง ธรรม ทุก เม อ 

ผ้บ่ภิ บํ ค พึง' ใช้ อบาย บฌ ผา พง ธรรม เทศนา ทุก เมื่อ  ถึง จะ อย่ คน เดียว ก็ คาม คือ อๅศิ ย การ 

ข *,  ร ~ ~ 1 ร) 

สำเหนียก  กำหนด พิจารณา ธรรม อยู่ ท1 งก ลาง' วน และ กลาง คืน  คา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย  ก็ เบน 
รป ธรรม ทีม อยู่ ปราก ฏ อยู่  รูป  เสียง  กลี น รส  ใ ผ ฎ; 5พพะ  ก็มีอ ยู่ป ราก ฏ อยู่  ไค้ ย่น อยู่  ไค้ สูด  คม 
ลม  เลีย  และ ลิ มผส อยู่  จฅ ใจ เล่า  ? ก็มี อยู่  ความ คิด นึก รู้สึก ใน อา รม ณ ค่าง  ๆที่ง ดี และ รำ ยก็มี อย่ 
ความ เสื่อม  ความ เจริญ ที่ง ภาย นอก ภาย ใน ก็มี อยู่  ธรรม ชา คอน มี อยู่ โดย ธรรมดา  เขา แสดงก วาม 


๓๑ 


จริง  คือ กวา ม ไม่ เท ยง  เบน ทุกข์  เบน อน้ กฅา  ให้ ปรากฏ อยู่ ทุก เมื่อ  เช่น ใบไม้ มน เหลือง หล่น 
ร่วง ลง มา จาก กน  ก แสดงก วาม ไม่ เที่ยง ให้ เห้น  ค' ไน เบน กน  เมื่อ ผู้ปฏิ บก มา พินิจ พิจารณา ควย 
สฅิบ ญญา โค ย อุบาย นีอยู่ เสมอ แล ว ชื่อ ว่า ไค้ พิง ธรรม อยู่ ทุก เมื่อ ที่ งก ลาง วน และ กลาง คืน แล  ๆ 

๒๙.  เรอ 1 ปริ ญ เฌย ย ธรรม 

การ กำ หน ค พิจารณา ธรรม เริย กว่า  “บริกรรม,,  จิก ที่ กำ ล่ง ทำ การ กำ หน ค พิจารณา ธรรม 
อย่าง เอาใจ ใส1  เมื่อ ใค้ก วาม แน่ ใจ ใน เห กุ ผล ของ ธรรม ที่ พิจารณา น1 น แล่ ว จิก จะ สงบ รวม ลง สู่ภว งค์ 
คำ รง อยู่ หน่อย หนึ่ง แล่ วก็ ถอย ออก  กวา ม สงบ ใน ขน นึ่เรี ยก ว่า  “บริกรรม สมาธิ  หรือ ฃณิก สมาธิ,, 

การ กำ หน ค พิจารณา ธรรม  แล่ วจิฅ สงบ รวม ลง สู่ภว่ งคืเ ขา ถึง  ฐีฅิ ธรรม คำ รง อยู่ นาน 

หน่อย  แล ว ถอย ออก มา รู้ เห็น อสุภ ะ ปรากฏ ขน  ความ สงบ ใน ข1 นนี เรียก ว่า  “อุปจาร สมาธิ,, 

การ กำ หน ค พิจารณา ธรรม  คือ  “อสุภ นิมิ ก,,  ที่ ปรากฏ แก, จิฅที่ เรียก ว่า อุก กหนิ มิฅนึ่ น 
จน เพียง พอแลว  จิก ปล่อย วาง นิมีฅ เสีย สงบ รวม ลง สู่ภว ไค์ถึ งฐีดิ ธรรม คำ รง อยู่ นาน  เบน เอก, กก กา 
มี อารมณ์ เคียว สงบ นึ่ง แน่ว แน่  มีสกิ รู้ อยู่ ว่า จิฅ คำ รง อยู่ล่ บที่ ไม่ หล่น ไหว ไป มา  ความ สงบ ชื่น นึ่ 

เรียก ว่า  “อบ! ป นา สมาธิ,, 

ส่วน นิมิฅ ฟ้า, ปรากฏ แก่ ผู้บไ เพ็ญ สมาธิ ภาวนา กาม ลำ ค ไง ชื่น ค ไก ล่า วนึ่ถึ เรียก ว่า  บริ- 

กรรม นิมิฅ  อุก กหนิ มิฅ  ปฏิภาค นิมิฅ  กาม ลำ ค' บก น 

อนิง  ภวไ คืกึอ ภพ หรือ ฐาน ของ จิฅนึ่ น ท่าน ถึเรี ยก ชื่อ เบน  ๓ กาม อาการ เกลื่อน ไหว 
ของ จิก  คือ  ภว ไก บาท  ภว ไก จล นะ  ภ วง กุบ จ เฉ ทะ  ขณะ แรก ที่จิฅ วาง อารมณ์ เล่า สู่ ฐาน เดิม ของ 
กน  ที่ เรียก อย่าง สาม ไซ ว่า  ภว ไค บาท  ขณะ ที่ จิฅเ รีม ไหว ฅไ เพื่อ ขน สู่ อารมณ์ อีก  เรียก ว่า  ภ วง 
ค จล นะ  ขณะ ที่จิฅ เคลื่อน จาก ฐาน ขน สู่ อารมณ์  เรียก ว่า  ภวไ กุบ จ เฉ ทะ 

จิก ของ ผู้ บำเพ็ญ ภาวนา เขา สู่ ความ สงบ  ถึง ฐาน เดิม ของ จิก  แล่ วพิก เสวย กวา ม สงบ 
อยู่, ใน สมาธิ น น นาน  มี อาการ กร บ องค์ ของ ฌาน จึง เรียก ว่า ฌาน  เมื่อ ทำ การ พินิจ พิจารณา ธรรม 

ค ไย บ ญญา จน เพียง พอ แล่ ว จิก รวม ลง สู่ภว งค์  คือ ฐาน เดิม ของ จิก จน ถึง ฐีดิ ขณะ  ฅคก ระ แส 

ภ วไค์ ขา ค หาย ไป ไม่ พก เสวย อยู่  เกิค ญา นก วาม รู้ฅด สิน ขน ว่า  ภพ เบ อง หน ไข องเรา ไม่ มี อีก  ค ไน 

เรียก ว่า ฐีฅิ ญาณ 


๓๐.  เร อง  บน ตน โท ธิล้ต ว 


ปฐม โพ ธิล้ฅ ว มไฌิ ม โพ ธิล้ฅ ว บจฉิ ม โพ ธิล้ฅ ว์  ปฐม โพธิ กาล  มืชฌิ ม โพธิ กาล 
บจฉิ ม โพธิ กาล  ปฐมเทศนา  มืชฌิ ม เทศนา  บา! ฉิมเ ทศ นา 

สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไข องเรา  เสด็จ ออก จาก ล้พโ ภทร ของ พระ นาง เจ ไ สิริมหา มายา 
ณ สวน ลุมพิ นีวน  ระหว่าง นคร กบิล พํสคุ โไบ นคร เท วทห ะฅ่อ กน  กรน ประ สูฅ แส ไ)  ก็ ทรง พระ- 
เจริญ ว ไ มา โดย ลำ ล้บ  ค ร่น สมควร แก ไาร ศึกษา ศิลปวิทยา เพื่อ ปกครอง ริก ษาบ ไน เมือง ฅาม ขฑัฅิ ยะ 
ประเพณี ไค้ แล ว ก็ ทรง ศึกษา ศิลปวิทยา  เมื่อ พระ ชน มา ยุ ไค้  ๑๖  พรรษา ก็ ไค้ ปก กรอ งบ ไน เมือง 
เสวย ราช สม บ่ฅแ ทน พระ เจ5 า สิริ สุทโ ธท นะ มหา ราช ผู้' พระ ราช บิดา  นบ ว่า ไค้ เบน ใหญ่ เบน ราชา แลว 
พระ อง ค ทรง พระ นาม ว่า  เจา ชาย สิ ทธฅ ถะ  ก็ฅ อง ทรง คิด อ่าน การ ปกครอง รก ษา บาน เมือง  และ 
ไพร่ พื่าป ระ ชา ราษฎร ให้ ร่ม เย็น เบน สุข  ทรง บ่ งก ไม่ บ่ญ ชา อย่าง ไร  เขา ก็ ทำ ดาม ทุกอย่าง  ค รน ทรง 
พิจารณา หา ทา งบ ไค บบิญ่ ชา ความ  เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  ให้ เบน ไป ดาม ใจ หวง ก็ เบน ไป ไม, ไค้ 
ถึง อย่าง น่นก็ มิ ทำ ให้ ทอ พระ ทย  ใน การ คิด อ่าน หา ทาง แก้ เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  ย็งเ ร ไพร ะทไ ให้ 
คิด อ่าน พิจารณา ย็ง ขน  ความ กด อ่า^ ของ พระองค์ ใน ดอน นีเร่ ไก ว่า  บริกรรม ทรง กำหนด พิจารณา 
ใน พระ ท ไอ ยู่ เสมอ  จน กระทง พระ สนม ท1 ง หมด ปรากฏ ให้ เห็น เบน ซาก อสุภ ะ ดุจ บ่1 าซไ ผี ดิบ  จ ดุ- 
นมิด  ๔ ประการ  คือ  เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  จึง บน ดาล ให้ ฟ ระ องค์ เกิด เบึ่อ หน่าย ใน ราช สม ปด 
แล้ว เสด็จ สู่ มหา ภเน ษ กร มณี บรรพชา  ดอน น่เรี ยก' ว่า  “ปฐม โพ ธิล้ฅ ว่,,  เบน ล้ฅว่ พิเศษ  ผู้ จะ ไค้ 
ดริส รู้ ธรรม วิเศษ  เบน พระ อร หน ฅสิม มา ล้ม พุทธ เจ ไ เที่ยง แท้ ก่อน แด่ กา ลน ไม่ นบ  นบ เอา แด่ กาล 

บจจุ บ่น ทน ฅาเ หน เท่า นน 

ค รน เมื่อ พระองค์ เสด็จ สุ่ม หา ภิเน ษ กร มณี บรรพชา  ณ ผีงแม่น าอ โน มา นที ทรง ด, ด พระ 
เมา พีด ไย พระ ขรรค์  อธิษฐาน บรรพชา  อฏฐ บริขาร มี มา เอ งด ไย อำนาจ บุญ ฤทธื๊ อิทธิ ปาฏิหาริย์ 
เบน ผไบ่ งสุ ดุล จีวร.  เห ดุอศ จร รย์อ ย่าง นมื เพียง ดร2 งเด็ ยวเ ท่าน น ด่อน น มาด อง ทรง แสวง หา  เหล่า 
ปฐม สาวก ก็ เหมือน ล้น  อ ฎฐ บริขาร เกิด ขนด วย บุญ ฤทธ เพียง อ รง แรก เท่า นน  กร1 แ ทรง บรรพชา 
แล่ โว ท รง ทำ ทุกรกิริยา ประ โย ค' พ; ยา ยา' ม พิจารณา อุค คหนิ มิด ที่ ทรง รู้ค รง แรก  แยก ออก เบน ส่วนๆ 
เบน ปฏิภาค นิ มิด  จน ถึง เสด็จ ประ ล้บน่ ง ณ ควง แห่งมหา โพธิ พฤกษ์  ทรง ชนะ มาร และ เสนา มาร 


๓๓ 


เม อ เวลา พระ อาทิ ดย์อี สคง คด ยง บุพเพ นิวาส านุส สดี ญาณ ให้ เกิด ใน ปฐมยาม  ยง จุดูป ปาด ญาณ ให้ 
เกิด ใน มชฌิ ม ยาม  ทรง ดาม พิจารณา จิฅที่ ยไบื จว่ย ให้ สืบ ด่อที่ เรียก ว่า  "บ จ ยา การ”  ดอน เวลา 
ก่อนพระ อาทิ ฅยขี น ดอน นิเร ยก ว่า  “มี ช ฌิมโ พธิ สด' ก็,, 

กรน เม อ ทรง พิจารณา ดาม เห ดุ ผล เพียง พอ แล4 ว จิดข อง พระ อง คหยํ งลง สู่ ความ สงบ ถึง 
ฐีดี ธรรม  ดำรง อยู่ ใน ความ สงบ พอ สมควร แล ได่ด กระแส ภว่ งค์ ขาด ไป เกิด ญาณ ความ รู้ฅค สิน ขน 
ใน ขณะ นน ว่า  ภพ เบือ ง หน ไข องเรา ไม่ มี อีก แล วิ  ดํงนิ เรียก ว่า  “อา สวก ขย ญาณ,,  ประหาร เลีย 
ซึง กิเลส าสว ะทไ หลาย ให้ ขาด หาย ไป จๅก พระ ขน ธ สิน ดาน  สรรพ ปรีชา ญาณ ด่าง  ๆ อน สำเร็จ มา 

แด่ บุพ วาสนา บารมี ก็ มา ชุมนุม ใน ขณะ จิฅอี น เดียว น์น  จึง เรียก ว่า ฅร็ส รู้ พระ อนุ ดร สมมา สม โพธ ญาณ 
ระยะ กาล ดอน น เรียก ว่า  “บ จฉิม โธิสิ ด ว่,, 

กรี น กรีส รู้ แล ไ)  ทรง เสวย วิ มุฅดิ สุข  อยู่ ใน ที่  ๗ สถาน  ดล อด กาล  ๔๙  วน  และ 
ทรง เทศนา สิง สอน เวไนย นิกร  มี พระ บืญจ ว่กดี ย์เบื นดน จน ถึง ทรง ดง พระ อี กร สาวก ท1 ง สอง  และ 
แสดง ม่ชฌิ ม เทศนา  ณ เวฬุ วน กล นทก นิ วา ป สถาน  ใกล้ กรุง ราช คฤห้ มหา นคร  จด เบน  “ปฐม 
โพ ธิกา ล,, 

ด่อ แด่น นม าก็ท รง ทรมาน สิง สอน เวไนย นิกร  ดล อด เวลา  ๔๕  พรรษา  จึ ดํเบื น 

“มี ชฌิม โพธิ กาล,,  ดง แด1 เวลา ทรง ประ ทบ ไสยาสน์  ณ พระ แท่ นม รณ มี ญจา อาสน์  ณ ระหว่าง 
นาง รง ที่งคู่  ใน สา ลว โน ทยา นของ มีลล ก ษ ฅริย์  กรุง กุสิ นารา ราชธานี  และ ทรง แสดง พระ 

บจฉิ ม เทศนา แล วิ บด พระ โอษฐ์  เสด็จ ด ไม่ ข ไา, ธ ปรินิพพาน ระยะ กาล ดอน นีจึด เบน  “บ จฉิ ม- 

โพธิ กาล,,  ดํวิย ประการ ฉะน์ 

(ส่วน ปฐมเทศนา  มีชฌิ ม เทศนา  และ บืจฉิ ม เทศ นาน น มีเนี อก วาม เบน ประการ ใด 
ดู ใน ขอ  ๒๖) 

๓๑  เร อร  โ ส์ฬส์ กิจ 

กิจ ใน พระ ธรรม วินิย น์ที่น บ ว่า สำ คผที่ สุด เรียก ว่า  " โสฬส กิจ,,  เบน กิจ ที่ โยก าวจ ร- 
ก ลบุฅ ร พึง พาก เพียร  พยายาม ทำ ให้ สำเร็จ บริบูรณ์ ควย ความ ไม่ ประมาท 


โสฬส กิจ  ได้แก่ กิจ ใน อริ ย สไจ์  ๔ ประการ  คือ  ทุกข์  สม ท ไ]  นิโรธ  มรรค  ซน 
โสดา บน ก็ ประชุม  ๔ ชน  สกิทาคามี ก็ ประชุม  ๔ สอง ลิ' ก็ เบน  ๘ ชน  อนาคามี ก็ ประชุม  ๔ ชน 
อร หิด ศ์ ก็ ประชุม  ๔ สอง สีก็เ บน  ๘ สอง แปด ก็ เบน  ๑๖  กำหนด ส ไ) จะ ท" ง ๔ รวม เบน อง ก 
อริยมรรค เบน ขน ๆ ไป 

เมื่อ เรา มา เจริญ อริยมรรค ทง  ๘ อ น มี อยู่ ใน กาย ใน จิฅ  คือ  ทุกข์ เบน สจ จะ ของ จริง ทีม 
อยู่ ก็ รู้- ว่า มี อยู่  เบน ปริ ญ เญย ยะ ควร กำหนด รู้ก็ ไค้ กำหนด รู้  สมุท ย เบน ส ไจ ะ ของ จริง ทีม อยู่ ก็ รู้ ร่า 

มี อยู่  เบน ป หาด" พ พะ ควร ละ ก็ ละ ไค้ แล ไ นิโรธ เบน ส ไจ ะ ของ จริง ที่มีอ ยู่ก็รู้ ว่า มี อยู่  เบน ล ไฉิ กา 
กิ พ พะ  ควร ทำ ให้ แจง ก็ ไค้ ทำ ให้ แจง แล ว มรรค เบน ส ไจ ะ ของ จริง ที, มี อยู่ ก็รู้ ว่า มี อยู่  เบน 

ภา เวกิ พพะ  ควร เจริญ ให้ มาก ก็ ไค้ เจริญ ให้ มาก แล ว เมื่อ มา กำหนด พิจารณา อยู่ อย่าง น ก็ แก้ 
โลกธรรม  ๘ ไค้ ส0 าเร ๘ จ 

มรรค อยู่ ที่ กาย กบ จิฅ  คือ  ดา  ๒ หู  ๒ * จมูก  ๒ รวม เบน  ๖ ลน  ๑ เบน  ๗ กาย  ๑ 
เบน  ๘ มา พิจารณา รู้ เท่า ส์ง ท1 ง ๘ น ไม่ หลง ไป ดาม ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ 
นินทา  ทุกข์  อ" น มา ถูก ดอง ฅนฃ อง ดนจิ ฅก็ไ ม่หว่ น ไหว  โลกธรรม  ๘ เบน คู่ ปรบ กบ มร รก  ๘ 
เมื่อ รู้ เท่า ส่วน ท" ง สอง นึ่แ ลไ เจริญ มรรค ให้ บริบูรณ์ เฅ็ม ที่  ก็ แก้ โลกธรรม  ๘ ไค้  ก็ เบน  ผุฏฮ สุส 
โอก ธมเ มหิ  จิตุตํ  ยสฺส  น กมุ ปติ  อ โสกํ  วิรชํ  เขมํ  เอ ตม มงฺค ลมุตฺ ฅมํ  โลกธรรม ถูก ดอง จิด 
ผู้ ใด แล ไ จด ของ ผู้ น1 นก็ ไม่ หวน ไหว  เมื่อ ไม่ ห วไเ ไหว ก็ ไม ไ ศร ไ โศก เบน จิฅ ปราศจาก เครื่อง ยอม 
เบน จิฅ เกษม จาก โยคะ  จด ว่า เบน ม งก ลอน อุดม เลิศ  ฉะ นํ้แล  ๆ 

๓๒.  เรือง  สำ คไฃ ตน ว่า ไ ดับ รรล อร หิต ผล 

กิ รด" ง ไค้ สด บมา  ยง มี ภิกษุ  ๒ รูป  ใน พระ ศาสนา ของ พระ บรม ศาสดา ของ เรา น 

องศ์ หนึ่ง มี พรรษา แก่ กว่า  อีก องศ์ หนึ่ง มี พรรษา อ่อน กว่า  เบน สหธรรมิก ที่มีก วาม ริก ใคร่ ใน กน 
และ กน  แด่ จาก กน ไป เพื่อ ประกอบ ความ เพียร  องศ์ อ่อน พรรษา กว่า ได้ สำเร็จ อร หิด ผล เบน พระ 
อร หิน กิ ก่อน  องศ์ แก1 พรรษา ได้ แด่ เพียง กำ ลง สมาธิ สม บด และ เบน ผู้ ชำนาญ ใน วสี  จะ พิจารณา 
อธิษ^าน ให้ เบน อย่าง ไร ก็ ได้ ค ไป ระ สงค์  แ ละ เกิด ทิเ สำ คค้ญ ว่า รู้ที่ว แล ว ส่วน องศ์ หย่อน พรรษา 
กรน พิจารณา ดก็ท ราบ ได้ด่ วยพื่ ญญา ญาณ  จึง ส่ง ให้ องศ์ แก่ พรรษา กว่า ไป หา  ท่าน องศ์ น น ไม่ ไป 


สง สอง สาม กร8 งก็ ไม่ ไป  องค์ หย่อน พรรษา จึง ไป หา เสีย เอง  แล ว ย ง โ)* น์แ ละ ก่น ให้ ยิน คีพอ สมควร 
แล ว จึง พูค กบ องค์ แก่ กว่า ว่า  ถไ ท่าน สำ ค ไซ ว่า รู้ จริง  ก็ จง อธิษ^าน ให้ เบน สระ  ใน สระ ให้ มี 

คล กบ ว หลวง  ๑ คอก  ใน คอก บวห ลวง ให้ มี นาง พ่อ น สวย งาม  ๗ นาง  องค์ แก่ พรรษา ก็เน รมิฅ 
ไค้ คาม นิ น กรน เนร มิค แลว่ องค์ อ่อน พรรษา กว่า จึงสํ งให้ เพ่ง คู  ขณะ เพ่ง คู นาง พ่อ นอ ยู่  กาม 

ราคะ กิเลส อ่นสํ ง สมมา แล1 ว หลาย รอย อ่ค ภาพ ก็ กำเริบ  จึง ทราบ ไค้ ว่า คน ย1 งไม่ ไค้ สำเร็จ เบน พระ- 
อร หนค์  กรน แลว่ องค์ อ่อน พรรษา จึงเ คือ น ให้ รู้ฅว  และ ให้ เร่ง ทา งบ ญญา วิบส ส นา ญาณ  องค์ 

แก่ พรรษา กว่า กรน ปฏบํ ค คาม ทำ กวา ม พาก เพียร ประโยค พยายาม อยู่  มิ ชำ มิ นาน ก็ ไค้ สำเร็จ เบน 

พระ อร หน ฅขีณ าสว บุคคล ใน พระ พุทธ ศาสนา คํวย ประการ ฉะ น 

อปรา  ยง เรื่อง อื่น อีก  มี เนอ กวา มอ ย่าง เคีย วก, น แคน มิค ค่าง กน  คือ ให้ เนร มิค 

ซาง สาร ซบ มิ นฅว ราย กา จ จึง เขา มา หา  หลง รูป เนร มิค ร ของ คน เอง  เกิค ความ สะ คุ้ง ฅก ใจ กล ว 

เฅรี ยม ค่วจึ งหนิ  เพื่อ สหธรรมิก ผู้ ไป ช่วย เหลือ ไค้ ฉุคเ อา ไว้  และ กล่าว ฅกเ คือ นสํง สอน โค ยนย 
หน หลง จึง ห ยุค ยง ใจ ไค้  และ ป ฏิบํฅ คาม คำ สํง สอน ของ สหธรรมิก ผู้ ช่วย เหลือ นน  ไม่ นาน ก็ ไค้ 

สำเร็จ เบน พระ อร หน คขีณ าสว บุก กล ใน พระ บวร พุทธ สาสนา เช่น เคียว ก่น  แม้ เรื่อง น์ก็ พึง ถือ เอา 
เบน ทํฏ สาน นุคฅิ เช่น เคียว กบ เรื่อง ก่อน น นแล 

น เบน นิทาน ที่ เบน คฅิสำหร็ บผู้ป ฏิบํฅ จะ พี งอ นุวฅ คาม  คือ  ผู้ เบน สหธรรมิก ประ พฤฅิ 
ธรรม ร่วม กน ทุก คน  จง มา เบน สหาย ก่น ใน กิจ ที่ ชอบ  ที่งที่ เบน กิจ ภาย นอก ยง ประ โยชน์ ของ ก่น 
และ ก่น' ให้ สำเร็จ ควย คีเกิ ค 

๓๓.  เรฟ้ 1 อุณห ส์สวิ ช สูตร 

ผู้ ใด มา ถึง พระ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน สรณะ ที่ พึ่ง แก่ ว ผู้นน ย่อม ชนะ ไค้ ซึ่ง 
ความ รอน  อ ณหไ เส คือ ความ รอน  ก่น เกิค แก่ คน  มี ท1 ง ภาย ใน และ ภาย นอก  ภาย นอก มี เสือ สาง 
ค่า แค ง ภูคผี บี1 ศาจ เบน คน  ภาย ใน คือ กิเลส  ว้ช ไ] คือ ความ ชนะ  ผู้ที่ มาน อม เอา สรณะ ที่งส ามน์ 
เบน ที่ พึ่ง แล ว ย่อม จะ ชนะ ความ รอน เหล่  านํ้น ไป ไค้ หมก ทุกอย่าง  ที่ เรียก ว่า  อณห สสวิ ช ไ] 

อณห สุสวิ ชโย  ธมฺ โม  โล เก  อนุ ตฺต โร  พระ ธรรม เบน ของ จึง ใน โลก ท1 ง สาม สาร มารถ 
ชนะ ซึ่ง ความ รอน อก รอน ใ จอน เกิค แค่ ภ ไ] ค่าง  ๆ ปริ วชุเ ช ราช ท นุเฑ  พ ยกฺฒ  นๅเ ค วืเส  ภูเฅ 


๓๖ 


อ กาล  มรเ ณน  จ สฑฺฬ ส มา  ม รณา  มุต โต  จะ เวน ห่าง จาก อนฅ ราย ทงห ลาย  คือ อาชญา ของ พระ 
ราชา  เส อ สาง  นาก  ยา พิษ  ภูฅผ บี1 ศาจ หาก ว่าย ไ ไม่ ถึง กราว ถึง กาล ที่จํก ฅๅย แอํ ว ก็ จก พน 
[ป ได้ จาก ความ กาย  ควย อำนาจ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่ กน น อม เอา เบน สรณะ ท, พง 
ที่น่บ ถือน่ น- 

ก วาม ฃอนี มี พระ บาลี สาธก ดง จะ ยก มา อำ ง อิง  ใน สม ไ} เมื่อ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจา 

พร อม ควย พระ อร หนฅ หนุ่ม  ๕๐๐  รูป  ประ ทบ อยู่ ใน ราว บา มหา วน ใกล้ กรุงกบิล พิสดุ ๔ เทวดา 
ที่ ง หลาย พาก ไ เมา ดูแล ว กล่าว คาถา ขน ว่า  เย เกจิ  พุทธ  สรณํ  ค ตา  เส  นเฅ  คมิสฺ สนุติ  อ ปา ย ภูมิ 
ป หาย  มา มุสํ  เทหํ  เท วก ายํ  ปริ ปูเร สฺสนฺ ติ  แปลก วาม ว่า  บุก กล บาง พวก  หรือ บุก กล ใด  ๆ มา ถึง 
พระ พุทธ เจา เบน สรณะ ที่ พึง แล ว บุก คลเหล่า นนย่ อม ไม่ ไป สู่ อบายภูมิ ท1 ง ๔ มี  นรก  เบน กน 

เมื่อ ละ ร่าง กา ยอน เบน ของ มนุษย์ นแล ว จก ไป เบน หมู่ แห่ง เทพ ย ดา ที่งห ลาย ดงน่ 

สรณะ ที่ ง ๓ คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พํระ สงฆ์  มิ ได้ เลื่อม สูญ อไเ กร ธาน ไป ไหน  ยง 
ปรากฏ อย่แ ก่ผู้ป ฎิบํฅ เขา ถึง อยู่ เสมอ  ผู้ ใด มา ยึด ถือ เบน ที่ พึ่ง ของ กน แล วผู้น น จะ อยู่ ใน กลาง บา 

หรือ เรือน ว่าง ถึฅา ม สรณะ ที่ ง สาม ก็ ปรากฏ แก่ เขา อยู่ ทุก เมื่อ จึง ว่า เบน ที่ พึ่ง แก่ บุก กล จริง  เมื่อ 

ปฏิบํ ก กาม สรณะ ที่ง สาม จริง  ๆ แล ว จะ คลาด แกล ว จาก ภยที่ ง หลา ยอน ก่อ ให้ เกิด กวา ม รอน อก 

รอน ใจ ได้ แน่ นอ นที เกีย ว. 


ขน ตี  ปรมํ  ต โป  ตตีกฺ ขา 

ขน กิ คือ กวา มอ ค ทน  เบน ฅปะ อย่า งยึง 
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ส์นฅ ฏฐี  ปรมํ  ธนํ 

ความ สน' โด ษ เบน ท รพ ยอ ย่าง ยง 


วิริ เย น ท กบ มจเ ปีติ 

คน ล่วง ทุกข์ ได้ เพราะ ความ เพียร 

อต ตน ญ เจ  ต ถา  กติ รา  ยถณ ญ มน ส์าฟ้ ติ 

ถ ไพ รา สอน ผู้ อื่น ฉนใ ค ก็ ควร ทำ ฅนฉ นนน 


โย  ทา โล  มฌญ ติ  ทา ลฃํ  ปณติ โต  วาบี่  เต น โส์ 

คน โง่ร้ สึก ว่า คน โง,  จะ เบน ผ้ฉ ลาด เพราะ เห คน1 นบ ไง 


ปร ๙ มวธ แนว ปฎิบ่ ตสร รม 


ยอง 


พระ  นิโรธ รง สี  คม ภร บ ญญา จาร ย์ 


วด หิน หมา ณ บง 


อำเภอ ศรี เชียงใหม่  จง หวด หนองคาย 


บน ต สา หส์ วาร ณา 

กวา มอด ทน  ห ไม ไว้ ได้ ซึ่ง ความ ผุนผ ล่น 


โกธํ  ษ ผุ  ฌาย  อุจ ฉิน เห 

พึง ด้คค วาม โกรธ ด้วย บญ ผา 


ทุก โบ  ปา ปสส  อุจ โย 

ความ สะสม บาป  นำ ทุกข์ มา ให้ 


ปา ปานํ  อก รณํ  สุฃํ 


การ ไม่ ทำ บาป  นำ สุขมา ให้ 


คำ ปรารภ 

เนือง ใน ว8 นทํ  ๑๒  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๑๕  นื  คณะ ญาติ โยม  และ ศิษ ยา นุ ศิษย์ ท8 ง 
บรรพ ชตแ ละ คฤห8 สถ็๋  ได้ มมติ เบน เอก ฉนท์  คิด จะ ทำ พิธี วาง ศิลา ฤกษ สร ไง อโบ สถ  ณ ทวด 

หิน หมาก เบง  ซึง ได้ ร0 บ พระ ราช ทาน วิ สง คาม สีมา  มาบ กว่า แล ว จวบ ก0 บ อายุ ของ ข ไพ เจ ไค รบ 
รอบ  ๗๐  บ พอด้  เพ์อ ประ หยด เวลา  จึง ได้ พร9 อม ใจ ก8 นคิด จะ ทำ บุญ อายุ ของ ข ไพ เจ ไ พร อม กน 
ให้ เส รจ ไป ใน ว8 น เดียว ด9, วย  จึง ได้ ของ ร9 อง ให้ ข ไพ เจ ไ รวบ รวม หน8 งสีอ ทข ไพ เจ ไ เขียน ท8 ง หมด มา 

รวม พิมพ์ เบน เล่ม เดียว  เพ์อ แจก แล่ ผู้ มา ช่วย ใน งาน ดีวย  ข ไพ เจ ไ เห็น ชอบ  จึง ได้ จด หน งสอ 
ท ขา พ เจ ไ ได้ เขียน ไว้ รวม ได้  ๕ เล่ม ด, ว ยก8 น แด ได้ เขียน ไว้ คน ล ะ กาล  คน ละ เรือง  ตาม ก่อน 
และ หล8 ง โดย ลำ ด8 บด8 งนื  ดีอ 

๑.  ส่อง ทาง สมถะ และ วิบส ส นา 
๒.  โมก ขุ บาย วิธ 

๓.  มคฺค วิธี  (เติม เบน ห8 วขีอ อบรม ธรรม) 

๔.  ธาตุ-ข8 นธี- อายตนะ  สัมพํ นธี 
๕.  สาม ท8 พ ธรรม 

แต่ ละ เล่ม ล9 วน แล่ วแฅ่ แสดง แนว ป ฏิบํฅ ธรรม  ของ น8 กปฎ ทํตท งนั้น  หวํง ว่า หน8 งสอ 
เล่ม นืกง จะ อำนวย ประ โย ชน ให้ แก่ ท่าน ผู้ สนใจ ตาม สมควร  อนืง  ฃไพ เจ ไข อ อำนวย พร แต่ ท่าน 

ท่งห ลาย ผู้ ร่วม คิด รวม ทำ จํด งาน ค รํ้งนื  เพิอ ให้ เบน ไป โดย เรืย บรื  อย  จง ได้ ประสบ ผล อ8 นจะ 

อำนวย ความ สุข ความ เจริญ ใน ทาง ท ชอบ  ประกอบ ดวย สันติ สุข ทแห้ จริง  จง ทั่ว ทุก ถ้วน หน ไ 
เทอญ. 


เทส์ ร่งสื 


๑ เมษายน  ๒๕๑๕ 


อนุ ปา ทา  วิมจ จน ติ 

สาธุชน  ย่อม หลุด พน เพราะ ไม่ ถือ ม' น 


สุฃํ  สุ ปติ  พทโ ธ จ เย น เมตตา  สุภา วิ ตา 


ผูเจ รญเ มฅฅ าดแลว 


ย่อม หลบ และ ดื่น เบน สุข 


สุ โบ  หเว  สปปุ ริ เสน  สง ค โม 

สมาคม กบ สฅ บุรุษ  นำ สุขมา ให้ 


หก โบ  ทา เลหิ  สงฺค โม 


สมาคม กบ กน พาล  นำ ทุกข์ มา ให้ 


ส่อง ร/ เๆง สม ถ ๚บส สม/ไ 


ของ 


พระ อาจารย์ เทศ ก์  (เท สร0 งสื) 


ว' ด เขา น* ออ นา! า ท่า แฉลบ  จํนท บุร 


ค พฤศ จกา ขน  19๔519 


อ ตตนํ  ทมย นติ  ปณฑิ ตา 

บ ไน ฑิดย่ อม ผก ฅน 


สจุจํ  เว  อม ตา  วาจา 

คำ สฅย์ แล  เบน วาจา ไม่ ฅาย 


อตฺ ตา  หเว  ชิตํ  เส ยุ' โย 

ชนะ ตน น แ แล  เบน ดี 


อ ทยา ปยุฌํ  ส์ฃํ  โล เก 

ความ ไม่ เบียด เบียน  เบีน สุข ใน โลก 


คา นา 


หนังสือ เลม นข ไพ เจ ไ เขียน ขน  เพ่อ เบน แนว ทาง ปฎิบ ไ^ เฉพาะ ผู้ ผก หไา จิต โดย ตรง  ถา 
ผู้ ยง ไม่ เคย ผก นัด จิต แล9 วก็ย ๅกท จะ เข ไ ใจ ได้  เพราะ เขียน ตาม อาการ ความ เบน ไป ใน การ  ปฏิบ ต 
ทาง จิต  ทจะ เขียน หนังสือ เล่ม น ก็ เพราะ ข ไพ เจ ไ มา คำ นิง ถึง ผู้ปฏิ บ0 ตนั้ง หลาย  โดย สวน มาก เบน 
ผู้ม่ การ ศก ษานั อย  แด่ มาก ด้วย ศร ไ าธา  ตง หน ไต งตา ปฎิบํ ต พระ กรรมฐาน นัน จริง จ0 ง แด่ การ 
ปฏิบํ ตน นผู้ ผก นัด ใหม่ ทงห ลาย ไม่ ด่อย ม่ผง ม่ฝา  ไม่ รู้ ว่า ปฏิ บ0 ต เบน ไป แล9 ว หรือ ย้ง ไม่ เบน ไป 

ถไเ บน ไป แล วก็ ไม่ รู้ว่ไ เบน ไป แค่ ไหน  จะ หา ร่อง รอย ยดเ อา หนัก ฐาน แน่ นอน ไม่ ได้  จิงพ ในัน 

เสือ มเสื ย จาก การ ปฎิ บ ฅนํ้ นก็ม่  เพราะ อุบาย สอน ผู้ ผก หไา จิต นั้น ไม่ เห ม่อน เรียน ปริ ยํต 

ฉะนั้น  ข ไพ เจ ไจิง ได้ เขียน แนว ทาง ปฎิบํ ต ซงผู้ ผก นัด จิต นั้งห ลาย  พา กน ดำ เน่น 
อยู่ แล ว เบน ส่วน มาก  การ ดำเนิน พระ กรรมฐาน นม่ นัย เบน นัน มาก  แด่ เม่ย รวม ความ ลง แล9, วม่ อยู่ 
1®  ประการ  คอ 

๑.  การ เจริญ พระ กรรมฐาน  บริกรรม หรือ เพ่ง เอา อ6 นใ ดอน หน งฌน นิมิต ไม่ ว่า ภาย 

นอก หรือ ภาย ใน  เพ่อ ให้ จิต สง บอ ย ไง เดียว แล9 ว กำหนด เอา แด่ ผู้รู้  แล9, วอ ยู่ ด9 วย อาการ อย่าง นั้น 
เบน ทพอ ใจ และ ปรารถนา  พูด ง่าย  ๆ เรียก ว่า ผก นัด เอา แด่ สม ถ อย่าง เดียว 

I®.  บริกรรม หรือ เพ่ง อย่าง นั้น เหม่อ นก0 น แด่ ไม่ ให้ จิต สงบดี อ น5 อม จิต ให้ เข ไ ไป อย่ 
ใน อา รม ณอน เดียว  เพ่ง พิจารณา นิมิต นั้น ให้ เบน ธาตุ หรือ เบน อสุภ  ยก ขีนสู่ ไตร นัก ษณะ เบน ด้น 
เม่อ เห็น ชิด แล วจิต จะ รวม ลง ไป อยู่ ใน อา รม ณนัน เดียว  หรือ จะ เบน สมาธิ  หรือ จะ เกิด บ ญญา ให้ 
สลด สง เวช ก็ ได้  พูด ย่อ  ๆ เรียก ว่า นัด สม ถ เบน ไป พร3 อม กัน นับ วิบส ส นา 

ใน หนังสือ เล่ม น ข ไพ เจ ไ เขียน ตาม แนว ขอ  ๒ น เพราะ ว่า แนว น เดิน สม่า เสมอ ดี 
กว่า แนว ทหนิ ง แด่ เม่อ ผก นัด แนว ทหน งนัน ชิน ตด มา มาก แล ว จะ เปล ยน มา ผก นัด แนว ท สอง 

นชิก ให้ ลำบาก ไป นัก หน่อย  ผู้ ผก นัด แนว ท สอง น ชำนาญ แล ว ถึง จะ ผก นัด แนว ทหนิ งก็ ไม่ ยาก 
บาง ท เบน1 ไป เอง ก็ม่  ความ จริง นัก ผก นัด ทแห้ จริง แล3, ว ควร ผก นัด ให้ ได้ นั้ง  1®  อย่าง จะ เบน การดี 
มาก  ถไมิ เช่น นั้น จะ ไม่ รู้ ความ เบน ไป แน่ง การ ป ฏิบฅ ตาม แนว ทาง ทัง  ๒ นั้น  ว่า ม่รส ชาติ ด่าง 
กน อย่าง ไร 


ข 


หก้ง สอ เล่ม น ข ไอ เจ้า ให้ ชือว่ ใ ส่อง ทาง สม ถวิ บสส นา  อธิบาย ว่า  ส่อง ไป ขาง 
หนา  คอ จะ ต่อ งดํใ เนิน ไป ตาม แนว นก็ ได้  ส่อง กล0 บ จ้าง หล, ง คอ ผู้ทผ กห้ด จฅท เบน มา แล ว แต่ 
ไม่ รู อาการ เหล่า นั้น ว่า อะไร เบน อะไร  เม อ มา พิจารณา ตา มน ไ] น แล9, ว ก็ อาจ ช่วย ความ รู ขน อก ก 
ได,,  ห นง สอ เล่ม นจ้ ไพ เจ้า เขืย น ไว้ เพิอ เบ็, บ อุบาย สำ หรบ ผู้ผึ1 กหํด จิต โดย เฉพาะ  จะ เอา ไป ใช่ 

เบน ดำ รา ก้น จริง จ้ง ไม่ ได้  เพราะ ตำรา เดํม ของ ท่าน ม่หก้ ก ฐาน บริบูรณ์ ดี อยู่ แล ว เมือ ผก ก้ด ตาม 
แนว นได้ แก้ว  ก็ อาจ จะ ส่อง ตลอด ถึง ตำรา เดิม ก็ ได้ 

ฉะนั้น  จ้ใพ เจ้า หวัง ว่า  ห นง สอ เล่ม นคง จะ อำนาจ ผล1 ได้แก่ ท่าน ผู้ทเ บน น ก ผก หด 

นก สนใจ  ใน ทาง พระ กรรมฐาน ตาม สมควร แก่ เหตุการณ์ นั้น  ๆ 


เทส์ ร้งส์ 

ทฤ ศ! เกา ยน  ๒๔^๒ 


๑ 


บห เห ฮงติ ห. ห' ม ณ *3 21ก 

สุ สสุสํ  ลณต  ปณญํ 

ผู้ หง ด ยอม ได้  ม ญญา 

พุทธ โอวาท  ศาสนา กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ เมน กำ สอน ที่มี รส ชา ดีอน อร่อย สุขุม มา กิ 
เหล่า ชุมชน ทว ไป พง ไอ้  ปฏิบํ ฅไล้  ร้ไล้ คาม ชอบ ใจ คาม ภมิแ  ล 1 านะ ของ ฅน  ๆ ไม1 เบน การ ข่ม 

I "'•'ข  ข0^  1 

ขืน ขคข วาง ค่อนิ สยิแ ละ ระบอบ ใค  ๆ ของ ใคร ใน โลก ท1 งนน  กำ สอน ของ พระ องศ์ เบน แค่ ช แนว 

ทาง ปฏิบ่ ฅให้  พรํอ มทง บอก เหฅุ ผล ของ การ ปฏิบํ ฅนน  ๆ ใคร จะ ปฏิบ ค คาม หรือ ไม่  กำ สอน 

น1 นก็ มิไล้ ลง โทษ หรือ ให้ คุณ แม้ แค่ ประการ ใค  โทษ แล คุณ ย่อม เบน ของ กำ นวย' ให้ ผล ฅาม เห ฅนํ้น 

เท่า น \เ พระองค์ ไล้ ทรง แส คง ขอ ปฏิบํ ฅไว้  พร อม คํวย พระ ท ไ] อ นเฅ็ มเบ ยม ไป ควย พระ มหา กรุณา 

ธิคุณ อํน ยง' ใหญ่  โค ยม้ ไล้ หวง การ คอบ แทน แม้ แค่ ประการ ใค เลย  พระองค์ นนเ บน ผู้ทรง ไว้ แล2 ว 
ซึ่ง พระ วิส ทธิ คุณ อ4 น วิเศษ หา กิเลส ท1 ง หลาย มีอค ค เบน คน  มิ ไอ้ เจือ ปน ไป ใน พระ V เย' ของ พระองค์ 

เลย  พระองค์ ไล้ ทรง ไว้ แล2 วซึ่ง สคิ บฏ ฐาน ท่ง  ๓ บริบูรณ์ พุก เม อ คือ ว่า พระองค์ มิ ไล้ หลง คีใจ 

ฅ่อผู้ ปฏิบ ค คาม กำ สอน ของ พระองค์  ๑ มิ ไล้ เสียใจ ค่อผู้ ไม่ ปฏิบํ ค คาม กำ สอน ของ พระองค์  ๑ ใคร 

จะ ปภิบํ ค คาม บาง  ไม่ ปฎิบํ ค คาม บาง  พระองค์ เจา กมีส คิฅง มั่น อย่ ทุก เม อ ไม่ หลง ยินดี แล ยิน 

^ ะ:  ๔-*  ~ ''*1*'*'  โ ท่  เ 1 ๆ-  ๆ ^ 

ราย  ๑ ฉะ น น พระ อง กจ งม วสา รท ธะ แกล วก ลา สามารถ อาจหาญ เปร ค ประทาน พระ ๒ วาท เนท 

พุก แห่ง  แลว ทรง บํ ญญั คดี ล สมาธิ  บ ญญา  เบั๊ อง คน  ท่า มก ลาง  ที่สุค  มีวิม ฅฅิศ์ น เบน ยอ ค เยี่ยม 
โค ยมิ ไล้ หวา ค หวน ฅ่อ คุป สรร คใค  ๆ ท่งนิ น 

สาธุชน ท่งห ลาย จึง ไม่ ควร ประมาท  ใน การที่ พวก เรา ไล้ มา เคืค เบน มนุษย์ ชาคิ  เบน 

ก อ้อ นอ คม สมบูรณ์’ ไป ควย ของ' วิเศษ ค่าง  ๆ มี อริ ยทริ พย์เ บน เครื่อง ประ คบ  ซึ่ง สาธุชน ท่งห ลาย 
พาศ์ น ปรารถนา อยู่ แล* ว อนึ่ง  พระ พุทธ โอวาท ที่ช ขุม ท รพ ย นบ ค งอน นค์นึ่  มิ ใช่ เบึ นของ หา ไอ้ 
ง่าย เมึ่อ ไร  เรา เกิค มา นบ เบน แสน1 ชา ดีอนิ น ค์  ซึ่ง จะ ไล้ พบปะ โอวาท กำ สี ง สอน  ของ พระ อร หน 
ฅล่ มิ มาส มิ พุทธ นึ่กํส ดวิสี ย อยท่ พึง พาก น เขา ใจ ว่า เบน ของ หา ไล้ ง่าย  ฉะ นึ่น  เมื่อ มรค กอ นมี กำ 

สามารถ แลก เอา ซึ่ง ของ' วิเศษ ท1 ' งํ้ห ลาย  มี มนุษย์ สม บํค  สวรรค์ สม บํฅ  พระ นิพพาน สม บฅ  เบน 


ฅน  อน มนุษย์ ใน โลก นึ่ป รา รถ นา อยู่ แด่ ยิว้ ไม่ พึง เห็น  เวลา นึ่ม รด กน น ไค้ ดก เขา มา ถึง มือ ของ 

พวก เรา แล* ว ฅาม ความ ประสงค์  ไฉน เล่า พวก เรา จึง ไม่ ยอม ร บ่] แล ใช้ จบ่ย ให้ เบ่น ประโยชน์ แก่เ วา 

บาง เลย  สาธุชน ทํ้งห ลาย จง พา กน รีบ รบ  จง พา ก่น รีบ ชม  จง พาก นรี บ ใช้ ให้ เบน ประ โย ช น แก1 

ดน เสีย  ใน เมือ ทรีพ ย์ขอ งด็มื อยู่  ใน เมื่อ มืผู้ช ขุม ท รบ่ย์ แล คุณ ค่า พร บ่ม ท1 ง อุบาย ใช้ จ่าย ท รพ ยนน  จะ 
ไค้ ทน แก่ กาล สม ยที่ฅ น ปรารถนา  อย่า ไค้ พา ก่น ยึด หน่วง ค้วย บ่วง ของ มาร  ภาระ หน ก จง พา กน 

พ ไา ไว้ ก่อน  ฅอน หลง ยง มืถม ไป  อุบาย ใช้ ทรีพ ย นบ ไม่ ถวน  ล2 วน แด่ เบน ของ ดีมื คุณ  พระ พุทธ 
อง ก ทรง จำแนก แจก ไว้ ใน ก่มืภี รี เบน เอ นก  แด่ ใน ที่นึ่จ ะช้แ จง อุบาย จ่าย ทรีพ ย์ถุง นอ ย ๆ อนมื 

คุณ ก่าเ บ่น อนน ด ขอ สาธุชน ทงห ลาย ผ้ อ่าน  อย่า พา ก่น เ ขำ, ใจ ว่า เบ่น อุบาย ของ ผู้ แด่. ง ความ จริง 
ใน พระ คมภี รีมืแลว  แด่เ บ่น ของกวาง ขวาง มาก  ยาก ที่ผู้ จะ หยิบ เอา มา ใช้ จ่าย ให้ ทน แก่ ความ ฅอง 
การ ของ ฅน ไค้  ฉะ น น จึง ไค้ ย่นย่อ เอา แด่ ห้วฃ ออ นจะ พึง ปฏิบํ ฅมา แด่ ง ไว้ ใน หน่ง สีอเ ล่มนี 

ผู้เ รีม จะ เรียน บท กฎ ใช้ ท รพ ย์  จะ ดื่น จาก หล บ่กล่ บ่ จาก ความ หลง อย่า พึง ส่ง จิฅคื ด ไป 

ดาม สงสาร  จะ เห็น เบ่1 นของ น่า รำคาญ  สงสาร มน ลวง เรา  ผก มืด รีด รึงฅ รึง เครียด ไม่ เกลียด หน่าย 
หลง มวเ มา  แก1 เฒ่า หนุ่ม สาว  แม้ แด, ชน เด็ก  ๆ ก็ ไม่ รู้จบ่ อื่มพ อ รส สงสาร ทำ ให้ กน เมา ไม่ รู้ จก 
สร่าง  ฅวแก1 จน จวน จะ ด บ่จิฅ ยิง ไม่ คิด ถึง ที่ พึ่ง ของ ฅน  สีง อื่น นอก' จาก กวา มคีที่ มือ ยู่' ใน ฅนแลว 

กน อื่น ที่ ไหน ใคร เข า จ ะให้ พึ่ง ไค้ เกิด  แก'  เจึบ  ดาย  เรา คน เดียว ที่ งน์น  ดาย แล่ ว ไม่มื ใคร เบน 

เพื่อน ของ เรา เลย  จงเ รีม รีบ เรียน บท กฎ ใช้ ทรีพ ย์ไว้ ส่าหรี บ่ฅน  กน เรา ทุก  ๆ คน ยิง เดิน ทางอยู่ 
ไม่ รู้ จก จบ  ซา จะ ดอง ประสบ พบ กบ ภย ใหญ่ ใน วน หนึ่ง ขาง ห น่า  (กล่าว คือ พยาธิ และ มรณะ)  เมื่อ 
เรา เรียน รู้ วิชา ใช้ ทรีพ ย์พรี อมก่ บ่ คุณ ค่า ของ ทรีพ ย์ไว้ ไค้ แล่ ว จะ ไค้ ทุ่มเท ท รบ่ย์ ของ คน ที่ มือ ยู่น์น 

ด่อลู้ ก บ่ปฏิ บก ษ พึง ทราบ เถิด ว่า  สนาม ยุทธ หม่ไ พรีสี่ สหาย นาย ทหาร  ๔ กน  พา ก่น ชุม ซุก สนุก 
ใจ อยู่ ใน ไพร ขน ธ์  ด่าง ก็ขย น ทำ กิจ ดาม หน าที่ไ ม่มืเ ก็ยจ กราน เลย  กน หนึ่ง ดิก ดิน ทาง พบ แล ว 

ปล่อย ไป คน ที่ สอง ดอม มอง ดาม ทุกผ ย่าง  คน ที่ สาม คุก คำราม ดาม ทารุณ แสน ราย กา จ คน ที่สี่ม อง 
มืบ่เ มืยง กอย เหวี่ยง เปว ยง ให้ บ รวล่ ย สี่ สหาย นาย โจร ใหญ่ นึ่ทำ เบ่น มืด ร สนิท สนม ก่บ่เ รา  น บ่ นอน 
ยืน เดิน  อยู่ กิน  พุด จา  เฮฮา  ห ว เราะ  เก รา โศก  ทุกข์ สุข  เขา ยอม เบ่น ไป ก่บ่เ รา ที่งน น เล่ห์ 
กล มารยา ของ เขา ลึก ลา มาก  ยาก ที่ บก กล จะ รู้ เหลี่ยม ของ เขา เวน เสีย แด่ พระ พุทธ อง กเ จำ และ พระ- 


อร หนฅ ขีณาสพ ท่งห ลาย เท่า นน จะ รู้ กล อุบ ๅยฃ อง เขา  ฉะ นํ้น  สาธุชน ที่งห ลาย ผู้ เห็น ภยแ ลวก ลวฅ่ อ 
นาย โจร ท งสีส หาย  พึง พา กน ยินดี เรียน เอา วิชา  ดีอ  พุทธ มน ดี ไว้ ส ไห ร ไม่ บอ งก นฅน  พุทธ มนฅ 
นนม  ๒ ประเภท  พึง รู้อุณ วิเศษ แล ลกษ ณะ อาการ ของ พุทธ มน ดี น1 น มี ดี ง น ก่อน  คือ  การ ศึกษา 
เล่า เรียน ท่อง บ่น บทบาท อรรถ บาลี ซึ่ง มี ใน พระ ดี' มดี รีที่ง หลาย  เรียก ว่า พระ ปรี ยศ ธรรม  วิชา ขน 

นีเ บน วิชา ขน ฅน  มน ดีนี เรียน แล ว ไม่ สาธยาย เศก เบ่า  คือ  ไม่ ปฏิบ ไา คาม ความ รู้ ความ เข ไ ใจ น1 น 
พวก ไพ รีท่ง  ๔ ย่อม ยมก รีม  มน ดีน้น ยอม ไม่ สำ เรีจ ประ โย ชนึ่อ นยี่ง ใหญ่ ไพศาล แก่ คน  ลาป ฎิบดี 
ฅรง กน ขาม เขา ย่อม เกรง ขาม  ฉะ น น ท่าน จึง แสดง มน ดี ประเภท นึ่ไว้ ว่า มีที่ง คุณ และ โทษ ดี งนี 

อลค ทฺทูป มา  ปริ ยตุต  พระ ปริยํ ค เปรียบ ควย อสรพิษ  คือ  ผู้ ศึกษา เล่า เรียน ทรง จำ ไว้ ไม่ ดี  ไม่ 
ฅรีก ครอง ให้ ถ่อง แท้  จะ เขา ใจ ผิค  ๆ ถูกๆ  แล วนำ ไป ใช้ ย่อม ให้ โทษ แก่ ผู้นน  นิสฺส ณตฺถู 

ปริ ยตฺติ  พระ ปริ ยํฅที่ บก คล ท่อง บ่น จค จำ เล่า เรียน ทรง ไว้ เขา ใจ แจ่ม แจง แลว  โดย มีก วาม ประ สง ดี 
จะ ท่า คน ให้ พน จาก โอฆะ โดย การ เรียน น น ภ ฌฺฑา  คา ริก ปริ ยตฺติ  ได้แก่ การ เล่า เรียน ของ พระ- 
อริ ย เจา ผู้ ท่าน สน กิเลส แล่ วดี งน  เบ่น พุทธ มน ดีท้ห นึ่ง  พุทธ มน ดีทีส อง นึ่น ได้แก่  สม ถวิ บสส นา 
กมม ฏ ฐาน  อธิบาย ว่า  ผู้ ซึ่ง ได้ ศึกษา เล่า เรียน พระ ปริ ยฅ ธรรม อย่าง น น มา แล่ วก็ดี  หรือ เรียน แค่ 
นอ ย ๆ เฉพาะ อุบาย ของ กไ มมํฎ ฐาน นํ้ นก็ดี  แล วดี งหน ไ เจริญ พระ กมม่ ฏ ฐาน ให้ แ เรื่อย ไป  วิชา 

ประเภท หล งนึ่ นาย โจร ท1 งสี่มี ความ กล' ว มาก พุทธ มน ดีท่ง  ๒ ประเภท นึ่เ บน' วิชา บ่อ ง ก่น ดี ว' ใน เมื่อ 
เขา สู่ยท ธ ไพ รี  ๔ นาย น น สาธุชน ท่งห ลาย ไม่ ควร ประมาท  ควร พา กน เรียน ไว้ ให้ ชา ชอง อาจ 
หาญ  จะ พา กน ขาม ด่าน ไป ได้ ก็ เพราะ วิชา นึ่ 

ดีอไ ปน จะ แส คง วิชา ประเภท ที่  ๒ ซึ่ง เรียก ว่า สม ถวิบ่ สืส นา นึ่นค่ อ ไป  วิชา ประเภท นึ่ 
เบน วิชา ที่ เรียน แล่ ว ลง มือ กระ ท่า กน จริง  ๆ เหฅุ การ เรียน มาก และ เรียน นอ ย ไม่ สู้' จะ สำ ดี ญ่น ก 

ส่วน สำ ดี ญ่อยู่ ที่ กำ ล่ง  ๕ ประการ  คือ  ศร ทธา  วิริยะ  สดี  สมาธิ  บ ญญา  เท่า น น มี กำ ล่ง ท1 ง ๕ นึ่ 
เบน ทุน อุค หนุน แล่ ว แม้ จะ เรียน บท พระ กมม ฏ ฐาน เพึ ยง สก ว่า  1" ความ คาย ของ เรา เที่ยง,,  เท่า นึ่ก็ 
สามารถ จะ ดีอสู้ ชง ชไเ ไค้ สม กบ พระ สูฅร ท่าน แส ทง ไว้ ว่า  ปุถุชน ผู้ เรียน มาก แล เรียน น้อย  เมื่อ ป ฏิบํฅ 
แล่ ว ย่อม เข า' ใจ ถึง ธรรม ได้ เหมือน กน คงนึ่  อธิบาย ว่า ธรรม ท ไห ลาย  ย่อม เกิค ที่ ใจ มิ ได้ มี ใน ที่ อื่น 
พระ ปริ ยฅ ธรรม ที่ ง หลาย ถึง จะ มาก มาย ล่กิเ ท่า ไร  ก็ บญญั ฅฅา มล กษณ ะ และ กิริยา ที่ แส คง ออก มา 


จาก ใจ ท1 งนน  ผู้รู้ฬั ลไไ ษณะ อาการ ของ ใจ หยาบ ก็บไ บญค ไค้ นอ ย ผู้รู้ ละเอียด ก็ บญญ่ ฅไก้ มาก 

เหฅุ ล้น ท่าน จึง แส คง วิ มฅดิ ของ พระ ขีณาสพ ไว้ ถึง  ๔ ชน  คือ  พระ สุก ขวิบ ส สก  ๑ พระ เต วิชชา  ๑ 
พระ ฉฬภิ ญญา  ๑ พระ จตุ ปฏิ ส๊ มก ทา  ๑ คง น พวก ท่าน ท1 ง หลาย ย่อม เข ไ ถึง วิ มุฅคิ หลุด พน กิเลส 
เขา ถึง ซึ่ง พระ นพ พาน  ก็รู้ รส ชา ดิที่เ บน แก่น สาร ล้วย ใจ ของ คน เอง ล้น น พระ อร หน ฅทํง  ๔ 

เหล่า น1 น มิไก้ วิวาท เบน ปฎิ บก ษ์ขไ ศึก แก่ ล้น และ ล้น เลย  ไม่ เหมือน ปุถุชน พวก เรา ล้ห ลาย ผู้ 

คาบ อคค ลำ ช ไง ค่าง ก็ พา กน เขา ใจ ว่า ของ คน ถูก  ผล ที่สุค พวก คา บอ ค เหล่า น น เกิค ทะเลาะ ทุบ ค่อย 
ล้บขี น เพรา ะซไ งล้ว เคียว เบน เห คุ  พระ โลก เชฏ ฐ์ พระองค์ ไค้ ทรง แสดง ธรรม  เครือ งฅค สน 

พระ ธรรม วิน ไ] ใน พระ ศาสนา นไว้ แล้ว ถึง  ๘ ประการ ว่า  ธรรม เหล่า ใคเ บน ไป เพือ ราคะ ธรรม 

เหล่า ล้น มิ ใช่ ธรรม  มี ใช่' วิ น, ย กำ สอน ของ พระ องค์ คงน เบน คน เมื่อ พระ ธรรม ยง ไม่ มืใก รบ ญญํค 
พระ สพ พ ไ บ ผูผู้วิ เศษ ปฏิบ คลุก คอ งแลว  รู้ แจง ควย พระองค์ เอง แล ว บ ไบญํ ค ธรรม เหล่า นน สอน 
พระ สาวก ท1 ง หลาย  เมื่อ พระ สาวก องค์, ใคป ฏิบํฅ ถูก ค อง เข ไ ธรรม เหล่า น1 น ย่อม มา ปราก ฏชค ใน 
ใจ ของ ท่าน  กวา มร้ก วาม ฉลาด ความ หลุด พน จาก อา สวะ ล้ห ลาย  เกิด มีฃน เฉพาะ ใน ใจ ของ ท่าน 
ค์วิย การ ใช่ อุบาย ของ พระองค์  ความ หลุค พน  เพราะ เห น สภาวะ ธรรม คาม เบน จรืง  จึง ทอ คท่ง 

กิเลส ท่งห ลาย  มี ขน ธุปธิ เบน คน  ไม่ ค อง เชื่อ กน อื่น อีก แล้ว  ฉะ ล้น  ผู้ ยง ไม่ ถึง วิมุฅ ดิจ* บไ บญํฅ 

ธรรม ใค  ๆ ก็ ยง เบน สม มคิอ ยู่นํ่น เอง ฅก ลง ว่า สม มฅิท่ บสม มฅิ เรื่อย ไปล่ วน ท่าน ที่ ถึง วิมุฅ ฅิแล ว แม้ 

จะ บญญํ ค ธรรม เหล่า ใด  ๆ บไบ ญไา นนก็ ลูก คอ งฅา มบไ บญ่ค จริง  ๆ เพราะ ความ ใน ใจ ของ ท่าน ยง 

\ 

เบน วิ มุฅฅิ อยู่ คาม เดิม 

สม ถ-วิ บสส นานํ้ เบน วิถี ทา งด รง ที่ จะ ให้ ถึง ซึ่ง วิ มุคดิ แล้ว เกิด ปฏิเ วธ  บญญํ ค สภาวะ สี่ง 
นน  ๆ ให้ เบน ไป ดาม กวา •ม จริง ลูก ดอง ไค้ สม ถ เบน ปฏิบ กบ์ แก่ กามภพ  ค ค หน' ทา งอน กฅ เคย ว' ให้ 
ฅรง  ล้วย องค์ ฌาณ แล สมาธิ ล้น  ๆ วิบส ส นาบ ผญา รอบ รู้ เห็น อยู่ เฉพาะ ซึ่ง ของ จริง ล้ห ลาย 

เบน คน  ว่า เห็น  ทุกข์  สมุท่ ย นิโรธ  มรร ศ เบน จริง อยู่ อย่าง น น ไม่ แปร ผนย ไ ไย ไย เบน อื่น ไป 
เลย  จิฅ วาง เฉย รู้ เท่า ด อสืง เหล่า ล้น แล้ว  ไม่ ถีอม่ น ดวย อคค านุทิ ฎฐิ  คด กระแส ของ ภพ ท1 ง สาม 
ให้ ขาด ไป ล้ป้ย วิบส ส นา อยู่ ใน ที่ เดียว 

อุบาย ของ สม ลน ท่าน แสดง ไว้ มี มาก มาย หลายอย่าง  จะ ค่าง ล้น ก็ แค่ อุบาย เบ อง ล้น เท่า 


น่น  เม อ เขา ถึง องค์ ของ สม ถ แล ว ก่อน เดียว ก่น  คือ  เอก, กก คารม โแ  ฉะ น น ใน กมภี รพระ วิ สุทธิ 
มก ค พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย เจา ท่าน จึง แส คง สมถะ ลภณ สมาธิ เบน อน เดียว ก่น  เพราะ ธรรม ทง สา มน 
มี พระ กรรมฐาน  ๔๐  เบน อารมณ์ เห มีอน กน' ท ะ งนน ค่าง แค่ ผล ค่กน เบน เห คุ เบน ผล  แห่ง กน และ 
กน เท่า น1 น (คง จก อธิบาย ฅ่อ ไป ขาง หนา เรื่อง รูป ฌาณ  ๔ และ สมาธิ) 

จิต ต ทน ต สุขา วหํ 

จิต ทอ บรม ดี แล ว นำ ความ สุขมา ให้ 

พระ กมม ฏ ฐาน ทงห ลาย  ๔๐  มีก สิน  ๑๐  เบน คน  มี อาหาร ปฏิกูล ส ญญา เบน ปริโยสาน 
เมื่อ น อม เข ไ มา ให้ มี อยู่ เฉพาะ ที่ กายวาจา ใจ  ของ คน แล วจะ เห็น ไค้ ช่คเ จน ว่า  ฅ' า ของ เรา ที่ งก อน 
น เบน ที่ ประชุม ที่ คง ของ พระ กมมี ฏ ฐาน หรือ เบน แหล่ง ของ สม ถ ฌาณ  สมาธิ คลอ คลึง บ ญญา และ 
วิ มุฅฅิ ควย  เพราะ เห ฅุที่เ รา ไม่ เข ไ ไป เพ่ง พิจารณา ที่ กาย นึ่  คาม วิถี ที่ พระ พุทธองค์ เจา ทรง สอน ไว้ 
จึง ไม่ เห็น ธรรม วิเศษ ของ ดีที่ง หลาย  มี สมถะ เบน คน  ๆ ฉะ นน  ใน ที่ น' จะ ไค้ ยก เอา พระ ก่มมี ฏ ฐาน 
อ น เบน แหล่ง ของ  สมถะ  ฌาณ  สมาธิ  คือ  กาย นอ ย่าง เดียว มา แส คง พอ เบน สิง เข ป เมื่อ เจริญ 
ก่มม่ ฏฐา นอน น ไค้แลว  กมม ฎ ฐาน' อื่น นอก จาก นีก็ ไม่ ค อง ลำบาก  กา ยก คาน ท่าน แส คง ไว้ มี หลาย 
นํย เช่น แส คง เบน ธาฅุ  ๔ อสุภ  ๏ ๐ เบน คน  ใน ที่น จะ รวม ย่อ เขา แส คง เบน อน เดียว  ให้ ชื่อ ว่า 
อสุภ กาย ค คา แล* วจะ จำแนก ออก ไป พอ เบน สิง เข ป บาง เล็ก นอ ย คง น 

กาย ค ตา  “พิจารณา กาย ให้ เห็น เบน ธาคุ  ๔”  เมื่อ ผู้' จะ พิจารณา กาย นให้ เห็น เบน 

ธาฅุ  ๔ แล ว พึง ให้ อม เอา จิฅที่ สงบ พอ เบน บท ฐาน ซึ่ง ไค้ อบรม ไว้ แลว  ควย กาย บริกรรม  มี 

พุธ โธ  ๆ ๆ ค้งน เบน คน น น เขา ไป เพ่ง พิจารณา เฉพาะ อาการ ของ กาย ที่งห ลาย  พี่ เรียก ว่า  ทวต ฅสา 
การ  มี ผม  ขน  เล็บ  พน  หน ง เบน คน  แล วอ ย่า ให้ จิ คน1 นส่ง ไป ใน ที่ ยื่น  น2 อม เอา จิ ฅนน เพ่ง 
เฉพาะ สิง เดียว  เช่น  จะ เพ่ง ผม  ล็ให้ เพ่ง เอา แค, ผม เฉพาะ อย่าง เดียว เสีย ก่อน ว่า  ผม ๆๆ เท่า น1 น 
เรื่อย ไป พร* อม กบ คำนึง และ ทำ กวา ม เชอ ม่น ว่าน น เบน ธาคุ กิน จริง  ๆ คํงนึ  ถีา จะ เพ่ง อาการ ยื่น 

ฅ่อ ไป มี ขน เบน คน  ก ให้ เพ่ง มี อาการ และ ลกษ ณะ เช่น น น เหมือน กน  อาการ เพ่ง อย่าง นึถ้ าชค 

ส่วน หนึ่ง แล ว ส่วน อื่น  ๆ กจะ ชค ไป คาม ก่น,  แค่ เมื่อ จะ เพ่ง ส่วน ไค ขอ ให้ ช่ค ใน ส่วน นึ่น เสีย ก่อน 


อย่า พง รบ รอน ไป เพ่ง ส่วน น่น บาง ส่วน นีบๅ ง อาการ โนน บาง  อาการ นี บาง  พระ กมม ฏ ฐาน จะ 
ไม่ ชิด  อาการ เพ่ง อย่าง นีเรี ยก ว่า เพ่ง ส่ง ดาม อาการ  บาง กน มี กจะ ให้ เกิด ความ เจ็บ ปวด ขึนฅ รง ที 
เพ่ง นน  ๆ เพราะ จด ยง ไม่ สงบ หรอ กำหนด อุบาย ด้ง ไม่ ถก  บาง ที ถก เช่น อย่าง ว่า  เพ่ง ผม แล ว 

อย่า สำ กญ ว่า ผม มอ ย่ที ศีรษะ ของ เรา ดง นึก แถว กน  มน จะ มี มา ใน ที่ใค มาก แล นอ ย ประการ ใด กด 
ให้ เพ่ง แด่ ว่า ผม เท่า น นก พอ แถว  ๆ ถา คง อธิบาย มาน ย, งไม่ ชิด พึง น อม เอา อาการ V โง ห ลาย  มี ผม 

เบน ด้น ให้ เข ไม าฅ1 ง เฉพาะ ผู้ที่ก วาม รู้สึก  “ศีอ ใจ,,  แด้ ว เพ่ง โดย ด้ง น ไ] ก่อน น น เมื่อ ด้ง ไม่ ชิด พึง 
นึก น อม เอา ธาฅุ ดิน ภาย ใน กาย นมี ผม เบน ด้น  ว่าด้ อง เบน ดิน แน่  แส่ ว นอ มอ อก ไป เทียบ กบ ธาด 
ดิน ภาย นอก  ว่าฅ อง เบน อย่าง นึน เหมือน ด้น ด้ง นึก ได้  หรือ น่อม เอา ธาฅุ ดิน ภาย นอก  เขา มา 

เทียบ กบ ธาอุ ดิน ภาย ใน กาย ของ เรา นึ  ว่า จะด้ อง เบน อย่าง น1 น แน่ ด้ง นึก ได้  เมื่อ เห็น ด้ค โดย 

อาการ อย่าง น่น  เรียก ว่า เห็น โด ยอน มาน พอ เบน มุข บาท ของ ฌาณ สมาธิ ได้ บ ไง  ๆ ถ ไ หาก ความ 

เห็น ด้น นึน แก่ กถา  จน สามารถ ด้ดก วาม ด้ง ขา ด้ง เล ฝัง ส ไ] เสีย ได้ จริง  ๆ ว่า สีง นนด้ อง เบน อย่าง นน 
เชีย วจะ เบน อย่า งอน ไป ได้ แน่ นอน  จน จิฅนํ้ น ถอน ออก จา กก วาม ถือ ม, นส0 าด้ญ เดิม  ด้วย อำนาจ 

ของ ความ หลง  จิดฅ กล งเชี อ แน่ว แน่ แจ่ม ใส มีสดิ รู้ อยู่ ทุกระยะ  ที่รู้ที่ เห็น ที่, พิจารณา ทุก อาการ ทุก 
ส่วน  เรียก ว่า เห็น ด้วย อำนาจ สอง สมาธิ  มี สมาธิ เบน ภูมิ 1 ฐาน  ๆ เมื่อ ความ รู้ ความ เห็น ด้น ที่ น่มี 

กำ ด้ง เพียง พอ  บ ญญา เข ไ ไป ดร วจรู้ ว่า ของ เหล่ านึมี อยู่ ภาย ใน เช่น ไร  ภาย นอก ท่งห มดถื เบน เช่น 
นึน เหมือน ด้น  ของ ที่ หยาบ และ ละเอียด ย่อม มี สภาวะ เบน เหมือน ด้น ท1 งนึน  ใน โลก นึที่มี ธาฅุ  ๔ 
ท1 ง หมด  ด้วน แด่ เกิด จาก ธาฅุ  ๔ ดาย แด้ว เกิด  ๆ ที่ รอย ชา ฅิกี่พ น ชา ดิก มี สภาวะ เบน อย่าง เคียว ด้น 
ทงนึ น เห็น อย่าง นึเรี ยก ว่า เห็น ด้วย วิบส ส นาบ ญญา  เม อ เพ่ง พึจา รณา โดย อา การที่ ง ๓ ด้ง อธิบาย 
มาแ ด้วน  เมื่อ ถึง กาล สม ยชึ่ งมี น จะ เบน ไป เอง  โดย ที่ ไม่ ได้ ด1 งใจ อยาก จะ ให้ มน เบน  หรือ ดก แด่ ง 
เอา ด้วย ประการ ใด  ๆ จิฅที่ เพ่ง พิจารณา อ ย่น นจะ รวม ลง มี อาการ ให้ วุ่นวาย  กล ไยด้ บ เผลอ สดิ 

หรือ บาง ทีก เผลอ เอา จริง  ๆ ด้ง นึเรี ยก ว่า จิฅ เข ไสู่ภ ด้งศี  คือ  เบน ภพ ใหญ่ ของ จิฅที่ ด้ง ไม่ ปราศจาก 
อุปธิ  รวม เอา ขน ธิท1 ง ๕ ชง เบน ส่วน ภาย นอก เข ไ ไว้ ใน ที่ เคียว ด้น  ใน ขณะ เคียว กน นน บาง ที จะ 
ปรากฏ ภาพ ที, เรา เพ่ง พิจารณา มา แด้ว แด่ เบั๊ อง ด้น  เช่น  เพ่ง ผม ให้ เบน ดิน นน แปร ไป เบน สภาพ ที่ 
ละเอียด ด้ดข นก ว่า แด่ ก่อน  เพราะ ได้ เห็น ด้วย ฃนธ ใ นอน บริส ทธมิ ได้ เห็น ดวย ขนธ์ ด้น หยาบ  ทุ 


ภาย นอก นี  บาง ที เมื่อ ภาพ ชนิด น่น ไม่ ปรากฏ  จะ มีบฅิ ปรากฏ ขน ใน ขณะ นน  ให้ เบน เครือ ง 

อศจ รรย  เช่น ทำ ให้ กาย หวน ไหว  หรือ โยก คลอน สะ อนนํ้ าฅา ร่วง  กาย เบา เหล่า น หรือ อาจ จะ ให้ 
เห็น  อะไร ต่อ อะไร มากอย่าง นา นบ ประการ  ทำ ผู้ ทำ กรรมฐาน ให้ ชอบ ใจ มาก  ถา ผู้ เจริญ วิบส ส นา 
แล่ วิ เกิด อาการ เห ลวิน่ จ" คเ บ่น อุปกิเลส ของ วิบส ส นา  ถา ท่าน ผู้ หา อุปธิ มิ ได้ ใน ขน ธ สน คาน ของ 

ท่าน แล ว อาการ เหล่า น เบน วิหารธรรม  เพื่อ วิหาร สุข ใน ทิฏเ ธรรม ของ ท่าน  ถไผู้ เจริญ สมถะ 

อยู่ ความ รู้ ความ เห็น อย่าง น1 น เรียก ววิรู้ เห็น ควย อำนาจ ภ วงศ์  ความ รู้ ความ เห็น สาม คอน ปลาย น 
เรียก ว่า บ่ ญ จก ขา สิทธิ  การ เพ่ง พิจารณา กาย นิมีนํ ย วิจิฅ รพิ ศ ดาร มาก  แต่ เมื่อ สรุป ใจ กวา มล งแลว 
ผู้ มา ยึด อา กาย น เพ่ง เบน คน ทาง แล่ วิ  ปลาย ทาง ก็มี อาการ เบน  ๒ คือ  เห็น ช่ค ค, วิย อนุ มา ณ ๑ 

เห็น ชด ควย บ่ ญ จก ขา สิทธิ  ๑ บญจ กฃา สิทธิ ยง แจก ออก ไป อีก เบน  ๓ คือ  เห็น ช่ค ควย สมาธิ  ๑ 
เห็น ชด ควย ญาณ  ๑ เห็น ช่ค ควย วิบส ส นาบ ญญา  ๑ ฉะ น น ความ รู้ ความ เห็น ซึ่ง เกิค จาก การ เพ่ง 
พิจารณา กาย  มี แยบ คาย แยก ออก เบน ทาง  ๓ เสน  คง อธิบาย มา แล วน จะ ไม่ นำ มา อธิบาย อีก  จะ 
แส คง แต่ คน ทาง มี พิจารณา กาย ให้ เบน อสุภ  เบน คน  ผู้ พิจารณา กาย พิง รู้ เอา โค ยนํย คง อธิบาย มา 
แล่ วน1 น เถิด 

กาย ค ตา  การ พิจารณา กาย ให้ เบน อสุภ  พิง เพ่ง พิจารณา กาย กอ นน่  ธน เบน ที่ คง 

ของ อํฅ คาน ทีภชิ  ให้ เกิด อปธิ กิเลส เบน เหฅ ให้ เรา หลง  ถือ ว่า เบน สภข อง สวย งาม ให้ เบน อสภ 
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แล่ วิ จะ ได้ ละ วิปป ลา ส หลง ถือ ของ ไม่ สะ อา ค สวย งาม  แล วรู้ คาม เบน จริง  กาย น เบน ของ อสุภ มา 

แค1 กำเนิด  เมื่อ จะ เกิด มา เบน กาย  ก็ เอา อสุภ คือ สม ภ วธ าคุ  (เถือ ค ขาว)  ของ มาร คา บิดา มา 

ประสม กน เขา แล่ วิ จึง เกิด เบน กาย ได้  เม อ เจริญ เฅิบ โค ขน มา  ซึง นอนอยู่ ใน ครรภ์ ของ มาร คาน น 
ก็ นอน อย่ใ น อสุภ เก ถือ กก ล่วิ ควย นำ เลอ ศ นำ เน่า ของ มา ว ดา  อา ศย นำ เถือ ค นำ เน่า เหล่า น่น่เ บน 

เครื่อง หล่อ เลย ง จึง เจริญ มา  เปรียบ เหมือน ฅวห นอน ซึง เกิด อยู่ ใน หลุม คูถ  บ่อน กิน คูถ เบน อาหาร 
จึง เกิบ โค ขน มา ได้ ฉะ น2 น ฅวห นอน บ่อน กิน คูณ บ่น อาหาร ควย มุข ทวาร  ยไเ อีกว่า ทารก ที่ ริบ 

อาหาร ควย สาย รก  สืบ จาก มารดา เข ไ ไป หล่อ เลย ง ชีวิฅ  โดย อาการ ซึม ซา บ เขา ไป ทาง สาย สะดือ 

น น เสีย อีก  เมื่อ คลอด ออก มา ก็เบ่ นของ น่า อุจ จาด เห ถือ ที่ จะ ทน  เปรอ ะเป รอน ด้วย นา เน่า แล 

นา หนอง  เห มีน สาบ เห มีน โขลง ยี่ง ราย กว่า ผี1 เน่า ที นอนอยู่ ใน โลง  คน ท! ง หลาย นอก จาก มาร คา 


บิ คา  แล ญาดิ ท ใกล้ ชด แล ไ) ไม่ อาจ จะ มอง ดู ได้  เมื่อ เจริญ ใหญ่ เฅิบ โฅขึ น มา ทุกระยะ วยน่ น่เ ล่า  ก 
อา ศยข อง เน่า ปฏิกูล เบน เครื่อง บำรุง มาฅ ลอด กาล  เช่น  อาหาร ที่ ริบ ประทาน เขา ไป เบน คน  จะ 
เบน ของ ค วิเศษ ปรุง สำเร็จ มา แล ได ไย ของ ดือ, น่มี ค่า  เมื่อ เข5 โา มา ถึง มุข ทวาร แล ว อาหาร เหล่า น นก 
เบน ของ ปฏิกูล  คลุก เกลา ไป ด้วย เขฬะ นา ลาย  อไแ บน ที่ น่า เกลียด หน่าย ที่งฅ น แลก นอน ควย  เม อ 
กลืน ล่วง ลำ กอ ลง ไป อยู่ ใน กระเพาะ อาหาร แช่ ว เม เอย เน่า เท่า กบ หลุม ดูถที หมก หมม มา นาน ด้ง 

หลาย บ ของ ปฏิกูล ซึง มี อยู่ ภาย ใน ที่งห ลาย เหล่า น่น่  ย่อม ซึม ซา บ ไหล ออก มา ภาย นอก  เกรอะ 

กรง อยู่ คาม ผิว หน่ง แล ช่อง ทวาร ค่าง  ๆ แมลง หวี่ แมลง วน พวก หลง ของ เน่า สำ กญ ว่า เบน ของ ค 

พา กน ยอ แย่ง ได้ คอม กิน  ใน กาย นึ่ทไ หมด จะ หา ของ ดีสํโ เชน หนึ่ง ก็ ไม่ ได้  เวน ไว้ แค่ บุก กล ผู้ ยง 

หลง สำ กโญ กว่า เบน ของ ดี สะอาด  จึง สามารถ หลง ริก และ ชม ชอบ ว่า เบน ของ ดี สะอาด ที่ ง ๆ ที่ เขา 
ยง หลง อยู่ นนเ อง  จึง ได้ หา เกรื่ อง ทา หา ของ  ย่อม มา ประพรม  เพื่อ กลบ กล นอน ไม่ พึง ใจ  แค่ เขา 
เหล่า น1 นหา รู้ ไม่ ว่า  การทำ เช่น นึ่น เพื่อ กลบ กลืน  ■กลบ เข ไ ใจฅ รง กิน ขาม ไป เสีย ว่า เพื่อ ความ หรุ 
หรา และ เพลิด เพลิน เจริญ ใจ  แก่ คน และ บุก คลผู้ ที่ ได้ เห็น ได้ ดู  ข่อ น อุปมา เหมือน กิ บิห็บ ศพ ที่ 

กลบ ให้ มิค บด ให้ ดี  ระบาย สี ให้ สะอาด วาด ลวด ลาย ดวย นาท อง  คน ที่งห ล0 ยม อง ดูแล ว ชม ว่า สวย 
ที่ ไหน ได้ ภาย ใน เบน ซาก อสุภ  พิจารณา กาย นึ่ให้ เบน อสุภ ด้ง แสดง มา แช่ ว่นึ่ก็ ได้  หรือ จะ พิจารณา 
โดยอนุ พย่ญ ชนะ  คือ  ทวต ตสา การ  อาการ  ๓๒  มี ผม  ขน  เล็บ  พน  ห นง  เบน ด้น  ให้ เบน 
อสุภ แค่ ละ อย่าง  ๆ ด้ง แสดง มา แล ว ขาง คน นึ่นก็ ได้  เมื่อ ผู้ มา พิจารณา กาย โดย นึ่ยนึ่ ให้ เห็น เบน 

อสุภ ด้ง แสดง มา นึ่แช่ ว ย่อ บ ละ เสีย ซึ่ง กวา ม เมา ใน รุปนึ่ ได้ 

กาย คฅา  พิจารณา ให้ เห็น เบน ทุกข์  ให้ พิจารณา จำ เดิม แค่ คง ปฏิสนธิ อยู่ ใน ครรภ์ ของ 
มารดา  นง ขคดู้ อยู่ ค โวย อิริยา บ ถอน เดียว สน ทศมาส สิบ เดือน  อา ศย ผล กรรม คาม สนอง  จึง 

ประคอง ชีวิค มา ได้ โค ยก วาม ลำบาก  แม้ แค่ อาหาร ที่ จะ เลื ยง ชีพ  เบน คน ว่า  ข่าว แลน' ไก็ม ได้ นำ 
เข่า ทาง มุข ทวาร  อา ศ ไ] รส ชาดิ อาหาร ของ มาร คา  ที่ซึบ ซา บอ อก ไป จากกระเพาะ แช่ วนึ่น  ค่อย 
ซึม ซา บ ไป หล่อ เลื ยง  โดย สาย รก ที่ดิด ค่อ จาก มาร คา เขา ไป โดย ทาง สาย สะดือ  ลม หายใจ เล่า ก็ ค อง 
อา ศ โย ลม หายใจ ของ มาร คา  ที่ กล่น กรอง แล วอ อก จาก ปอด  เขา ไป สูบ ฉีคท ละ นิด ที ละ หน่อย พอ 

ให้ มี ชีวิฅ เบน ไป  ความ อึ คอด เพราะ การ' กบ แก บก เหลือ ที จะ ทน ทาน  อาหาร ที่ มาร คา ริ! แฃา ไป 


ถา เบน ของ รอน และ เผ็ด แสบ  ทารก ที่ อยู่ ใน ครรภ์ ก็ รอน และ เผ็ด แสบ ไป ควย  ความ ทุก ข ใน เม อ 
อยู่ ใน ครร ภ เหลือ ที่ จะ ทน ทาน  แค่ เบน การ จนิเ บน บุญ กรรม ดาม สนอง ไว้ จึง ไม่ ถึง ก็ บ ดาย  แค่ เมือ 
ทุ แข ถึง ขนาด เพราะ ไค้ รีบ การ กระทบ กระ ท่ง บาง กรณี  ก็ ถึง ซึง ชีวี ไป ไค้ อยู่ ใน ครรภ์ นิ นิ เอง  เมื่อ 
คลอด จาก ครรภ์ ของ มาร คาน1 น ความ ทุกข์ ก็ แสน ลุดข นาด เหลือ ที่ จะ ประมาณ  ท่าน เปรียบ ไว้ ว่า 

เหมือน ก็ บ ซาง สาร ที่ หนี นาย นาย พราน  ออก ไป ใน ช่อง หิน ที่ คบ แคบ ใน ระหว่าง ภูเขา ที่งส อง ฉะ น1 น, 
ความ ทุก ข เมื่อ อยู่ ใน ครรภ์  จะ ว่า เบน นรก ใหญ่ ของ มนุษย์ ใน ชา ฅินึ่ก็ ว่า ได้  กราว เมื่อ คลอ คอ อก 

มา เท่า กบ ว่า  นาย นิร ย บาล ทำ ท ไนฑ กรรม ก็ ว่า ไค้  น ไม่ แค่ วีนิก ลอด แล่ วี มา  อาการ ของ ทุกข์ ใน 

กาย นี  ย่อม ขยาย ฅวีอ อก มา ให้ ปรากฏ ทุกระยะ  จำ เด มแค่ ทุกข์ เพราะ หิว กระหาย  ทุกข์ เพราะ 

กาย น กอย รีบ เอา ซึ่ง สม ผส  เกิด จาก เผ็ด รอน อุฅุ ฤดู ค่าง  ๆ หรือ เกิด แผล พุพอง เ! เอย เน่า  แมลง 
ค่าง  ๆ ค่อย ก็ ด สค่วี เล็ก สด วีโฅ รบกวน ราวี ถูก โบย ดี ทารุณ ท่ณฑ กรรม ค่าง  ๆ หลายอย่าง เหลือ 
ที่ จะ คณา นิ บ ทุกข์ สำ ก็ญกื อ ทุกข์ ที่มืป ระ จำ ใน ฅวไ น่รู้จํ กจบ สน  ทุกข์ เหล่า น น เรียก ว่า โรค  ๖๔ 

ประการ  มื โรค เกิด ประจำ ดา  หู  จมูก  เบน ด น ปกิณ ณก ทุกข์ นนมื ทุกข์ เกิด จาก ความ โศก เศร ไ 
เสียใจ อา ล ไ] โท มนิสํ ขด แก นิ เบน ฅน  ทุกข์ เหล่า นจะ เรียก ว่า ทุกข์ ที่ เบน บริวาร ของ นรก ก็ ว่า ไค้ ปริ- 
เย สิก ทุกข์ ๆ เพราะ การ แสวง หา เลื ยง ชีพ  เบน ด น ว่า การ กสิกรรม อด ทน ค่อ แดด และ ฝน  โสมม 

ควย ของ สกปรก ดล อด วน  พอ ดก กลาง คืน พก ผ่อน รีบ ประทาน เสร็จ แล ว ค่อย สบาย นอน หล1 บเ สนิท 
บาง ที กลาง คืน ทำ งาน ดล อด รุ่ง  กลาง วน พก ผ่อน นอน สบาย ใจ  หรือ บาง ที ทำ งาน อาชีพ ดล อควี นิ 
ยง ค่า คืน ยง รุ่ง  หา เวลา ว่าง มิ ไค้ ดง นก็ดี  หรือ อาชีพ ควย การ ค่า ขาย มื การ หลอก ลวง หรือ ฉอโ กง 

ก็ นิ  เกิด ทะเลาะ วิวาท ทุบ ค่อย จน ถึง ฆ่า กน ดาย  ควย การอา ฆาฅ บาดหมาง เพราะ อาชีพ นีน ดง นก็ดี 
ถา จะ เปรียบ แล ว ทุกข์ ที่งห ลาย เหล่า น ก็ เหมือน กบ ว่า ทุกข์ ของ เปร ฅที่ เศษ จาก ผล กรรม  ที่ฅก 

นรก เล็ก นอ ยแ ล วน น มาร บผล ของ กรรม ที่ เบน บุญ  ไค้ รีบ ความ สุข ใน เวลา กลาง คืน  ใน เวลา 

กลาง วน ไป เสวย ผล ของ กรรม ที่ เบน บาป ได้ รีบ ทุกข์  บาง ที ใน เวลา กลาง คืน ได้ รีบ ผล ของ กรรม ที่ 

เบน บาป  เบน ทุกข์ ใน เวลา กลาง คืน  กลาง วีนิ ได้ เสวย ผล ของ บุญ เบน สุข  กา ยอน น เกิด มา ที แรก 
ก็ เบน ทุกข์  ความ เบน อยู่ ใน บจจุ บน ก็ เบน ทุกข์  คราว ที่ สุด จวน จะ ดาย ก็ เบน ทุกข์  หา ความ สุข 

สบาย ของ กา ยอน นแม้ แด' นํอย หนึ่ง ย่อม ไม่ น เลย  เวน ไว้ แด่ ผู้ ยง หลง ม่วีเ มา เข ไ ใจ ว่า ทุกข์ เบน สุข เท่า 


น น เห ฅนีพ ระ พุทธ อง ก จึง ได้ ทรง ดข์ส ไว้ ว่า  ‘ไน โลก น นอก จาก ทุกฃ์ เท1 านน เกิด ขน  ทุก ข เท่า 
นน ย่อ มด บ ไป ย่อม ไม่ มือ ะ ไร  ด้ง น”  ฉะ นึ่น  ผู้ มา พิจารณา กาย นึ่ให้ เห็น เบน ทุกข์ ด้ง อธิบาย มานี แล' ว 
ย่อม เบือ หน่าย ใน กาย นี  แล ว พยายาม หา วิถี ทาง ที่ จะ หนิ ให้ พน จาก ทุกข์ 

กาย ค ตา  พิจารณา ให้ เห็น เบน อนิจ จํ  จำ เด้ม แด่ กาย น ปฏิสนธิ  อาการ ของ กาย น 

ทุก ส่วน ยง ไม่ ปรากฏ  เบน' ของ เล็ก นอ ย ละเอียด ที่สุค  จิฅเ ข ไ มา ยึด ถือ เอา ปฏิสนธิ  จาก สม ภวธ าฅุ 
ของ มารดา  บิดา  อนผ สม กน แล วก ลน กรอง ไห้ เบื นของ ละเอียด  จน เบืน นา มน ใส มี ประมาณ เล็ก 
นอ ยที สุด  น่า มน หยด น่นแ หละ จะ ด้อย แปร มา โดย ลำด้ บ คือ  จะ แปร มา เบน นๆ มน' ข์นแลว แปร มา 
เบ็น นำ ลาง เลือด  แล ว แปร มา เบืน นา เลือด  แล วิ แปร มา เบน ก่อน เลือด  แลวิ แปร มา เบืน กอน เนอ 
คง ใน การวิ รด คาถา  ขอ  ๒, ๓, ๔ ฉบบ สี หล  พ. ศ.  ๒๔๒๔  ท่าน กำหนด เด็ก อยู่ ใน ครรภ์  ๙ เดือน 
ไว้ ดงนี  ๑๕  วน ที แรก เกิด เบืน กระดูก อ่อน แล วิถี ประสาท  ร่าง กาย โด  ๑ / ๘ ของ น่ว  ย่าง เขา  ๒๑ 
วน ร่าง กาย นิ กลม งอ เหมือน ฅวห นอน หรือ อก ษร  ธ เกิด ช่อง ทรวง อก  ช่อง ทอง บูมที่ จะ เบน มือ 

และ เทา งอกออก มา บาง นิด หน่อย  ร่าง กาย โด เท่า ฟอง ไข่ นกพิ ลาบ  หน ว้า  ๑ แก รม  ยาว  ๑ นึ่ว 

ขาง โด เบน ศีรษะ  ขาง เล็ก เบืน เท่า ลำ ไส้ เกิด ใน ดอน น ลาย เบืน จุด  ๆ ที่ฅวิ  คือ สน ห ส่ง  จุด ดำ 
คือ ลูก ฅามี หลอด เล็ก  ๆ เท่า ขน ไก่ ไหวอยู่ ริก  ๆ ห ส่ง จุด น็้คือ หวิ ใจ  เดือน ที่  ๒ เกิด เยื่อ บาง  ๆ หุ้ม 
จุด ดำ  ๆ รอบ สาย สะดือ  ดอน น ร่าง กาย ของ เด็ก โด เท่า ฟอง ไข่ ไก่  หน ว้า  ๕ แก รม  ยาว  ๔ นํ้ว 

ปาก  จมูก  หู  ดา  มือ  เทา  งอก ข์นเ บืนจุ ด มือ และ เทา ยง ไม่ แดก แยก  ดืดก นเบื นพ ช เหมือน 
เท่า เบืด  เดือน ที่  ๓ โด เท่า ฟอง ไข่ ห่าน หน ว้า  ๕- ๖ ออ นส์  เท่า และ มือ แยก ออก เบื นน่ว  ๆ 
สาย สะดือ และ ด้วข อง เด็ก ยาว  ๖ นึ่วเ ท่า ก่น  เดือน ที่  ๔ อวย วะ ใน กาย ของ เด็ก น1 นเถี อบ จะ บริบูรณ์ 
หมด  ดวง ดา ชง ไม่มื เล็บ ที่งห ลาย งอก แด่ เพียง ครึ่ง หนึ่ง เท่า น1 น ถา ดง ใจ พีงที่ ครรภ์ ของ มารดา  ใน 
ดอน นึ่จะ ได้ ยิน เสียง หว ใจ ของ เด็ก เด่ น ระยะ นึ่เด็ กด น ได้แลว  สาย สะดือ ยาว  ๗ นึ่ว  เด็ก หน ว้า  ๑ 
ปอน ด็  เดือน ที่  ๕ อาการ ด่าง  ๆ ของ เด็ก ครบ บริบูรณ์  ผม มืสีเ ขม  ดา ลืม' ได้ แลว  เด็ก หน ว้า  ๑ 
ปอน ค สาย สะดือ  ยาว  ๑๐  นึ่ว  ดอน น พง เสียง หว ไจ ของ เด็ก เดน ได้ ยิน ถนด  เดือน ที่  ๖ สาย 

สะดือ และ ฅวข อง เด็ก ยาว  ๑๒  นํ้ว  เด็ก หน ก ๒ ปอนด์  บาง ที อาจ คลอด เดือน นึ่ก็ ได้ แด่ ไม่ ด้อย 
รอด  เดือน ที่  ๗ ด่วฃ อง เดืก เพี่ม ขน ถึง  ๔ ปอน ค สาย สะดือ แล ดวข อง เด็ก ยาว  ๑๔  นึ่วเ ท่า ก่น 
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๕๗ 

แก่ เล็บ ยง ไม่ งอก เต็ม ที่ ถาก ลอก ใน เดือน นิ  พอ มีหว ไ] จะ เลียง ไค้ บ่าง เดือน  ๘ อวย วะ กร บ ทุก ส่วน 
ดว เด็ก แล สาย สะดือ ของ เด็ก ยาว  ๑๖  นํ้วเ ท่า กน  เดืก หน ก ๖ ปอน ด เดือน ที่  ๙ เบน เดือน 

ที ครบ กำ หน ค กล อคมี อวย' วะ กร บ บริบูรณ์  ก่ วิเต็ ก แล สาย สะดือ ยาว  ๑๗  นิว  หน โก  ๗ ปอ นก  ถา 
เบ็น หญิง มก เบา กว่า ชาย  หไ ใจ ของ หญิง เกน เร็ว กว่า ชาย  (หญิง บาง คน ตง ครรภ์ ถึง ลิบ เดือน จึง 

คลอก  แก่ โกย มาก  ๙ เดือน กบ  ๑๔- ๑๕- ๑๖- ๑๗  วน เบน พน)  อาการ  อนิจ จี  แปร ป รวน 
ของ กาย เม ออ ยู่ ใน ครรภ์ ย่อม เบน มา อย่าง น เมื่อ คลอก ออก มา แล ว ย่อม แปร ไป โกย ลำก่ บ ดือ 

เบน เดืก แส่ ว เบน หนุ่ม เบน สาว  แลํว แก่ เฒ่า ชรา  ที่ สุก กาย นิก็แกก สลาย ไป อา ศํย ไม่ ไค้ แล ไ ทอ ก 
ที่งเ บน' กิน  นา ไฟ  ลม ไป กาม เกม  ผู้ มา พิจารณา กาย น เห็น เบน อนิจ จึง  คง แส กง มา นิ แล วจะ 
เห็น ร่าง กาย นิ ไม่ มี แก่น สาร เลย  แส่ วจะ ไค้ แสวง หา ธรรม ที่ เบน สาระ  สม ก ไม่ พระ พุทธ อง กฅร่ ส 
ไว่ ว่า  ชน ที่งห ลาย เหล่า ใด รู้ สง ที่ เบน สาระ โกย เบน สาระ ควย  ลีงที่ ใช่ สาระ โกย ใช่ สาระ ก ไ) ย ชน 

เหล่า น1 น ย่อม ถึง สาระ ธรรม ดงนิ 

กาย ค ตา  พิจารณา ให้ เห็น เบน อนตู ตา  กาย นิ เบน ทุก ฃเบ นอ นิจ จึง  แปร ป รวน มา 

โกย ลำ กบ ยก ย ไย มา ทุกระยะ  หา ไค้ เวน ไม่ แม้ แก่ วินาที เคียว  ใคร จะ รก ใคร่ จะ ชอบ หรือ เก ลี ยก 

โกรธ เขา โกย ประการ ใด  ๆ ก็ดื  หรือ จะ ปรน ปรือ ปฏิ บก  ถนอม เลียง เขา โดย ทุก สง ทุก ประการ 

กาย นิก็มิ ไค้ มี' ใจ สงสาร เอน ดู กรุณา แก่ เรา เลย ส่ กนิก สก หน่อย  จะ ระทม ทุกข์ ร่อน อา ล ไ] ไม่ อยาก ให้ 
เขา เบน ไป เช่น นิน  เขา ย่อม ไม่ พิง เลียง ที่งน น กาย เขา มี หนา ที่ จะ ร ไม่ ทุกข์ เขา ก็ร ไม่ ไป  เขา มี หน ไ 
ที่ จะ แปร ป รวน เบน อนิจ จึง  เขา ก็ เบน ไป กาม สภาพ ของ เขา  ฉะ นน  พระ ร่ฐ บาล เถระ เจ ไ จึง แสก ง 
ความ ขอ นิ แก่ พระ เจา โกรพ ราช ว่า  "โลก นี  (คือ ชน ธ โลก)  ไม่ มี ใคร เบน เจา ของ  ใคร จะ บอ ง 
ก่น ไม่ ไค้ ที่งนิ น.  ไม่ มี ใคร เบน ใหญ่  โลก นิ ฟู อยู่  (ควย ความ ไม่ พอ อมเ บ่น นิตย์)  เบน ทาส ของ 
ก่ณ หา  กาย แล่ ว ละ ที่งห มด  ไป คน เดียว,,  กง นิ  เมื่อ ผู้ มา พิจารณา กาย นิใค้ เห็น อนิฅ กา  ก่ง แสดง 
มา นิ แล ไ ก็ จะ ละ เลีย ไค้ ซึ่ง  อตต านุทิ ฏฐิ  และ  อสุ มิ มาน  ที่ เห็น ว่า เบน กน เบน ก่วเ อา จริง  ๆ 
แล ไ) หลง เข ไ ยึกมํ น ก่วย ความ สำ กญ ผิด 

กาย ค ตา  พิจารณา ให้ เห็น เบน ของ ตาย  กา ยอน นิ เรา ไค้ รบ แบ่ง ส่วน กาย มา จาก บิ กา 

มาร คา  บิ กา มาร กา ของ เรา ไค้ รบ แบ่ง ส่วน กาย มา จาก  บ่  ย่า  ดา  ยาย  บ่ย่า ดา ยาย ของ เรา ไค้ ร ไม่ 


แบง สวน ดาย มา จาก บรรพบุรุษ แด่ ก่อน  ๆ โนน โค ย ลำ กบ มา  ฅก ลง ว่า ทุก  ๆ กน ท เกิด มา แล วนี 
ย่อม ได้ รบ มรดก คือ กวา ม ดาย มา ชุาก บรรพบุรุษ แค่ก่ 0 น ๆ โน ไ 4 โดย ลำ ดไา มา ด^วย กน ท ะ งนน  กน 
เรา ใน โลก นืทไ หมด ซึง มอง เห็น ก^ อยู่ ใน เดี๋ยว นิก็ คือ กน ดาย นนเ อง  จะ มีใ กร เหลือ อยู่ ใน โลก นิ ได้ 
เวน ไว้ แค่ ดาย ก่อน ดาย หลง เท่า นิ น ถึง แม้ ฅวข องเรา ซึ่ง มี ชวิฅ เบน อยู่ ได้ เพราะ อาหาร ใน เดี๋ยว นืก็ดี 
ได้ ซื่อ ว่า  กิน เพ ออ ยู่  อยู่ เพือ ดาย,,  กน แล สด ว่ทํ้ง หลาย ใน โลก น ย่อม เหมือน ก่น ทงห มด  จะ 

มี ซอ เสียง และ ยศ ศก ค มี งมี และ ทุกข์ จน  ทุก ชน ทุก วรรณะ  โดย สม มดี และ นิยม ว่า สม ณช 

พร าหม ณ นก พรฅ  ผู้ดีว้ เศษ มีฤท ธเด ชด ป ธรรม ที่ ง หลาย  สก เท่าใด กิดี  ก็ห นิ' จาก อา การท ง ๒ 
นืไม่ ได้ ท่งนิ น กวา ม เกิด และ กวา ม ดาย ทง  ๒ นิ  ย่อม เบน เครื่อง หมาย ส่อ แสดง ว่า  ‘'โลก มี,, 

ดง นิ  กวา ม ดาย ย่อม ม ประจำ อยู่ ใน กาย ของ เรา นิ ทุกลม หายใจ เขา ออก  ดาย มา ทุกระยะ ทุก ว ไ]  ดาย 
โดย อายุ ขย  คือ  ลน ลม หายใจ แล ไย อม ทอดที่ งก ายนิ ให้ กล งอ ยู่ เหนือ แผ่น ปฐพี  ท่าน อุปมา ไว้ 

เหมือน ท่อน ไม้ แล ท่อน พีน  ฉะ นิ น สีงข อง ท ไห ลาย ที่ เรา ส ไก ไบห มาย มีน ว่า เบน ของ  ๆ เรา  กวา ม 
จริง เปล่า ทง น1 น ดู แค่ กาย นิ เมื่อ ว้ญ ญาณ ไป ปราศ แล ว ก็ ดอง ทอดที่ ง ไว้ บน ดิน แล วหนื ไป แค่ ฅน 
เดียว  ผู้ มา ยึด มีน ลำ ก่ญ กาย นิ  อ, น เบน ของ ไม' มี สาระ ว่า เบน ของ มี สาระ ย่อม ไม่ ถึง ธรรม ที่ เบน สาระ 
มี แด่ กวา ม ดำริ ผิด เบน ที่ ไป  ฉะ น8 น พีง พิจารณา กาย นิ ให้ เบน ของ ฅาย  สลาย ดาม เบน จริง  ซึ่ง เบน 
กู่ ก่น กบ ความ เกิด  แล่ วจะ ได้ ละ เลิก ถึอข อง ไม่ มี สาระ ว่า เบน ของ มี สาระ เสีย ได้ 

กาย ค ตา  พิจารณา ให็ เห็น เบน อริ ยสํจ  คือ ให้ เห็น ทุกข์  สม ท ไ] นิโรธ  มรรค  พิจารณา 
เอา แค่ เฉพาะ กายอย่าง เดียว ให้ เห็น เบน อริ ย สจดํ งนื  คือ  พิจารณา ให้ เห็น เบน ทุกข์ น1 น ให้ พิจารณา 
ก่ง อธิบาย มา แล่ ว ช่าง ก่น  ให้ พิจารณา เบน สม ทยนิ น คือ กาย นิมีว้ ถี ประสาท ริบ ส่ง อารมณ์  ซึ่ง 

เกิด จาก ทวา รน น ๆ มื่จไ ไ ชุ ทวาร เบน ก่น  เขา ไป หา จิฅ ซึง เบน เห อุจ ะ ให้ ได้ ริบ กวา มสข  ทุกข์ 

โสม นิ ส โท มน ไ แบน อาทิ  จึง เรียก ว่า กาย เบน สมุท ย เมื่อ ประสา ทน น ๆ กระดำ ง หรือ ดาย 

อาย ฅนะ  ทงห ลาย มีจึก บุ ประสาท เบน ก่น ย่อม ไม่ ทำ หนา ที่ ขอ งฅน เรียก' ว่า มรรค  คือ  เบน เห อุจ ะ ให้ 
ดํบค วาม รู้สีก ใน อารมณ์ นน  ๆ เมื่อ ประสาท เหล่ านน ไม่ ท ไหน ไที่ แล ว เวลา ที่ เ5 3 หลาย มีจํก บุ เวทนา 
เบน ก่น  ย่อม ไม่ มีดํง นิ เรียก ว่า  นิโรธ  อริ ยส ไ] จ จะ กร บพริ อม ท ง ๔ ย่อม มี ที่ ง รูป ที่ ง นาม- จริง อยู่ 
ที่ ว่า มา นิ เบน อริ ยสไ ของ ผู้ อยู่ ใน ภว่ง กจึฅ อย่าง เดียว  และ ประ สงค์ จะ อธิบาย ให้ ทราบ ว่า  กายอย่าง 


เคียว เบน อริ ยล จ ครบ ทั้ง  ๔ จึง ได้ อธิบาย ด้ง นึ่  ส่วน อริ ยสไ ใน ธ ไม จ ไก ไ] ป วิด ฅนสู ดร  มี พร อม 

ทั้ง รูป และ นาม อยู่ แล ว เบน อริ ยล ไข อง พระองค์ ที่ ทรง ดร ไรู้ช อบ เอง  ด้วย พระ องค์ เอง แลไ  ด้น 
นนไ ม่มีบ ญ หา  แด่ ใน ที่นึ่ จะ นำ เอา มา แสดง ไว้ พอ ให้ เบ็น ส่ง เข ป เพื่อ ผู้ สนใจ ทั้ง หลาย  จะ ได้ นำ 
เอา มา เทียบ เกีย งก ไ เด้ บอ ริ ยล ไที่ อธิบาย ขาง ด้น ทั้ น อริ ยสไ ใน พระ ธม มด้ กก ไ] ปวด ฅน สูด รน น 

พระ องค์ ทรง แสดง ว่า  ทุกข์ คือ ความ ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ เบน ของ ทน ได้ ยาก  เบน ของ ควร 

กำหนด  สม ท ไ]  (เบน นามธรรม เฉพาะ)  คือ ใจ เข ไ ไป ยึด ขน ธ์  นนเ บน ของ ควร ละ  นํโร ธ คือ การ 
ละ สมุทํ ย แล ไ ทุกข์ ก็ ไม่ มี  มรรค คือ บ ญญา  ส ไม าทิฎ เก วาม เห็น ชอบ ไม่  วิ ปริฅ  คือ เห็น ว่า กาย 
กบ' จึฅเ บน คน ละ ด้น  ด ไย อำนาจ ความ ยึด ม ไ เส0 าคญ ผิด  กาย และ จิฅข ง เบน เรา เบน เขา เบน ฅนเ บน 
ด้ว ไป  อริ ยสไ นพ ระ องค์ ทรง แส คง ไว้ ว่า มี ปริ วฅ ละ  ๓ เบน ไป ใน สไ จะ  ๔ คือ รอบ ที่  ๑ ทุกข์ 

เบน ของ ควร กำหนด  เรา ได้ กำหนด แล ว รอบ ที่  ๒ สม ท ย เบน ของ ควร ละ เรา ได้ ละ แล ไ รอบ ที่ 
๓ นิโรธ เบน ของ ควร ทำ ให้ แจง  เรา ทำ ให้ แจง แล ว รอบ ที่  ๔ มรรค เบน ของ ควร เจริญ  เรา ได้ 
เจริญ แล ไ รวม เรียก ว่า  อริ ยล ไ ๔ มี ปริ วฅ เวียน ไป ใน สจจ ละ  ๓ รวม เบน อาการ  ๑๒  ด้ง น ส ไจ ที่ 
แสดง มาน ย่อม ทำ กิจ ใน ขณะ เคียว กํนํ  อธิบาย ว่า คำ ว่า ทุกข์ เบน ของ ควร กำหนด  เมื่อ กำหนด ทุกข์ 
อยู่ น1 น ถา หาก มไเ จะ ถึง อริ ยล ไจ จริง  ๆ แล ว ย่อม เขา ไป เห็น อาการ ของ สมุท ไ คือ ผู้ ไป ยึด ถือ ทุกข์ 
อาการ เห็น' ช, คอ ย่าง นึ่จด เบน บญ ญ' าส มะ มา' ทิฏเ  การ เขา ไป เห็น ทุกข์ กํบผู้ ไป ยึด ถือ ทุกข์  เบน คน 
คน ละ คน ไป ว่า  ทุกข์ มิ ใช่ ผู้ ยึด ถือ ผู้ ยึด ถือ มิ ใช่ ทุกข์ แลไ  ทุกข์ ย่อ มด บ ไป  จก ได้ ชื่อ ว่า นิโรธ 

เรียก ว่า ทำ กิจ ใน ขณะ เคียว กน ด้ห้น  อริ ยส ไ' จด อนนึ่ เบน อริ ยล ไจ ของ ผู้มี สมาธิ และ บ ญญา พรี อม กน 
บ ริบ รณ์  ได้ ชื่อ ว่า เบน อริ ยสจ จ ใน อง ค มรรค แท้ 

กาย ค ตา  พ จาร ณา ให้ เห็น เบน สติ บฏ ฐาน  คือ สฅิเ ข์า ไป ทั้ง ไว้ เฉพาะ ใน กาย  แล ไ 

พิจารณา กาย นให้ เห็น เบน ธาทุ  ๔ หริ อ เบน อสูภ เบน ฅน ดง อธิบาย มา แล ว ใน ขนด นทั้น  จน จิด เห็น 
ชด เชื่อ แน่ว แน่ ว่าด้ อง เบน อย่าง น1 น จริง  ๆ จึง ถอน เสีย ได้ ซึ่ง  ด้ฅต านุทิ ฏฐิ เห็น ว่า เบน ฅนเ บน ด้ว 
เบน เรา เบน เขา  กาย น เบน สก แด่ ว่า ธาดุ  ๔ เบน ดนเ ท่าน นแลว พิจารณา ธาดุ  ๔ เบน ทั้น น1 นให้ 

ละเอียด ลง ไป อีกว่า  ถื า หาก เรา ไม่ สม มฅ, ว่า ธาฅุ  ๔ เบน ฅนแลว  ของ เหล่า น1 นก็ ไม่ มี ชื่อ  เบน 

แด่ สก ว่า สีงห นึ่ง เท่า ทั้น  ซึ่ง ปรากฏ อยู่ ที่ เฉพาะ ทวาร VI ง หลาย มี จกษุ ทวาร เบน ฅนมิ ใช่ ทั้ว คน เรา 


เขา  ส่วน สติ บฏ ฐาน อ นอน นอก จาก นี  คือ  เวทนา  จึค  ธรรม  ก็ ให้ พิจารณา โค ยนย เคย วก นนน 

พิจารณา อย่าง น เรียก' ว่า พิจารณา' ให้ เบน สติ บฏ ฐาน  โพ ธิบก ขิย ธรรม ท1 ง หลาย อื่น นอก จาก นึ่มี สม 

มปป ธาน  เบ็น ฅน  พิจารณา กาย นีให้ เบน ไป ใน ธรรม น1 น ๆ ไค้ ท งนํ้น  การ พิจารณา กาย นีมีน ย 

กวาง ขวาง วิจึฅ ร พิสดาร มาก  เหลือ ที่ จะ นำ มา แส คง ให้ สน สด ลง ไค้  ฉะ นน  กาย นึ่จะ เรียก ว่า มหา 

ฐาน เบน ที คง ที ชุมนุม ของ ธรรม ทํงห ลาย  ที่งที่ เบน ผาย คีแ ลผ่1 ายชํ วก ไค้  ผ้มา พิจารณา กาย นีโค ย 

แส คง มา แล วน1 น เบน คน  เรียก ว่า พิจารณา ธรรม ผู้ มา รู้ มา เห็น เช่น น เรียก ว่า เห้น ธรรม  อย่า พิง 

สง สยและ เขา ใจ ว่า ธรรม มี ใน ที่ อื่น  ถา ธรรม มี ใน ที่ อื่น นอก จาก กาย กบ ใจ นแลํ ว ธร ร มอน น1 นก็มิ 

ใช่ ธรรม เบ็น ไป เพื่อ กวา มบริ สุทธิ วิมุฅ ติ หลุด พน ไค้  อย่าง พิง สง สยใ นความ รู้ ความ เห็น  แล การ 

ปฏิบ ค ของ คน ว่า ไม่ ใช่  บาง ที ไค้ พิง อุบาย แล ความ รู้ ความ เห็น ของ คน โนน เขา ว่า อย่าง โนน  คน น 

เขา ว่า อย่าง น แล ว ให้ นึก ชอบ ใจ ใน อุบาย ของ เขา เลย สง ส่ยใ นอ บาย ของ คน เกรง ว่า จะ ไม่ ถก  แลว 

* 

ทำ กำ ลง  ๕ มี ศรี ทธา เบน คน ให้ เสื่อม ไป  ผู้ มา เจริญ กาย ค คาน ย่อม มี อุบาย แปลก  ๆ ค่าง กน หลาย 
อย่าง หลาย ประเภท แลว แค วส่ย วาสนา ของ คน จะ บไเ ดาล  จะ ให้ เสมอ เหมือน กน ทํงห มด ย่อม ไม่ ไค้ 
ฉะ นน  จึง ไม ควร ที่ จะ สง ส ไ) ซึ่ง อุบาย นน  ๆ ผล ของ การ ป ฏิบํฅ แลน ส ไ] วาสนา ใคร  ๆ แค1 ง เอา ไม่ 
ไค้ ที่ งนน  เรา จะ แต่ง เอา ไค้ ก็ แค่ ปฏิปทา วาสนา  และ ผล นนย่ อม บน ดาล ให้ เอง  เมื่อ เ ขำ1 ใจ ก่ง น 
แล ว พิง เจริญ ให้ มาก กระทำ ให้ ยง  จึง จะ ไค้ รบ ความ รู้ ความ เห็น อนํ จริง อุปมา เหมือน คน ไม้ เมื่อ 
บำรุง ราก  ลำ คน  กง  ใบ ให้ เจริญ ดี อยู่ แล ว เรา ไม่ คอ ง สง สย  คง จะ ไค้ รีบ ม ลอน เบํน ที่ พิง ใจ ใน 

วน หนึ่ง ช่าง หนา  การ พิจารณา กาย ค คามี การ พิจารณา ให้ เห็น เบํน ธาคุ  ๔ เบน คน  ให้ เบน สติ 

บฏ ฐาน เบน ปริโยสาน  โดย น ไ] คง แสดง มาแ ลํวนึ่  จะ เอา เบํน อารมณ์ ของ ฌาณ ก็ ไค้  เอา เบํน 

อารมณ์ ของ สมาธิ ก็ ไค้  กำ ว่า สมถะ หมาย เอา การ กระทำ ใจ ให้ สงบ จาก ความ วุ่นวาย ภาย นอก  มี การ 
ส่ง ใจ ไป คาม อาย คน ะที่ง หลาย  มีฅา เบน คน  แส่ วใ จน น สงบอยู่ ใน อา รม ณอน เดียว  เรียก ว่า สมถะ 
สมาธิ ก็ นบ เข5 า ใน สมถะ นึ่ ควย  แค่ มีลํก ษณะ อาการ คุณวิเศษ ค่าง กน อยู่ บาง ดง จะ อธิ มาย ฅ่อ ไป นึ่ะ- 
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สุทธิ  อสุ ทุธิ  ปจฺจ ดุฅํ  นา ณญํ  อณญํ  วิโส ธ เย 

ความ บริสุ ทธื๊  ไม่ บริสุ ทธื้ 
เฉพาะ คน  คน อื่น จะ ทำ ให้ ไม่ ไค้ 

สมถะ  สมถะ เมื่อ แยก ออก ไป แล้ว มี  ๒ ประเภท  คือ  สมถะ ทำ ความ สงบ เฉย  ๆ ๑ 
สมถะ ที่ ประกอบ ควย อง คฌา ณ ๑ สมถะ ท0 ไค วาม สงบ เฉย  ๆ นื่น  จะ กำ หน ค พระ กรรม; ฐาน หรือ 
ไม่ ก็ คาม  แล ว ทำ จิค ให้ สงบอยู่ เฉย  ๆ ไม่ เขา ถึง อง คืฌา ณ อย่าง นเรื ยก ว่า สม ถม ชชฅ คุ เปก ขา 

ย่อม มีแก่ ชน ท, ว ไป' ใน บาง กรณี  ไม่ จำล้ คมี ไค้ เฉพาะ  ผู้ เจริญ พระ กรรมฐาน เท่า นื่น  ส่วน สม ถะทํ 

ประกอบ ไป ควย องค์ ฌาณ น1 น มี ไค้ แค, เฉพาะ ผู้ เจริญ พระ กรรมฐาน เท่า น1 น เม อ ถึง ซึง ความ สงบ 
ครบ ควย องค์ ฌาณ แล ว เรียก ว่า ญานุ เปก ขา  ๆ น ท่าน จำแนก ไว้ เบน  ๒ ประเภท  คือ  ญานุ เปก 
ขา ที่ ปรารภ รูป เบน อารมณ์  เอา รูป เบน นิ มิค เรียก' ว' า รูป ฌาณ  ๑ อรูป ฌาณ ปรารภ นาม เบน อารมณ์ 
เอา นาม เบน นิ มิค  ๑ แค่ ละ ประเภท ท่าน จำแนก ออก ไว้ เบน ประเภท ละ  ๔ รวม เรียก ว่า รูป ฌาณ  ๔ 
อรูป ฌาณ  ๔ จึง เบน สมา บ่ ค ๘ 

ฌาณ นื่มีล้ ก ษณะ อาการ ให้ เพ่ง เฉพาะ ใน อารมณ์ เคียว  จะ เบน รูป หรือ นาม ก็ คาม  เพื่อ 
นอ มจิฅ ให้ สงบ ปราศจาก กํงว ล แส่ ว เขา ถึง เอ กํคก คารม ณ์มีค วาม สุข เบน ที่ นิยม แล ปรารถนา  เมื่อ 
สม ประ สงค์ แส่ วก็ ไม่ ฅอง ใช้ บ ญญา วิภาค วิจารณ์ ใน ส่ง ขา รท1 ง หลาย มี กาย  เบน คน ค่งแส คง มา แล้ว 
นํ้นก็ คี  หรือ จะ พิจารณา ใช้ แค่ พอ เบน วิถึ ทาง เค้น เช่า ไป เท่า น1 น เมื่อ ถึง อง คฌา ณ แล้ว ย่อม มี 

ล้กษ ณะ แล รส ชาค้  สุข  เอ ล้คก คา แล เอก ไ กก คา  อุเบกขา เสมอ เหมือน ล้น ที่งห มค  ฉะ น1 น ฌาณ น 
จึง เบน ของ ผก ห้ด ไค้ ง่าย  จะ ใน พุทธกาล หรือ นอก พุทธกาล ก็ ตาม  ผู้ ผก ล้คฌ าณน ย่อม มี อยู่ เสมอ 
แค่, ใน พุทธ ศาสนา ผู้ ผก หไ ภฌา ณ ไค้, ชา ชอง แล0' วมีวิ บสส นาบ ญญา เบน เครื่อง คุ้ม ครอง ฌาณ อยู่  เนื่อง 
ควย อุบาย ของ พระ ส่ พ พ่ญผู พุทธ เล้า  เบน เคร อง ส่อง สว่าง ให้ จึง ไม่ หลง ใน ฌาณ น1 น เมื่อ เบน เช่น 
น1 นฌา ณ ของ ท่าน เลย เบน วิหารธรรม  เครื่อง อยู่ ของ ท่าน ผู้ ขีณาสพ  เรียก ว่า โลกุ คคร ฌาณ  ส่วน 
ฌาณ ที่, ไม่ มี- วิบส ส นาบ ญญา เบน เครื่อง คุ้ม กรอ', เรียก ว่า  โลถึ ยฌา ณ เสื่อม ไค้ และ เบน ไป เพื่อ ภพ ก่อ 
ชาติ อก  ค่อ ไป นื่จะ ไค้ แส คง ฌาณ เบน ลำ คบ ไป:- 

รูป ฌาณ  ๔ เมื่อ ผู้ มา เพ่ง พิจารณา พระ กรรมฐาน บท ไค บท หนึ่ง อยู่  มี กา ยก คา  เบน 
คน  จน ปรากฏ พระ กรรมฐาน น1 นชค แจ่ม แจง กว่า อนุ มา พุ ติฏฐิ  ซึง ไค้ กำ หน ค เพ่ง มา แค่ เบ อง ล้น 
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นน  ควย อำนาจ ของ จิฅที เปลี่ยน จาก สภาพ เดิม  อํน่ ระคน ควย อารมณ์ หลายอย่าง  และ เบน ของ 

หยาบ ควย แล ว เข ไ ถึง ซึง ความ ผ่องใส ใน ภาย ใน อยู่ เฉพาะ อารมณ์ อน เดียว  เรียก ง่าย  ๆ ว่า ขน ธ 
ทั้ง  ๕ เข] ไป รวม อยู่ ภาย ใน เบน กอ น เดียว กน  ฉะ น1 น ความ1 ช คอ น น' น จึง เบน ของ แจ ง ช่ค  กว่า 

กวา มแว่ ง ชคที่ เห็น ควย ขน ธ์  ๕ ภาย นอก  พร, อม กน น1 นจิฅ จะ มี อาการ วูบ วาบ รวม ลง ไป  กลาย 

กบ จะ เผลอ สดิแลว ลืมฅํ ว บาง ทีก็ เผลอ สดิแลว ลืม ฅวเ อา จริง  ๆ แลืว่ เขา ไป นง เฉยอยู่ กน เดียว 

ถา หาก ผู้สฅิ ดี หม่น เบน บ่อย  ๆ จน ชำนาญ แล ว ถึง จะ มีลํก ษณะ อาการ อย่าง น นีก็ฅ ามรู้ ฅาม เห็น อยู่ 
ทุกระยะ  ลกษ ณะอ ย่าง น เรียก ว่า  “จิ ค เขา สํภมี ง ก็,,  เบน อย่าง น1 นอ ยู่ ขณะ จิฅห นึ่ง เท่า นน  แล ว 
ลไา ษณะ อย่าง นึ่น หาย ไป ความ รู้ อยู่ หรือ จะ ส่ง ไป ฅาม อาการ ค่าง  ๆ ของ อารมณ์ ก็ คาม เรื่อง  บาง ที 
จะ แสดง ภาพ ให้ ปรากฏ ใน ทีนึ่น ควย  อำนาจ ของ สง ขา ร ขนธ์ ภาย ใน ให้ ปรากฏ เห็น เบน ค่าง  ๆ เช่น 
มีน ป รง อยาก จะ ให้ กาย นึ่เบ นของ เน่า เ!] อ ยปฏิ กุล  หรือ สวย งาม ประการ ใค  ๆ ภาพ ก็ จะ ปรากฏ 

ขน มา ใน ที่นึ่น โค ย ไม่ รู้ฅว คงนึ่ เบน คน  แล ว ขน ธ ทั้ง  ๔ มี เวทนา ขน ธใ บน อาทิ  ก็ เข ไร บท0 าห นาที 
คาม สมควร แก่ ภาวะ ของ คน  ๆ เรียก ว่า ปฏิภาค นิ มิค  บาง ที ส่ง จิฅน น ไป คูสืง ค่าง  ๆ ที' คน ค องการ 
แล ปรารถนา อยาก จะ รู้ก็ เห็น ไค้ คาม เบน จริง  บาง ที สง เหล่า น น มา ปรากฏ ขน เฉย  ๆ ใน ที น1 น เอง 

พร อม ทั้ง อรรถ แล บา ฬีก็มี ไค้  ลืกษ ณะอ ย่าง นึ่เรี ยก ว่า ใช้ ฃนธ์ ภาย ใน ไค้ 

ยง อีก  ช่นธ์ ภาย ใน จะฅ อง หลอก ลวง ขน ธ์ ภาย นอก  เช่น  บาง กน ซึ่ง เบน คน ขข ลา ค 

มา แล ว แค่ ก่อน  พอ มา อบรม ถึง จิฅ ใน ขณะ นิ เขา แล ว ภาพ ทีฅน เคย กล โว มา แล ว แค่ ก่อน  ๆ น1 น 

ให้ ปรากฏ ขน ใน ทีนน เอง  สญญ าที เคย จำ ไว้ แค่ ก่อน  ๆ ที ว่า เบน ของ น่า กล วน น ก็ ยง ทำ ให้ กล ว 
มาก ขน จน ขว่ญ หนี ดีผ่1 อ ทั้วย สำ ค ไ! ทั้าเ บน ของ จริง จง  อย่าง นึ่เรี ยก' ว่า  ส่ง ขา ร ภาย ใน หลอก 

ล่ง ขา ร ภาย นอก  เพราะ ธรรม เหล่ านีเ บน สง ขฅ ธรรม  ๆ ควย อำนาจ อุปาทาน น1 น อาจ ทำผ้ เห็น ให้ 

เลืย สดิ ไป ไค้ ผู้ ผก ห้ คมา ถึง ขน นึ่แ ล8 ว' ควร ไค้' ริ บกำแ นะ' นำ จาก ท่อ } น ผู้รู้ ผู้' ชำ นา ญ เมื่อ ผ่าน พน ใน 

คอน นึ่ไป ไค้ แล วจะ ทำ หลง มือ ให้ เบน ผ่1' 'มี0 ไค้ ดี  เร อง เหล่า นีผู้ เจริญ พระ กรรมฐาน' ทั้ง หลาย  มี 

ความ มุ่ง หมาย เบน ส่วน มาก  ผู้ที ยง ไม่ เคย เบน  แค่ เพียง ไค้ พง เท่า น น คอน ปลาย นึ่ช่ก ให้ กล่ว 

เสย แลว่ ไม่ กล ไจ ะ ทำ ค่อ ไป อีก  ความ จริง เรื่อง เหล่ านึ่ผู้ เจริญ พระ กรรม; ฐาน ทั้ง หลาย  เมื่อ ทำ ถูก 

ทาง เขา แล ว ย่อม' ไค้ ประสบ ทุก1 คน ไ, ป แล เบน กำ ลง ให้ เดิค วิริยะ ไค้ อย่าง ดี อีก ทั้วย  ภ วง ก็ชนิ คนึ่ 


เบ็น ภวบ่ กิที่นำจิด ให้ ไป สู่ ปฏิสนธิ  เบ่น ภพ ชาดิ ไม่ อาจ สามารถ จะ พิจารณา วิบ่ส ส นา ชำระ กิเลส ละ 
เอียด ได้  ฉะ นึ่น  ท่าน จึง จบ่เ บ่น อุปกิเลส 

ฌาณ ท1 ง หลาย มี ปฐม ฌาณ  เบ่น กิน  ท่าน แส คง องค์ ประกอบ ไว้ เบน ช นๆ  ดง จะ แส คง 
ฅ่อไ ปน  แด่ เมื่อ จะ ย่นย่อ ใจ ความ เพื่อ ให้ เขา ใจ ง่าย  ๆ แล ว ฌาณ กิ อง มีภว งกิเ บน เครื่อง หมาย 

ภว งก นิ ท่าน แสดง ไว้ มี  ๓ คือ  ภ วง อุ บาท  ๑ ภ วง จรณะ  ๑ ภ วง กุบ จ เฉ ทะ  ๑ ภ วง กุ บา ทน น 

เม อจิฅ ดก ลง สู่ภว ไ กิน1 นมี อาการ ให้ วูบ วาบ ลง  คง แสดง มา แล, ว ใน ขาง กิ นนน  แด่ ว่า เบน ขณะ จิฅ 
นิด หน่อย  บาง ที แทบ จะ จำ ไม่ ได้ เลย  ถไ หาก ผู้ เจริญ บริกรรม พระ กรรมฐาน อยู่ น1 น ทำ ให้ ลืม 

พระ กรรมฐาน ที่ เจริญ อยู่ น่น  แล อารมณ์ อื่น  ๆ ก็ ไม่ ส่ง ไป ดาม ขณะ จึฅห นึ่ง แส่ ว ก็ เจริญ บริกรรม 
พระ กรรมฐาน ด่อ ไป อีก หรือ ส่ง ไป ฅาม อารมณ์ เดิม 

ภว้ง จรณะ น่นเ บน อย่าง น่น เหมือน กิน  แด่ ว่า เมื่อ ถึง ภว่ง ค์แล ว เที่ยว หรือ ส ราน อยู่ ใน 

อารมณ์ ของ ภ วง นึ่น ไม่ ส่ง ออก ไป นอก จาก อารมณ์ ของ ภว่ง ก็น่น  ปฏิภาค นิมิฅ ด่าง  ๆ ความ รู้ ความ 
เห็น ที่ ง หลาย มี แสง สว่าง เบน กิน  เกิด ใน ภ วง ก็นึ่ชํ ด มาก  จิฅ เที่ยว อยู่ ใน อารมณ์ นึ่ 

ภ วง กุบ จ เฉ ทะ  เมื่อ จิฅ ดก ลง สู่ภว่ งกิแลว ขาด จาก อารมณ์ ภาย นอก ที่ ง หมด  แม้ แด่ 

อารมณ์ ภาย ใน ของ ภว่ง กิที่เ บ่นอยู่ นึ่น  ถา เบน ที แรก หรือ ยง ไม่ ชำนาญ ใน ภ วง กิน5 นแ ลวก็ จะ ไม่ รู้ 

กิ ว เลย  เมื่อ เบน บ่อย หรือ ชำนาญ ใน ลกษ ณะข อง ภ วง คืนแลว  จะ มี อาการ ให้ มีสดิ รู้ อยู่ แด่ ขาด จาก 
อารมณ์ ใด  ๆ ที่ ง หมด  ภวไ กินึ่จ บ่เบ่ นอ บ่ป นา สมาธิ ได้  ฉะ น นอ บ่ป นาน บาง ที ท่าน เรียก ว่า  อ บ่ ป 
นา ฌาณ  บาง ที ท่าน เรืย กว่า  อ, บ่ ป นา สมาธิ  มีล บ่ษณ ะ ผิด แปลก กิน นิด หน่อย ดง อธิบาย มา แล ว 
น น เมื่อ ถอน ออก จาก อบ่ป นา สมาธิ แล ว มา อยู่ ใน อุปจาร สมาธิ ไม่ ได้ เบน ภว่ งก จรณะ  ใน ดอน 

นึ่ พิจารณา วิบส ส นา ได้  ถไเ บ่น ภว ไก จรณะ แล วมีค วาม? แล นิ มิด เฉยๆ เรียก ว่า อภิ เซ ผา ณ ภว่ง ก็ 

* ^ ไ;  ไ! 0 ; 

ทง  ๓ ดง แสดง มาน เบน เก รอง หมาย ของ ฌาณ 

ความ แปลก ด่าง ของ ฌาณ  ภว่ งก  สมาธิ  จะ ได้ แสดง ดอน อรูป ฌาณ ด่อ ไป  รูป พา ณ 

มี  ๔ คือ  ปฐม ฌาณ  ๑ ทุดิย ฌาณ  ๑ ฅดิย ฌาณ  ๑ จดุถ พา ณ ๑ ปฐม พา ณน่ น, ประกอบ ควย 

อง กิ  ๕ คือ มีวิฅ ก ยก เอา พระ กรรมฐาน บท ใด บท หน ง ขน มา เพ่ง พิจารณา ให้ เบน อารมณ์  ๑ วิจารณ์ 

เพ่ง คือ พิจารณา เฉพาะ อยู่ แท่, ใน พระ กรรม ฐาน' น่า า' อย่า งเ, อี! ยว  ๑ เห็น ชด ใน พระ กรรมฐาน นึ่น 


แล ว เกิด บด  ๑ บฅิ เกิด แลํว มี กวา ม เบา กาย โล่ง ใจ เบน สุข  ๑ แล่ วกิฅ นนก็ แน่ว อยู่ ใน เอก ค คฅา 

เรียก ว่า  ปฐม ฌาณ มี องค์  ๕ ทุฅิย ฌาณ มี องค์  ๓ ดวย อำนาจ เอก ฌัาก ดา จิฅน นย่ง ไม่ ถอน กิจ  ซึง 
จะ ยก เอา พระ กรรมฐาน มา พิจารณา อีก ย่อม ไม่ มี  ฉะ น น ฌาณ ช1 นน จึง คง ยง ปรากฏ เหลือ อยู่ แด่  บดิ 
สุข เอก กก ดา เท่า น1 น ฅฅิย ฌาณ มี องค์  ๒ ด โวย อำนาจ เอ กิ กก ดา จิฅฅิ ด อยู่ ใน อารมณ์ ของ ฅน มาก 
เพ่ง เอา แด่ ความ สุขอย่าง เดียว  จึง กง ย่ง เหลือ อยู่ เพียง  ๒ คือ  สุข กิ บเอ กิ กก ดา  จฅุถ ฌาณ มีอ งก 

๒ เหมือน กน  คือ เอ กิ กก ฅาที่ เพ่ง เอา แด่ กวา ม สุข นํนเ บน- ของ ละเอียด  จน สุข น1 น' ไม่ ปรากฏ เพราะ 
สุข น น ยง เบน ของ หยาบ กว่า เอ กิ กก ดา  จึง วาง สุ ขอน น่นเ ลืยแลว กง ยง มีแด่ เอ กิ กก ฅากิ บ อุเบกขา 

ฌาณ ท1 ง ๔ น่ละ นิวรณ์  ๕ (คือ สงบ ไป)  ได้ แลว้ แด่ ปฐม ฌาณ  ส่วน ฌาณ นอ กน นกิจ ซึ่ง จะ ท่อง 

ละ อีก ย่อม ไม่ มี  ท่วย อำนาจ การ เพ่ง เอา แด่จิ ด อย่าง เคียว เบน อารมณ์ หน ง จึง ละ องค์ ของ ปฐม ฌาณ 
ท1 ง ๔ น น เบน ลำ ด บ ไป  แล วยง เหลือ อยู่ แด่ ดวฌ าณด ว เคียว  คือ  เอ กิ กก ดา  ส่วน อุเบกขา  เบ็1 ใเ 
ผล ของ ฌาณ ที่  ๔ น1 น เอง  แด่ ปฐม ฌาณ ปรารภ พระ กรรมฐาน ภาย นอก มา เบน เห ดุจ0 าเ บน จึง ท่อง 
มี หนำ ที่ พิเศษ มากกว่า ฌาณ ที่ง  ๓ เบอ ง ปลาย น1 นฌา ณ ท1 ง ๔ น ปรารภ รูป ฌึน เห ดุ  คือ  ยก เอา 
รูป พ ระ กรรมฐาน ขน มา เพ่ง พิจารณา  แล วจิฅ จึง เขา ถึง ซึง อง กฌา ณ ฉะ น1 น จึง เรียก ว่า รูป ฌาณ 

อรูป ฌาณ  ๔ อรูป ฌาณ นิ ใน พระ สูฅร ด่า งๆ  โดย ส่วน มาก ท่าน ไม่ ค่อย จะ แสดง ไว้ 

เช่น ใน โอวาท ปฏิ โมกข์  เบน ด น พระองค์ ทรง แสดง แด่ รูป ฌาณ  ๔ เท่า น1 น ถึง พระองค์ ทรง 

แสดง อา นิ สง ส ของ การ เจริญ กาย ค ดา กรรมฐาน ไว ว่า  มี อานิสงส์  ๑0  ขอ  ๑๐  กวา ม ว่า  ได้ ฌาณ 
โดย ไม่ ลำบาก  ดง น แด่ เมื่อ กล่าว ถึง วิหารธรรม ของ ท่าน ผู้ที่เ ขา สมา บํริน เลว  ท่าน แสดง อรูป 

ฌาณ ไว้ ท่วย  สมา บด  ๘ ฌาณ ที่ง  ๘ นํบา งที ท่าน เรียก ว่า วิโมกข์  ๘ บาง  แด่ ท่าน แสดง ล ไ าษณ ะ 
ผิด แปลกออก ไป จาก ฌาณ  ๘ น บาง เล็ก นอ ย อรรถรส แล อารมณ์ ของ วิโมกข์  ๓ เบอ งด น ก็ กิน 
เคียว กิน กิ บ รูป ฌาณ  ๓ นิ น เอง  เช่น  วิโมกข์ ขอ ที่  ๑ ว่า  ผู้มี รูป เบน อารมณ์ แลํว เห น รูป ท่งห ลาย 
ดงนํ เบน ด น แด่ รูป ฌาณ แสดง แด่ เพียง  ๓ รูป ฌาณ ที่  ๔ เลย แสดง เบน รูป วิโมกข์ เลืย  อรูป วิโมกข์ 
ที่  ๔ เอา  ส ญ พา  เวท  ยิฅนิ โรธ  มา  เขา ใส่  ฌาณ  ที่ ง ๘ รวม ทงส พญา เวท ยฅนิ โรธ เข ไท่ว ย เบน  * 

ฌาณ ท ไ3 หมด นิ เบน โลกีย์ โดย แท้  แด1 เมื่อ ท่าน ผู้ เขา ฌาณ เบน อริ ย บุก กล  ฌาณ น1 นก เบน โล อุด ดร ไป 
ดาม เปรียบ เหมือน กน ฉลอง พระ บาท ของ พระ ราชา  เมื่อ คน สา ม่ญ รบ มา ใช้ แล วก็ เรียก ว่า รอง เท่า 


ธรรม คา  ฉะ นน  ขอ นึจะ เห็น ไค้ ชว้ๆ ที เคียว ดว้ ใน เรื่อง วิโมกข์  ๘ น พระ อง ก ทรง แสดง แก่ พ ระ- 
อานนท ว่า  อานนท์ ภิกษ จะ ฆ่า วิโมกข์  ๘ นี่ ไค้ ควย อาวุธ  ๕ ประการ  คือ  เข ไ วิโมกข์ ไค้ โค ยอน 
โลม บาง  โค ย ปฏิโลม บาง  ทง อนุโลม และ] ฏิโ ลม บาง  เขา ออก ไค้ ใน ที่ฅน ประสงค์  จง จะ 

สำเร็จ เจ โฅวิ มุฅดิ  บญญ าวิมุ ดดิ  คง น ฉะ น1 น ฅ่อไ ปน จะ นำ เอา อรูป พา ณ ๔ มา แสดง ไว้ ใน 
ทีนี ควย  เพ อผู้ สนใจ จะ ไค้ แา ไป วิจารณ์ ใน โอกาส อํน สมควร  ผู้ ไค้ รูป พา ณ ที่  ๔ แล วจิฅ ฅก ลง 

เขา ถึง อ ป บน นา เค็ม ที่ แล- ว ฌาณ น ท่าน แส คง ว่า เบน บาท ของ อภิญญา ณ คือ  เมื่อ ค องการ อยาก จะ รู้ 
จะ เห็น อะไร ฅ่อ อะไร แส่ ว นอ มจิฅ นี่ น ไป เพื่อ ความ รู้' ใน สง น น ๆ (คือ ถอน จิฅอ อก มา จาก อ!] บน นา มา 

หยด ใน อุปจาร ะ)  แล วสี่ง ที่ ฅนฅ็ องการ รน นก็ จะ ปรากฏ ชด ข์น มา ใน ที่ น1 น เอง  เมื่อ ไม่ ท่า เช่น น น 
จะ เดิน อรูป พา ณฅ่อ  ก็ มา เพ่ง เอา องค์ ของ รูป ฌาณ ที่  ๔ คือ  เอก่ ค คด' าก่ บ อุเบกขา มา เบน อารมณ์ 
จน จิฅน นนี่ง แน่ว แส่ วิ ไม่ มี อะไร  ไม่ ใส่ ใจ ใน เอ กก คฅา แล อุเบกขา แล ว คง ช' ง เหลือ แค่ ความ ว่าง 
โล่ง เบน อากาศ อยู่ เฉย  ๆ อรูป ฌาณ ที่  ๑ จึง ไค้ ยึด เอา มา เบน อารมณ์ เรียก ว่า  อา กาสา น่ญ จา ยฅน 
ฌาณ  ควย อำนาจ จิฅเ ชื่อ น อม ไป ใน ฌาน  กลา หาญ ย่อม เห็น อาการ ของ ผู้รู้ว่ าจิฅ ไป ยึด อากาศ 

อากาศ เบน ของ ภาย นอก  วิญญาณ น เบน ผู้ ไป ยึด ลือ เอา อากาศ มา เบน อารมณ์  แล ว มา ชม ว่า เบน 
ฅนเ บน ฅวิ  วิญญาณ น เบน ที่ รบ เอา อารมณ์ มา จาก อาย ฅนะ ภาย นอก วิญญาณ จึง ไค้ กลบ กลอก แล 

หลอก ลวง  เวลา นี่ วิญญาณ ล่วง พน เสีย ไค้ แล ว จาก อาย กน ะที่ง หลาย  วิญญาณ ไม่ มี อะไร เบน เครื่อง 
หมาย  บริสุ ทธเ คีม ที่แ ลืวก็ ยินดี ใน วิญญาณ น1 น ลือ เอา วิญญาณ มา เบน อารมณ์ ข่ม นิ วา รณ ธรรม 

อยู่ ควย ความ บรีสุ ทธอํ นึนน คง น เรียก ว่า  วิญญ าน่ญ จา ยฅน ฌาณ เบน อรูป พา ณที่  ๒ วิญญาณ 
เบน อรูป จิฅ เมื่อ ดิด อยู่ กบ วิญญาณ แล ว นิมิ คอน เบน ของ ภาย นอก  ซึ่ง จะ ส่ง เข่า' ไป ทาง อาย ฅนะ 
ที่ ง ๕ 31 นก ไม่ รีบ  เพ่ง เอา แค่ กวา ม ละเอียด แลก วาม บรีสุ ทธอ น เบน ธรรมารมณ์ ภาย ใน อย่าง เคียว 
จิฅ เพ่ง ผู้ร้ด ผู้ ละเอียด ก็ยึง เห็น แค่ กวา มก ะเอี ยก  ควย กวา มน อม จิฅเ ขา ไป หา ความ ละเอียด  จิฅก็ 

ยึง ละเอียด เขา ทุกที  เกือบ จะ ไม1 มี อะไร เลย ก็ ว่า ไค้  ใน ที่ น1 นถือ ว่า นอ ยนิค เคียว ก็ ไม่ มี  (คือ อารมณ์ 
หยาบ ไม่ มี)  เรียก ว่า  อา กิญ  จไบ ญ ายฅ นะ เบน อรูป ฌาณ ที่  ๓ ดวย อำนาจ การ เพ่ง ว่า น่อย หนึ่ง ใน ที่นก็ 
ไม่ มี ดง นึ่อย่  เมื่อ จิฅน อม ไป ใน กวา มล ะเอี ยก อยู่ อย่าง น น กวา ม ส่า ค ญนํน นี่ อะไร ค่อ อะไร ย่อม ไม่ มี 

แค่ ว่า ผู้ที่ น2 อม ไป หาก วาน ละ!* อี ยก แล ผู้รู้ ว่า กึง ก วามละเ ที ย ก นะน ย่งที อยู่  เบน แค่ ผู้รู้ ไม่ คำนึง ถึง 


๖๖ 


คำนึง เอา แค่ ความ ละ เคืย ด I บน อารมณ์  ฉะ น1 * แ ใน ที่ น8 น' จะ เรียก ว่า สญ ญาก วาม จำ อารมณ์ อนห ยาบ ก็ 
ไม่ ใช่ เพราะ ไม่ มี เสีย แล วจะ เรียก ว่า  ไม่ มีสีญ ญาถึ ไม่ ใช่  แด่ ความ จำ ว่า เบน ของ ละ เอย ดย งม ปรากฏ 
อยู่  พา ณ ชนนี ท่าน จึง เรียก ว่า เนว สไบ ญา นา สีญญ ายฅ นะ เบน อรูป ฌาณ ที่  ๔ เมื่อ แสดง มา ถึง อรูป 

ฌาณ ท ๔ นึ  ผู้ อ่าน ท่วิห ลาย สมควร จะ ได้ อ่าน ฌาณ วิเศษ  คือ  สไบ ญา เวท ยิฅน โรธ ด่อไ ปอก ดวย 


เพราะ เบน ฌาณ แถว เคียว ก ไง, แล เบน ที่ สุด ของ พา ณ ท1 ง หลาย เหล่ านึ่  คือ ผู้ เขา อรูป พา ณที่  ๔ ชำนาญ 
แล ว เมื่อ ท่าน' จะ เข วิ สี ญญา เวท ยิฅนี โรธ  ถึมา ยึด เอา อรูป พา ณที่  ๔ นึเ อง มา เบน อารมณ์  ดวย 

การ ไม่ ยึด เอา ความ หมาย อะไร มา เบน นิมีฅ อารมณ์ เสีย ก่อน  เมื่อ จะ เข ไฅา มน ไ] ของ นาง ธํม ทิน นา เถรี 
ฅอบ บญห าวิส าฃอุ บา สก  คีงนึ่  ไม่ ได้ ทิด ว่า เรา จก เขา  หรือ เขา อยู่ หรือ เขา แล ว เบน แด่น อม วิด ไป 
เพี่อ จะ เขา  ถึได้ อบรม วิด ไว้ อย่าง น" น แล วิ ก่อน แด่ จะ เช่า  เมื่อ เขา นึ่น่ วจี ส่ง ขา ร คือ  ความ วิฅก 
คี บ ไป ก่อน  แล* ว กาย สี ง ขา ร คือ  ลม หายใจ  แล วิด ส่ง ขา ร คือ  เวทนา จึง คีบ ด่อ ภาย หลง  ส่วน 
การ ออก ถึไม่ ได้ ทิด อย่า งนน เหมือน กิน  เบน แด่ ได้ กำหนด วิด ไว้ แล ว ก่อน แด่ จะ เขา เท่า นน  ว่า เรา 
จะ เช่า เท่า นึน วน แล วจะ ออก  เมื่อ ออก น1 นวิฅ ส่ง ขา ร เกิด ก่อน  แล* ว กาย ส่ง ขา ร-ว จึส์ง ขา ร จึง เกิด 


ดาม ๆ กิน มา  เมื่อ ออก มา ที่ แรก  ผล สะ  ๓ กอ  สุญ ญฅนิ มิด  ๑ อนึ มิด  นิมิฅ  ๑ อ่ปป นิหิฅ 
นิมิฅ  ๑ ถูก ดอง แล ว ฅ่อนึ นไป จฅนึ นกน อม ไป ใน วิเว ณ กิงนํ้ 


เอ เส ว มค โค  นตฺถ ฌโญ  ทสฺ นาย  วิ สุทธิ ยา 

ทาง ยื่น นอก จาก นึแลว  ที่ จะ เบน ไป เพี่อ ความ เห็น 
กิ นบ ริสุท ธ ย่อม ไม่ มี 

สมาธิ  เมื่อ ผู้ มา เพ่ง พิจารณา พระ กรรมฐาน บท ใด บท หนึ่ง อยู่ มี กาย เบน ฅน  แล ว' วิด 

น น ย่อม ฅงม น แน่ว แน่ อยู่ เฉพาะ V เนา ใน อา รม ณอน เด ยว  แด่ ไม่ ถึง กบ เขา สู่ภว งค์ที่ เรียก ว่า  ฌาณ 
มีสทิ สี ม ปช่ ญ ญะ ฅํ้ง มน, รู้ฅว อยู่  วิด หยาบ ก็ รู้' ว่ร หยาบ  วิด ละ เอย ดก รู้ ว่า ละเอียด  รู้จรี ง เห็น จริง 
ดาม สมควร แก่ ภาวะ ขอ งด น หาก จะ มี ธรรมารมณ์ ด่าง  ๆ เกิด ขน ใน ขณะ น1 น วิฅนึ่ น ถึมิ ได้ หวน 
ไหว ไป ดาม ธรรมารมณ์ น ะ น ๆ ย่อม รู้ อยู่' ว่า กิน น นเบึ น ธรรมารมณ์  อ่นน น เบน วิด  กิน น1 น เบน 


นํมฅ คํง น เบน ค้น’ โป  เมื่อ ฅํอง การ คู ธรรมารมณ์ นนกึ ดู ได้  เมื่อ ฅอง การ ปล่อย ก ปล่อย ได้  บาง 

ที ยง มี อุบาย พิจารณา ธรรมารมณ์ นไบ ให้ ได้ บญญ าเกิ ดก วาม รู้ชํด เห็น จริง ใน ธรรมารมณ์ นน เสีย อีก 
อุปมา เหมือน บุก คลผู้ นง อยู่ ที่สี่แ ยก  ย่อม มอง เห็น ผู้ คน ที่ เดิน ไป มา จาก ทิศ ทง  ๔ ไค้ ถ นก  เมื่อ 

ค องการ คิด ค่อก ไง บุคคล เหล่า นนกิ ได้ สม ประสงค์  เมื่อ ไม่ ค องการ คิด ค่อกิ ท่า กิจ คาม หนา ที่ ของ คน 
เรื่อย ไป ฉะ นน  ดิง น เรียก ว่า สมาธิ  สมาธิ น ท่าน จำแนก ไว้ เบน  ๓ ชน  คือ  ขณิก สมาธิ  สมาธิ 
ที่ เพ ไ พิจารณา พระ กรรมฐาน อยู่ นน  จิฅ รวม บาง ไม่ รวม บาง  เบน ครู่ เบน ขณะ  พระ กรรมฐาน 
ที่ เพ่ง พิจารณา อยู่ น1 นก็ชํ ค บาง  ไม่ ชค บาง  เบรี ยบ เหมือน สาย พา แลบ ใน เวลา กลาง คืน ฉะ น น 

เรียก ว่า  ขณิก สมาธิ อุปจาร สมาธิ น นจิฅ ค่อย ฅงม่ น เขา ไป หน่อย  ไม่ ยอม ปล่อย ไป คาม อารมณ์ จริง 

จง  แค่ ฅงม็่ นก ไม่ ถึง ก บ แน่ว แน่ เบน อารมณ์ กิน เ ดิยว  ถึง เที่ยว ไป บาง กิ อยู่ ใน ขอบ เฃฅ ของ จิฅ 

อุปมา เหมือน วอก เจ ไค วก ลบ กลอก ถูก โซ่ ผูก ไว้ ที่หล่ ก หรือ นก กระทา ขง ไว้ ใน กรง ฉะ น่น  เรียก 

ว่า อุปจาร สมาธิ  อ, น บน นา สมาธิ น ไ เจิฅ ค1 งมํ่ น' จนเ คม ขีด  แม้ ขณะ จิฅนิ ค หน่อย กิมิ ได้ ปล่อย ให้ หลง 
เพลิน ไป คาม อารมณ์  เอ โ โคก คารม ณ์จม คง นง แน่ว, ใจ' ใส แจ๋ว เฉพาะ อน เคียว  มืไค้ เกี่ยว เกาะ เสาะ 
แส่ หา อ ไ! คา แล อนํฅ คา อีก คอ ไป  สคิ สมาธิ ภาย ใน นํ้น  หาก พอ ดี สม สด ส่วน ไม่ ฅอง ระ มด ระ วง  ไม่ 
ดิอง ฅงส คิริ กษา  ฅวส คิส่ม ปชํญ ญ สมาธิ  มืน หาก ริก ษาฅ วมน เอง  อบ เบน นา สมาธิ น ละเอียด มาก 
เมื่อ เขา ถึง ที่ แล ว ลม หายใจ แทบ จะ ไม่ ปรากฏ  ขณะ มน' จะ ลง ที แรก กล่ ไย ก บ ว่า' จะ เก ลม’ ไป  แค่ ว่า 
ไม่ ถึง ก ไม่ เผลอ สคิเ ขไสู่ ภ วไค์  ขณะ สนธิ กิน น ท่าน เรียก ว่า โค ฅรภู จิค ถา ลง ถึง อบ เบน นา เค็ม ที่ แล วมี 
สคิรู้ อยู่ เรียก ว่า อบ เบน นา สมาธิ  ถา หาส คิมิ ได้ ใจ นอ มล งสู่ภ วงค์ เขา ถึง ความ สงบ หน ไ เดียว  หรือ 

มืสคิ อยู่ บ ไง  แค่ เพ่ง หรือ ยินดี ชม แค1 ความ สุข  อน เกิด จาก ความ สง บอน ละเอียด อยู่ เท่า นน  เรียก 
ว่า  กิ ป บน นา ฌาณ  อ ไ] บน นา สมาธิ นมีล่ ก ษณะ คลาย กิ บผู้ที่ เขา อบ เบน นา พา ณ ชำนาญ แล่ ว ย่อม 
เข ไห รี ออ อก ได้ สม ประสงค์ จะ คง อยู่ ฅรง ไหน  ชา นาน สก เท่าไร กิ ได้  ซึ่ง เรียก ว่า โลก ฅฅร ฌาณ อไเ 
เบน วิหารธรรม ของ พระ อริ ย เจ ไ อท่ บน นา สมาธิ เมื่อ มน จะ เข ไ ที แรก  หาก สคิไ ม, พอ เผลอ คิว เข้า 
กลาย เบน ย, บ เบน นา ฌาณ ไป เสย  ฌาณ แล สมาธิ มล กษณ ะ และ คุณวิเศษ ผิด แป ลด กิน โดย ย่อ อย่า งนี 
คือ  ฌาณ ไม่ ว่า หยาบ และ ละเอียด จิคเ ข้า ถึง ภ วง ดแลว  เพ่ง หรือ ยินดี อยู่ แค่ เฉพาะ ความ สุข เลิศ กิน 
เกิด จาก เอก กด คารม ณ์อ ย่าง เดียว  สคิส มปช ญญะ หาย ไป  ถึง มือ ยู่ บาง กิ ไม่ สามารถ จะ ท่า องค์ 


บ ญญา ให้ พิจารณา เห็น ชด ใน อริ ยสํจ จ ธรรม ได้  เบน แต่ ส, กว่า มี  ฉะ นน กิเลส ที่งห ลาย มี นิวรณ์  ๕ 
เบ็น ฅน  จึง ยง ละ ไม่ ได้ เบน แต่ สงบอยู่ ส่วน สมาธิ ไม่ ว่า หยาบ แล ละเอียด  เมื่อ เขา ถึง สมาธิ แล ว 

มสคิ สม ปชญ ญะ สมบูรณ์ คาม ชน แล ฐานะ ของ คน  เพ่ง พิจารณา ธรรม ที่งห ลายอยู่ มี กาย  เบ่น คน 
คน กวา หา เหตุผล  เฉพาะ ใน คน จน เห็น ฃไๆ คระ หน ว้า แน่ แน่ว คาม เบน จริง ว่า ส่ง นึ่มี  สึ่งนี จึง มี  เมือ 
สิงนี ไม่ มี  ส่ง นึ่ก็ ไม่ มี  เบน คน  คาม ชน คาม ภูมิ ของ คน  ๆ ฉะ น1 น สมาธิ จึง สไ มารถ ละ กิเลส 

มี สก กาย ทีฏฐิ เสีย ได้ สมา ธินึ่ถ ๆสฅิ อ่อน ไม่ สามารถ รว้ไ บา ฐานะ ของ คน ไว้ ได้ ย่อม พกํด เขา ไป ส่ภว งก 
เบน ฌาณ ไป  พา ณ ถา มีสคิ ส ไง ปชไ บญะ แก่ กล ไ ขน เมื่อ ไร ย่อม กลาย เบน สมาธิ ได้ เมื่อ น1 น ใน พระ- 
วิ สุทธิ มก ก' ท่าน แส คง สมาธิ เบน อ่นห นึ่ง อ่น เคียว ก บพา ณ เช่น ว่า สมาธิ กอบ ควย วิฅก วิจารณ์  บฅ 
เบน คน ต่งนิ ก็มี  บาง ที ท่าน แสดง สมาธิ เบน เหตุ ของ พา ณ เช่น ว่า สมาธิ เบน เหตุ ให้ ไค้ พา ณ ชน สูง 
ขน ไป ดง นึ่ก็มี  บาง ที ท่าน แสดง สมาธิ เบน พา ณ เลย  เช่น ว่า  สมาธิ เบน กามาพจร-ร ปา พ จร 

อร ปา พ จร  ดง นึ่ก็มี  แต่ ข ไพ เจ ไ แสดง มา นึ่ก็มิ ได้ ผิด ออก จา กน น เบน แต่ ว่า แยก สมถะ  ฌาณ 
สมาธิ  ออก ให้ รู้จึก หนา ฅาม่ น ใน ขณะ ที่มํน เก ค ขน เฉพาะ หนำ เท่า น8 น สำ ห ริบ ผู้' ผก ห็ดเ บน' ไป 
แล วจะ ไม่ งง  ที่ ท่าน แสดง ไว้ แล วนน เบน การ ยืค ยาว ยาก ทีผู้มี ความ ทรง จำ นอ ย จะ เอา มา กำหนด รู้ ได้ 
นิมิต  เมื่อ อธิบาย มา ถึง  พา ณ สมาธิ  ภว่ งคื  ค ง น แส่1 วิ  จำ เบน จะ ลืม เสีย ไม่ ได้ ซึง รส 
ชา ค้อน อร่อย  (คือ  นิ มิค)  ซึ่ง เกิด ขน ใน ระยะ ของ ส่ง เหล่า น1 น ผู้ เจริญ พระ กรรมฐาน ย่อม ปรารถนา 
เบน อย่าง ยี่งแ ทบ ทุก กน ก็ ว่า ไค้  ความ จริง นิมิฅ มิ ใช่ ของ จริง ที เดียว ที่งท มด  นิมีฅ เบน แต่ นโยบาย ให้ 
พิจารณา ให้ เห็น คาม ความ เบน จริง ก็มี  ถา พิจารณา นิมิฅ นน่ ไม่ ถูก ก็ เลย เขว ไป ก็มี  ถา พิจารณา ถูก ก็ 

ดีมีบ ญญา เกิด ขน  นิมืฅ ที่ เบน ของ จริง  คือ  นิมืฅ เบน หมอ ดู ไม่ ค0 อง ใช้ วิภาค วิจารณ์ อย่าง นก็มี  นิ มิค 
นน เมื่อ จะ เกิด ก็ เกิด เอง เบน ของ แต่ง เอา ไม1 ไค้  เมื่อ จะ เกิด  ๆ จาก เหตุ  ๒ ประการ  คือ  เกิด จาก 

พา ณ ๑ สมาธิ  ๑ เมื่อ อบรม และ ริก ษา ธรรม  ๒ ประ กา รน ไว้ ไม่ ให้ เสื่อม แล ว นิมิฅ ที่งห ลาย ย่อม 
เกิด ขน เอง  อุปมา ดง คน ไม้ ทีม ดอก และ ผล  ปรน ปรือ ป ฏิบํฅ ริก ษาฅ นม นไว้ ให้ ดี เกิด  อย่า มี ว ขอ 
แต่ คอก ผล ของ มน เลย  เมื่อ คน ของ มน แก, แล ว มีว่น หนึ่ง ขาง หนา ไม่ ชา กง ได้ ริบ คอก แล ผล เบน 

แน่ นอน  อีกว่า จะ ไป มว ขอ ผล แล ดอก เท่า นน 

นิมิต  ที่ เกิด จาก ฌาณ น1 น เมื่อ จึดฅ ก เขา ถึง พา ณ เมื่อ ไร แล วิ  นิ มิค ที่งห ลาย มี อสุภ เบน คน 
ย่อม เกิด ขน' ใน ลำ ด บ ต่ง ไค้ อธิ นาย มา แล*' วิ1 ใน ข่า ง คน' ว่า  จิฅ เมื่อ จะ เข ไ ถึง ฌาณ ได้  ย่อม เบน ภว่ งก 


เสีย ก่อน  ภ วง ค์นีเ บน เครื่อง ว, ค ของ ฌาณ โค ย แท้  ถไเ ก็ค ขน ใน ล ไค ไม่ ของ ภ วง คุ บาท  เก ค แวบ 
ขืน ครู่ หนึง แล วนิ มิค ณเก็ หาย ไป พร ไม ทไภ ๅไค์ ค ไย  กำ เบน ภว ไ) ก จรณะ  พอ เก็ค ขน แล วภว งค์ 
น นก็ เร่ ร่อน  เพลิน ไป คาม นิมิฅ ที น่า เพลิน น" น โค ย สำ ก็ญ ว่า เบน จริง  ถา นิ มิค เบน สี่งที น่า กล' วก ลว 
จน ฅวลํ น เสีย ขวญ  บาง ทีก็รู้ อยู่ ว ไน ไน บน นิมิฅ มิ ใช่ ของ จริง  แค่ ไม่ ยอม ทิง เพราะ ภ วง ค ยง ไม่ เส อม 
ภ วง ค จรณะ นีเบ็ นทีฅ ะ ง ของ วิบส สนูป ก็เล ส ท1 ง ๑0  มี โอภา โสแ สง สว่าง  เบน คน  ถา ไม่ เขา ถึง ภ วง ค 
มีสฅิ สม ปชญ ญะแ ก1 เก กำ  เบน ที ค1 งขอ งบ ญญา ไค้ 1บ นอ ย่าง คี  มืวิ บสส นาบ ญญา เก็ค ขืน ใน ทีนีเ อง 
นิมิ คน น เลยกลาย เบน อุปจาร สมาธิ นิ มิค ไป  ส่วน ภวไ คุบจ เฉ ทะ ไม1 มืนิ มิค เบน เก รอง ปรากฏ  กำ 

มีก็ค อง ถอย ออก มา คง อยู่ ใน ภว งก จรณะ เสีย ก่อน  ฅก ลง ว่า นิมิฅ มีทีภ วง ค จรณะ อยู่ นนเ อง 

นิ มิค ทีเก็ ค ใน สมาธิ  เมื่อ เก็ค ขน ใน ภูมิ ของ ขณิก สมา ธิวบ แวบ ซน ครู่ หน งแลว ก็ หาย ไป 
อุปมา เหมือน กน กบ บก คลผู้ เบน ลม สน นิ บา ฅิมืแ สง วบ วาบ เก็ด ขน ใน คา  หา ทน ไค้ จำ ว่า เบน อะไร 
ค่อ อะไร ไม่  ถึง จะ จำ ไค้ ก็ อนุมาน คาม ทีหลํ ง คลาย  ๆ กํ บภว ง์คุ บาท เหมือน ก่น  ถา เก็ค ใน อุปจาร 

สมาธิ น่น  นิ มิค ช่คเ จน แจ่ม แจ ไค้  เบน ที คง ของ องค์ ก็บส ส นาบ ญญา เช่น เมื่อ พิจารณา ขน ธ์  ๕ อยู่ 
พอ จิคฅ กล ง เขา ถึง อุปจาร สมาธิ แลํว่  หรือ เข ไ ถึง อธิ เบน นา สมาธิ แล ว ถอน ออก มา อยู่ ใน อุป จา ร- 

ส มาธิ  นิ มิค ปรากฏ ช่คเ บน คาม จริง ค่วย ความ ช่คค้ วย ญาณ ท ไ ไน ะ ใน ทีนน  เช่น  เห็น รูป ขนธ์ เบน 
เหมือน ก ไม่ ค่อม นา คง ขนแลว ก็ค้บ ไป  เห็น เวทนา เบน เหมือน ก ไม่ ฟอง แห ไ นา เบน กํอน วิง เขา มา 

กระทบ ผง  แส่ วก็ส ลาย เบน นา คาม เคิม  เห็น สไบ ญาเ บ็น เหมือน พย ไม่ แค คคไ กล  ๆ คลา ยก ไม่ เบน 
ฅว จริง เมื่อ เขา ไป ถึง ที อยู่ ของ มน จริง  ๆ แล ไพ ย ไม่ แด คน นก็ หาย ไป  เห็น สง ฃาร เหมือน ก ไม่ คน 

ก ส่วย  ซึ่ง หา แก่น สาร ใน ลำ ฅนส ไา นิด เคียว ย่อม ไม่มื  เห็น วิญญาณ เปรียบ เหมือน ก็ บ มารยาท ผู้ หลอก 
ให้ จิคห ลง เชื่อ  แล ไค ไเ จำ ของ หาย ไป  หลอก เรอ งอน อีก  คง น เบน คน  เบน พยาน ของ องค์- 

วิบส ส นาบ ญญา ให้ เห็น แจํ งชค ว่า  ส่คว่ ทีมืข ไ เธ์  ๕ คอ ง เหมือน ก็ ธิเ  คง นที งน่น  ขน ธ์มืส ภาวะ 
เบน อยู่ อย่าง นทํ้ งนน  ขน ธิมิ ใช่ อะไร ท1 งหม ค เบน ของ ปรากฏ อยู่ เฉพาะ ของ เขา เท่า ใ-ณ  ความ 
ถึอม่ น อุปาทาน ย่อม หาย ไป  มิ' ไค้ มืวิป ลา ศทีส ไก ไ บ' ว่า ขืน ธ เบน คน เบน ฅวเ บน อา ที 

นตถิ  ป ญ พา  สมา อา ภา  ปฒฺญ ใย  ปริ สุชฺฌ ติ 
แสง สว่าง เสมอ ควย บ ญญา ไม่มื  ผู้ จะ บริสุ ทธ เพราะ บ พญา 
วิบส ส นาบ ญญา  วิบส ส นาบ ญญา เบน ผล ออก มา จาก อุปจาร สมาธิ โค ยฅ รง  ไค้ อธิบาย 


มา แล ว ขาง ฅนน่ นว่า  อุปจาร สมาธิ เบน ที? ๆ ง ของ องค์ บ พญา  อธิบาย ว่า  วิบส ส นาบ พญา จะ เกิด นน 
สมาธิ ดอง ฅงม่ นลง เสีย ก่อน จึง จะ เกิด ขน ได้  มิ ใช่ เกิด เพราะ ฌาณ ซึ่ง มีแด่ การ เพ่ง ความ สุข สงบ อย่ 
หนา เคย ว และ มิ ได้ เกิด จา กอ ไ] บน นา สมาธิ อ ไถ หมด จาก สม มฅิสิ ญผา ภาย นอก เสีย แล ว จริง อยู่ เม อ 
จิฅย ไ ไม่ กิ งอ ไ] บน นา สมาธิ  วิบส ส นาบ พญา ไม, สามารถ จะ ทำ หน ไที่ สะสม มดี ของ คน ให้ ถึง อา สวฃ ย 
ได้  แค่- ว่า ล ป บน นา เบน ของ ละเอียด กว่า ล ญ พา ภาย นอก เสีย แลว้  จะ เอา มา ใช้ ให้ เห็น แจง ใน 

สง ขา รน ได้ อย่าง ไร ได้  อ ไ] บน นา  วิบส ส นาบ พญา เบน ผู้ คด สิน ด่าง หาก  อุปจาร  วิบส ส นาบ พญา 
เบน ผู้ สืบ สวน คดี  ถา ไม่ สืบ สวน คดี ให้ มี หสิก่ ฐาน ถึง ที่ สุด แล ว จะ คด สิน ลง โทษ อุปาทาน อย่าง ไร 

ได้  ถึง แม้ ว่า อ ไ] บน นา วิบส ส นาบ พญา จะ เห็น โทษ ของ อุปาทาน ว่า ผิด อย่าง นน แน่ แล ว แด่ ยง หา 
หล ไไ ฐาน พยาน ยง ไม่ เพียง พอ  ก็ คง ไม่ สม เห คุ สม ผล อยู่น่ น เอง  เห ฅุนน วิบส ส นาบ พญา จึง ได้ ยึด 

เอา ฅวสํ งขา รน เบน พยาน เอา อุปจาร สมาธิ เบน โรง วินิจ ฉไ]  ท่าน แสดง วิบส ส นาบ พญา ไว้ มี ถึง  ๑ ๐ 


น ไ! ดง น คือ 


๑.  สม มช ชน ญาณุ  บ พญา พิจารณา สิง ขา ร เฉพาะ ใน ภาย ใน  เห็น เบน อนิจ จา ทิสิก่ ษณะ 
แลว  พิจารณา สิง ขา ร ภาย นอก ก็ เบน สภาวะ อย่าง น1 นดว ย กน หมด ที่ง ลน  หรือ ประมวล สิง ฃาร 

ที่ง  ๒ น น เขา เบน อ ไ แดี ย- วก น แล ว พิจารณา เห็น อย่า งนน 

๒.  อทย พุพย ญาณ  บ พญา พิจารณา สิง ขา รที่ง ที่ เกิด แล ที่ด่บ  โดย สิ กษณ ะ อย่าง นน 
๓.  ภงฺค ญาณฺ  บ พญา พิจารณา สิง ขา ร เฉพาะ แด่ ผิาย ทำลาย อย่าง เดียว โดย ดก ษณะ 

อย่า งนน 

๔.  ภยตุ บฏ ฐาน ญาณฺ  เมื่อ บ พญา พิจารณา เห็น อย่าง ภงค ญาณ น่นแ สิว มี ความ กสิ วด่อ 
สิง ขา ร เบน กำ ลง 

๕.  อา ทืนว ญาณฺ  บ พญา พิจารณา สิง ขา ร เห็น เบน โทษ เบน ของ น่า กสิ ว อุปมา เหมือน 
เรา นอนอยู่ บน เรือน ที่' ใฟ กำ สิง ไ หม้อ ยู่  ฉะ น น โดย สิกษ ณะอ ย่าง นน 

๖.  นิพฺพิ กา ญาณ  บ พญา พิจารณา เห็น เบน ของ น่า เกลียด น่า หน่าย  ว่า เรา หลง เขา มา 
ยึด เอา ของ ไม่ ดี ว่า เบน ของ ดี  โดย ลกษ ณะอ ย่าง น่น่ 

๗.  มฌจิ ตุกํม ยฅา ญาณ  บญ ผา พิจารณา สง ขา ร แล ว ใคร่ หนี ให้ พ่น เสีย จาก สิง ขา ร 

นนเ หมี อนกํ บ ปลา ที่ดีอ อวน ห ร่อ นก ที่ดีอ ข่าย ฉะ น?น  โดย สิ ก่ษณ ะนน 


๘.  ปฎิส งุขา ญาณ บ ญญา พิจารณา ส ง ขา ร โดย หา อุบาย ที่ จะ เอา ด ฯ ว รอด ด้วย อุบาย ฅ่า งๆ 
ดง ญาณ ทง  ๖ ในเ บอ งด นนึ่น 

6.  สง ขา รุเป กุ ขา ญาณ  บ ญญา พิจารณา สง ขา ร โดย อุบาย ด่าง  ๆ อย่าง นํน เห็น ชด ดาม 
เบน จริง ไม่ มสีง ใด ปก บด  แล ว ไม่ ดอง เชื่อ คน อื่น ห มด  หาย ความ สง สยแลว วาง เฉย ใน สง ขา ร 

ท ไ) ปวง  โดย ล่ก็ษ ณะนึ่ น 

๑๐.  อนุโลม ญาณ บ ญญา พิจารณา สง ขา ร โดยอนุโลม กลบ ถอย หลํง ว่า  มน เบน จริง 
อย่าง ไร  มน ก็มี อยู่ อย่าง นึ่น  ฅวล่ ไ 11ญา อุปาทาน ด่าง หาก เข ไ' ไป ยึด ม' น สำ ก็ ญ มน ว่า เบน อย่า งนน 
เบ็น อย่าง นิ  แด่ แล ว ล่ง ขา รม ไ 4 ก็เบ็ นอ ยู่ ดาม เดิม หา ได้ ย ไย ไย ไป เบน อื่น ไม่  สม ก็ บท, พระ อง ก ทรง 
แสดง แก่ พระ อานน ทว่า  อานนท์  ผ้ที่ จะ พิจารณา สไ ขา ร เห็น จริง ดาม พระ ได รล่ก็ ษณา ญาณ แล ว จึง 
จะ มี ขนด อนุโลม  ถา หา ไม่ แล ว ขน ดิอนุ โลม ย่อม มี ไม่ ได้  ดงนึ่  วิบส สนาน บาง แห่ง มี เพียง  ๙ 
ท่าน เรียก ว่า  วิ บสส นา ญาณ  ๙ ๆ ยก ส มม่ช ชนา ญาณ ออก เสีย  ย่ง คง เหลือ อยู่  ๙ น0 น เอง  ใน ที่นี 
นำ มา แสดง ให้ ครบ ท์ง  ๑๐  เพื่อ ให้ ทราบ กวา ม ละเอียด ของ วิบส สนาน1 น ๆ ความ จริง วิ บสส นา 

ญาณ ทง  ๑๐  น จะ' ไค้ เกิด พร อม  ๆ ก่น' ใน' วิ อีจิฅ เดียว อี หา มี' ได้  เมื่อ จะ เกิด น1 น ย่อม เกิด จาก ภูมิ ของ 
สมาธิ  ๆ เบน หล ก็  สมาธิ เบน เกณฑ์  ถา หาก สมาธิ หนํก็ แน่น มาก  หรีอ ถอน ออก จาก อบ เบน นา 

ใหม่  ๆ แล่ ว วิ บ ส ส นา ญาณ ท1 ง ๖ เหล่า น คือ  อุทย่ พพย ญาณ  ภ ไ) ก ญาณ  ภยฅุ บฏ ฐาน ญาณ 
อทีน ว ญาณ  นิพพิทาญาณ  มุญจึ ดุก่ม ยฅา ญาณ  ม ก็ เกิด  ถท้ หาก อุปจาร สมาธิ แก่ กลา วิบส ส นา ญาณ 
ท์ง  ๒ เหล่า น คือ  ส ม่ม่ช ชน ญาณ  ก็ บปฏิ ล่ง ขา ญาณ  ม ก็ เกิด  เรียก ก็ น ง่าย  ๆ ว่า  ถา อุปจาร สมาธิ 
กลไก คือ  หนํก็ ไป ทา งบ ญญา  อ ไ- เบน นา สมาธิ กลไก คือ ห นก ไป ใน ทาง สม ถ ถ ไส มถก็ บบญ ญา 

มี กำ ล่ง พอ เสมอ เท่า  ๆ ก่น  ไม่ ยิ, ง หย่อน กว่า กน แล โว  ล่ง ขา รุ เปก ขา ญาณ ย่อม เกิด ขน  หรือ จะ เรียก 
อีก น ไ] หนึ่ง ว่า  มก็ค ส ม่งคื  ส่วน สจจ านุโ ลม ญาณ  เบน ผล พิจารณา อนุโลม ดาม ส ไ] จ ธรรม  ไม่ แย่ง 
สมมติ บญญ ด ของ โลก เขา  ความ จริง ของ เขา เบน อยู่ อย่าง ไร  ก็ ให้ เบน ไป ดาม ความ เบน จริง ของ 
เขา อย่าง น1 น ส่วน ความ จริง ของ ท่าน ผู้รู้ จริง เห็น จริง แล ว ย่อม ไม่ เสื่อม ไป ดาม เขา  ถไเ บน ผล 

ของ โ ลอุฅ ดร  พระ อริ ย เจ ไท1 ง หลาย  ท่าน ย่อม พิจารณา อนุโลม ดาม พระ อริ ย สไจ์ ของ ท่าน  คือ 

เห็น ดาม ความ จริง  ๔ ประการ  ได้แก่  จริง สมมติ  จริง บ ญญํฅ  จริง ส ไจ ะ จริง อริ ยสํ จจ์  วิชชา 
ของ พระ อริ ย เจา จึง ได้ ชึ่อ ว่า  วิชา อ น สมบูรณ์ ทุก ประการ  ส่วน ล ไง ม4 ชชน ญาณ เบน วิบส ส นา ญาณ 


ดว เดิม  อธิบาย ว่า  สม มช ชน ญาณ นึ่เ บน ที่ ค^ ของ วิบส ส นา ญาณ ที่ง  ๙ เมือ วิบส ส นา ญาณ ดวนี 
ทำ หนา ท ของ ฅนอ ย่น น วิบส ส นา ญาณ นอก นึ่ย่ อม มา เกิด ขน ใน ระหว่าง  แกว แค่ จะ  ไค้ โอกาส 

สมควร แก่ หนา ที่ ของ ฅน  เช่น สม มืช ชน ญาณ  พิจารณา สง ขา รท1 ง ปวง อยู่ โดย พระ ได รลก บณะ 


พอ เห็น ซไๆ เบน ทุกข์ ภยดุ บฏ ฐาน ญาณ ก็ เกิด  เห็น เบน อนิจ จง ภงก ญาณ ก็ เกิด  เห็น เบน อนฅ ดา 

มุญจิ ดุก มย ดา ญาณ ก็ เกิด เบน อาทิ  ฉะ นนส มมืช ชน ญาณ ก่ง ไค้ ชื่อ ว่า เบน ฐาน ที่ฅํ้ง ของ วิบส สน าทํง  ๙ 
นึ่น  ส ไข่ มิช ชน ญาณ นึ่ใน คไภ มีรีป ฎิส ไง ภิท ามิก ก็  พระ มหา สา รีบุฅ ร เถระ ท่าน แสดง ภูมิฐาน ไว้ กวาง 
ขวาง มาก  ถาด8 องการ  เชิญ ดุใ นก ไข่ ภีรีนํ น เถิด  หาก จะ นำ เอา มา ลง ใน หน ไ เสือ เล่ม นึ่  ก็ จะ เบน 

หน ไ เสือ เล่ม โด เกิน ดอง การ ไป  แค่ จะ นำ เอาใจ ความ ย่อ  ๆ พอ เบน นิ เข ป มา แสดง ไว้ล่ ก เลก นอ ย ว่า 
บ ญญา การ พิจารณา ล ไ) ขา รท ง ปวง  ท1 ง ภาย ใน ภาย นอก  หยาบ ละ เอี  ยด ใกล้-ไ  กล  อด ด-อ นา คด 
เข ไ มา รวม ไว้ ใน ที่ เดียว ก้น  แล ว พิจารณา ให้ เบน อนิจ จง  ทุก ข ไ)  อนํฅ ดา  ก็ดี  พิจารณา กาย โดย 


ทวด ดึง สา การ  ก็ดึ  พิจารณา ขน ธ์ทํง  ๕ อาย ฅนะ ภาย ใน  ๖ ภาย นอก  ๖ ผส สะ  ๖ วิญญาณ  ๖ 
หรอ ธาดุ  ๔ ธาดุ  ๑๘  โดย นํยก่ ง พิจารณา สง ขา รท ง ปวง  รวม เรียก ว่า  สม ม ช่ชน ญาณ แด่ ละ อย่างๆ 
ฉะ นิ น สไ ข่ม ไ [ช ญาณ จึง เบน ของกวาง ขวาง มาก  แล เบน ภูมิฐาน ของ วิบส สน าทํง หลาย ควย 

วิบส สน าที่ง หลาย  มีส่ ม ม่ชช ญาณ  เบน ก่น  เมื่อ พิจารณา สง ขา รทํ้ ง หลายอยู่  ย่อม มา ปรากฏ ช่ค 
เฉพาะ อยู่ ใน ที่ เดียว  โดย ไฅร ล กบ ณ ญาณ  มี อาการ คงนึ่ จึง จะ เรียก ว่า  วิบส ส นา แท้  อนึ่ง 

วีบส สนาน  ถา ภูมิ คือ  สมาธิ  ยง ไม, มั่น คง พอ อาจกลาย เบน ญาน ไป  อาจ ทำ บ ญญา ให้ เขว ไป เบน 
วิปลาส  หรือ เบน อุปกิเลส  เบน อุจ เฉท ทิฏฐิ แลส ดดทิ ฏฐิไ ปก ไค้  เห ดุนีวิ บสส นาบ ญญา ท่าน ก่ง 
แสดง ไว้ เบน  ๒ คือ  โลกีย์  ๑ โล อุด ดร  ๑ อธิบาย ว่า ที่ เบน โลกีย์ น น วิบส ส นา เขา ไป ฅงอ ย่ใน 
โลกี ย ภูมิ  มี สมถะ และ วิบส สน าอน เจริญ ไม่ ถึง ขีด  คือ  ไม่ สม0 าเส มอ ก้น  ไม่ มีปฏิ ก้ง ขา ญาณ เบน 
เครื่อง ก่ด สิน  มีส ไ) จา นุโล มิก ญาณ เบน เครื่อง อยู่  ส่วน โล อุด รวิ บสส นาบ ญญา เขา ถิงม คค สมิง ดี 
ฅด เสีย ซึ่ง อุปกิเลส แล ทิฏฐิ วิ ปลา ศ อุจ เฉท ทิฏฐิ ไค้ 


มคค  มรรค ปฏิปทา หน ทาง ปฏิบ ดนน  ดำเนิน เข ไ ไป ใน กามาพจร ภูมิ ก็ ไค้  เข่า ใน 

รู ปา พา) ว' ภูมิ ก็ ไค้  อรุ ปา! พร ภูมิ ก็ ไค้  เขา ไป ใน โสกุ ฅร ภมิก็ ไค้  มก ก์ใค ซึ่ง มีส่ม มา ทิฏแบืน แค้น 
สาร  มี มิค ก์ทงํ๊  ๗ คือ  ล่ม มาส งก* ปโป  เบี นฅน  ล่ม มาสมา ธ เบน ปริโยสาน  เบีน บริขาร บ ริๅๅ รง 


สม ปยุคี เขา กบ ภูมิ น นๆ  ได้' ซอ' ว่า มิค ก ใน ภูมิ นน  ใน ทน จะ อธิบาย เฉพาะ มิค ค์ท เกิด ใน วิบส ส นา ญาณ 
อย่าง เคียว ฅา มก วาม ประ สงค์ ใน ที, น คือ  น ไ] น้ง ก่น แก่ เจริญ สมถะ มา จน กระทง ถึง วิบส ส นา ญาณ นี 
จดเ บ่น มไค์ วิถี หน ทาง ปฏิบ ไที่ จะ ให้ ข ไม พไ จาก ทุกข์ ทีง น1 น แก่ บาง ที  ใน วิถี ทาง ที, เกิน มา น้น  อาจ 
พล ก โผ เขา ช่อง ฅกห ลม บ่อ และ วก เวียน บาง เบน ธรรมดา อย่าง ที่ อธิบาย มา แล ว ไม่ ผิด  คือ  อาจ เขว 
ไป เบน อุปกิเลส แล ที ฏฐิ : วิปลาส แล อุจ เฉท ทิฎฐิ  ล สสฅ ทิฏเ  เพราะ มก ค์ย่ง ไม่ ชำนาญ  คือ  ทาง ยง 
ไม่ ราบ รื่น  เมื่อ ไม่ เบน เช่น น1 น นาย ฅรว จ เอก  คือ  ม' ก คา มิ กก ญาณ ที ส สนะ ถี จะ ไม่ มิ หน ไที่ จะ ทำ  แก่ 
ถา มิค ค์นึ่น เบน โลก ดร  คือ  เบน เอก สมิง คื ประชุม ลง เบน ก่น ห นึ่ง ก่น เคียว กน แลว  ทาง ที่ สอง ซึ่ง จะ 
นำ พระ อริ ย เจา ให้ หลง แวะ เวียน อีก  คือ  เบน มิจฉา ทีฏเ ย่อม ไม่ มิ มรรค แท้ มิอํน เคียว เท่า นน  แก่ 
มรรค ส่วน มาก ท่าน แสดง ไว้ มิ องค์  ๘ ประการ  มิสไ มา ทีฏฐิ ความ เห็น ชอบ เบ่น ก่น  มิสไ มา สมาธิ 
ความ ก่ง ใจ มิ น เบน ปริโยสาน  แก่ ใน ที่ บาง แห่ง  เช่น  ธ ไม จไไ กไเ ปว่ฅ ฅนสู ดร ท่าน แสดง ว่า  มรรค 
มิ อง ก่อ ว ไ] วะ  ๘ ของ พระ อริ ย เจา มิอํน เคียว องค์ ก่น เคียว นน ได้แก่ ทาง มิชฌิ มา เบน กลาง  แท้ จริง 
ทาง ก่น เอก เบน มิชฌิ มาน เบน ทาง ของ พระ อริ ย เจา โดย ดร ง องค์ อ ว ไ] วะ ท1 ง ๗ มา รวม อยู่ ใน องค์ 
ก่น หนึ่ง  คือ  สมมา ทีฏเ ความ เห็น ชอบ  สมมา ที ฏฐิก่ อง ละ เสีย ซึ่ง อคีด อ นาก ฅส่ญ ญา  เพ่ง พิจารณา 
ขไธ์ รู้ แจง แทง ดล อด เห็น ดาม สภาวะ เบ่น จริง ทุก สีงถ วน ถี'  ท1 ง ขนธ์ ภาย นอก ภาย ใน  หยาบ และ 


ละเอียด เสมอ ก่บ่ก่ วยบ ญจข นธ์  คือ  สม ม' ชชน ญาณ ประหาร โสฬส วิจิกิจฉา ให้ ขาด ดวิย อำนาจ ปฎ- 
ล ไข ร ญาณ ผ่าน พ่น มหรรณพ โอฆะ สงสาร ดวย อุเบ กขร ญาณ  เขา ถึง ซึง มรรค ก่น เอก  จิฅส งบ วิเวก 
อยู่ ก่วย ญาณ  ดํวย อำนาจ มิค ก ประหาร  อาการ ที่งห ลาย  ๗ มิ  ส ไ] มาส่ งก บ่ ปะ เบน ก่น  มิสไ มา 
สมาธิ เบน ปริโยสาน หยุด การ ท่า หน้า ที  นํแล จึง เริย กว่า  ทาง มชฌิ มา เบน ทาง เอก  เบน ทาง วิเวก 
บริสุ ทธห มด จด  หาก จะ ไป กำหนด ดาม อาการ เบน ดน ว่า  ส่ ม มา' ทีฏฐิ  ความ เห็น ชอบ  คือ  เห็น 
อริ ยส่ จิ' จ ธรรม ที่ง  ๔ ดาม เบน จริง  เบน ดน  ย่อม ไม่ พน จาก โสฬส วิจิกิจฉา  กำหนด ว่า สมมา สมาธิ 
ความ ดง' ใจ น้นเ บน ปริโยสาน แก่ วิ  เบน อาการ ย่อม ไม่ ขาม พน จาก ส่ญญ าอ นา คด ไป ได้ แน่ แด่ เมื่อ 

เข า ถึง มิ ชพิ มา ทา งอน เอก แก่ ว ย่อม รู้ แจง ซึ่ง อาการ บริขาร บริวาร ของ สมมา ทีฏเ ได้ เบน อนคี 

เบน ก่น ว่า  การ เพ่ง พิจารณา พระ กรรมฐาน  มิ กาย คฅา  อสุภ  เบน ฅน  ถี เพี่อ พน จาก ความ ดำริ 


ใน กาม การ พิจารณา' ว1 า อนนึ่ น เบน อสุภ  เบน ธาฅุ  เบน ก่น  เรียก ว่า บ่น คน เคียว ไม่ เสียด สี ใคร แล วิ 
ได้ ชื่อ ว่า  ส ไม าวา จา  การ ประกอบ ดาม หน้าที่ ของ สมถะ หรือ วิบ่ส ส นา ไม่ ดอง ไป เกะกะ ระราน 


กบ กน ยืน  ๆ เรียก ว่า ลม มาก ม มน กะ  การ มีสกิ เพ่ง พิจารณา องค์ สมถะ แล วิบส ส นา อยู่ นน ได้ ซอ ว่า 
มชีวิ ฅอน ไม่ เปล่า เสีย จาก ประโยชน์  ได้ ชื่อ ว่า ส้ม มา อาชีวะ การ เพ่ง พิจารณา สมถะ ทงป วง กคี  หรือ 
เจริญ วิบส ส นาบ ญญา ทงส นกด้ ได้ ชื่อ ว่า!, บน การ พาย การ แจว อยู่ แส้ ว ด้วย เรือ ลำ เลก ลอย ใน นำ 

กึอ  โอฆะ  จึง เรียก ว่า  สมมา วายามะ  การ เจริญ สม ถ วบส ส นา มา โกย ลำ คบ ไม่ ถอย หลง มีสกิ ก่ง 

ม่น จึง ไม่ เส อม จาก ภูมิ น1 น ๆ เรียก ว่า  ส้ม มาส กิ  ใจ แน่ว แน่ม่ นก งฅร งด้อ ส้ม มา ทิฏ เด้ง แด้ฅ น จน 

กระทง สม งก  มชฌิ มา ทาง เอก นึ่  ไม่ มีวิป ลา ศ และ อุจ เฉท ท้ฏฐิ  ส้ฅฅ ทิฏเ  โสฬส วิจิกิจฉา เบ็น 
เก รอง กน  นน แล จก ได้ ชื่อ ว่า ส้ม มาสมา ธ องค์ อริ ยม ร รก แท้  บริวาร บริขาร ท1 ง ๗ ของ สมมา ทิฏฐิ 
ถา เบน อริยมรรค แล ว ย่อม รวม เบน ด้น เคียว มี ใน ที่ เคียว ไม่ แฅก ด้าง กน ออก ไป เลย  จะ สม มกิ 

บ ญญฅ หรือ ไม่ ก กาม  ย่อม มี อยู่ เบน อยู่ อย่าง นนนํ น เอง  จึง ได้ นาม สม ญญา ว่า ทาง ด้น เอา  มก ค ๘ 
นํ รวม สม งยืเ บน องค์ อนห นึ่ง ใน ภูมิ ของ พระ อริ ย เจา แก่ ละ ภูมิ น นคร1 ง เคียว  ใน สม ไ] วิมุฅ กิแลว ไม่ 
กลบ เบ่น อีก ก่อ ไป ใน สม ไ] อื่น นอก นึ่เบ่ นมิก ค ปฏิปทา คำ เนิน กาม มิค ค์เท่ านึ่น  ด้ง จก มี คำ ถาม ว่า 

ถาม่ กก สมิง ยืเกิ คมี ใน ภูมิ ของ อริ ย เจ ไ แก่ ละ ชน น1 นก รืง เคียว แส้ วไม่ กลบ เกิน อีก  ถา อย่าง น1 นพ ระ 
อริ ย เจ ไยืเ บน อริ ย แก1 ขณะ มิ กก สมิง ยืสม ไ] วิมุฅ กิ  นอก จาก นึ่นแ ส้วก็ เบน ปุถุชน ธรรม กา ซิ  กอบ ว่า 
มิ, ใช่ อย่าง นึ่น  มิ กก สมิง อีส ม ไ] วิมุฅ กินึ่มี เฉพาะ ใน ภูมิ ของ พระ อริ ย เท่า นึ่นแ ส้วเ บน ของ แก่ง เอา ไม่- 
ได้  แก่ง ได้แก่ ม, กก ปฏิปทา  คือ  สมถะ แล ว บสส นา เท่า นึ่ น เมื่อ ธรรม ท1 ง ๒ นึ่นมี กำ ส้งส มื่า 

เสมอ ไม่ ยง ไม่ หย่อน กวา กน แล ว เมื่อ ไร  มิค ก สม งคืส มยวิ มุก กิก็ เกิด ขน เมื่อ น นิ  เมื่อ เกิค ขน ครู่ 

หนึ่ง ขณะ หนึ่ง แส้ วก็ หาย ไป  นอก จา กน น ถา เบน พระ เส ขบุค กล ก็ คำ เนิน มรรค ปฏิปทา ขน สูง ก่อ  ๆ 
ไ ปอย,  างนึ่ นิ อีก เรื่อย  ๆ ไป  ถา เบน พระ อเส ขบ ค กล แล ว มิค ค ปฏิปทา นนก็ เบน วิหารธรรม ใน 

ทิฏฐ เวท นีย ธรรม หรือ ส้ล เลข ปฏิปทา ของ ท่าน ก่อ ไป  ท่าน แสก งไวิ ใน อภิ ธม มก ฅส้ งก หะ ว่า  พระ- 
อริ ย มิกค์ ของ พระ อร หฅค์ ทำ หนำ ที่ ประหาร กิเลส ที่งห ลาย มี อุปธิ กิเลส เบน ด้น แส้ ว ผล ก็ เกิด ขน ใน 
ลำ ด ไม่ ครู่ หนึ่ง แลํว ก็ หาย ไป  แท้ จริง ของ  ๒ อย่า งนึ่แก่ง เอา ไม่ ได้  คือ  ภ วง คจึฅ  ๑ มิค ก สมิง ก ๑ 
แก่ ภว ไก จิก ถึง แก่ง เอา ไม่ ได้ ก็ จริง  แก่ เขา ถึง ที่ เดิม ได้ บ่อย  ๆ เพราะ ภว่ งก จิก มี อุปธิ ยึกม่ นอ ยู่ ใน 
ภูมิ น1 น ๆ ส่วน มไา ค สม ไอี ไม่ มี อุปธิ เข ไยึก ม, น เฉพาะ ใน ภูมิ นึ่น  ๆ เสีย แส้ ว ฉะ น1 นิ  พระ เส ข บุก คล 
ถึง หากว่า ท่าน ยํง' ไม่ ถึง พร ะนิพ พาน ก็เ พ รา ะ สะ อุปธิ ด้น ล ะเอี ยกด้ งไม่ หมก  แก, ท่าน ได้ ริบ รส ของ 

อมฅ แส้ ว หรือ ที่ เรียก ว่า กก ถึง กระแส พระ นิพพาน แส้ ว มีคกิ อ น ไม่ ถอย หลง เบน ธรรม กา  ถึง 


พระ โสดา ท ะ ง สาม ช ะ นน ะ นก็ดี  หรอ พระ ส กิ ทาก' าก็ดี  ท่า นก มีคฅิ แน่ นอน ไม่ฅ็ อง ไปฅ กอ บาย อีก เบน 
แท้  ถึง ท่าน เดน ทาง ยง ไม่ฅ ลอด  มี อุปสรรค พก ผ่อน นอน แรม ดาม ระยะ ทาง  (คือ ดาย)  คืคื  แด่ 
ท่าน ยง มี จุด มุ่ง หมาย ที่ ปลาย ทางอยู่ เสมอ  แล ดื่น นอน แล ว น่ส ไ] ดก เดือน เบน เพื่อน สหาย พอ ส บ- 
อบาย ที่ เหมาะ เจาะ ก็ รีบ เดิน ท นที  เห ดุน น่ พระ เส ข ท1 ง ๒ องค์ นจะ ว่า เสื่อม ไค้ ก็ ใช่ เพราะ ไม่ ดิดด่ อ 
ดาย ใน กลาง กน  ภมีน่ น ก็พื่ก ไว้ ไป เสวย ผล เสีย ก่อน  หรือ อินทรี ย่ยไ ไม่ แก่ กลา สามารถ จะ เดิน ให้ 
ท่น่เ ขา  แด่ ดอน หลง นไม่ มีบญ หา  จะ ว่า ไม่ เสื่อม ก็ ไค้  เพราะ ว่า นิสีย น1 นย' ง มีอย่  อุปมา เหมือน 

กบ พืช ผล ที่บุค กล เก็บมา ไว้ ขาง ใน ไม่ เที่ยว แห้ง  ถึง แม้ จะ นำ ไป ปลูก ใน ประเทศ ที่ ใด  ๆ ก็ดื  เมื่อ มี 
ผล ขน มา แล วจะ ดอง มี รส ชา ดือ ย่าง เดิม อยู่ น น เอง ฉะ น่น  เรื่อ งนิส ไ] นถไ ผู้ ใช้ ความ ส่ง เกด จะ ทราบ 
ไค้ ชด ที เดียว ว่า  ทุก  ๆ กน ย่อม มีนิส ไ] ไม่ เหมือน ก่น  นิส ไ] ของ กน แด่ ละ คน นน จะ แสดง ให้ ปรากฏ 
ดง แด่ เด็ก  ๆ จน กระทง แก่  ย่อม จะ แสดง อาการ อยู่ ใน ขอบ เข ดอน เดียว ก่น เรื่อย  ๆ มา ที เดียว 

นํส ไ] เบน ของ ละ ไค้ ยาก เว2 นไว้ แด่ พระ ลม มา สม พุทธะ เท่า น่น จะ ละ ไค้  ส่วน พระ อร หน ด ขีณาสพ ละ 
ไม่ ไค้  เช่น  พระ มหา สา รีบุฅ ร เถระ เบน ด่วิอ ย่าง  นิสย ท่าน เกย เกิด เบน วานร มา แลว่ แด่ ก่อน 

กรน มา ใน ชา ดิน ถึง เบน พระ ขีณาสพ แล ว นิส่ ย น1 น่ก็ยิ งดืด ดาม มา อยู่  เมื่อ ท่าน จะ เดิน เหิน ไป ใน ที่ 
เบน หลุม บ่อ โขด เขิน  ทวิ นม ไ ไช อบ กระโดด อย่าง วาน รน เบน ด่วิอ ย่าง 

สโมธาน ปริ วิฅ  สม ถวิบ ส สน าด่ง แสดง มา แล วฅง แด่ฅ น จน อวสาน น เบน วิถี ทาง เดิน 
ของ ผู้ปฎิ น่ฅทํ้ ง หลาย  ทุก  ๆ กน จะ เวน เสีย ไม่ ไค้  ชื่อ แล อาการ ของ สม ถวิบ่ สส นา ดง แสดง มา 

แน่ว หรือ นอกออก ไป กว่า น1 นอีดี  ถีง จะ มี มาก ส ไน ท่า ใด  ผู้ ผก หไๆ พระ กรรมฐาน มา กำหนด เพ่ง เอา 
แด่ เฉพาะ กายอย่าง เดียว  โดย ให้ เห็น เบน ธาฅุ เบน อสุภ เบน ฅน่  เท่า ที, อธิบาย มา แก่ วิ ช่าง ด่น่น่ น 

เท่า น ก็ เรียก ว่า เดิน อยู่ ใน' วิถี ขอบ เขฅ ของ ทาง ท่ง  ๒ น1 นอ ยู่ แล ว การ ปฏิบ ไ! ไม่ เหมือน เรียน ปริ ยํด 
เรียน ปฏิบ ไ! น" น เรียน แล วิ ไค้ นอ ย หรือ มาก อี ดาม  ฅงห น่า ดง ดา ลง มือ ท่า ดาม ให้ รู้ รส ชาดิ ขอ งก วาม 
รู้ น1 น' จริง  ๆ เรียน เพื่อ หาก วาม รู้ ใน การที่ จะ ถอน ฅนอ อก จาก เครื่อง ยุ่ง เหยิง  แม้ แด่ บท พระ กรรม 
ฐาน ทีริรี ยน ไค้ แล ไ เอา มา เจริญ บ ริก รวม เพ่ง พืจา วณา อยู่ นนอี ดี  ถา หาก เขี าถีง สม ถวิบ่ ส สน' าอน แท้ 
จริง แล วิ  อี จะ สละ ที่งห มด ที่งน น กง ยิง เหลือ อยู่ แด่ กวา มรู้ก วาม ช่ดอ น เกิด จาก สม ถวิบ ส สนาน น 
เท่า น น น่ญญ าปริ ย ไ! จะ ไม่ ปราก ฎณที นน เลย  แด่ มโน บ่ ญญํฅ จะ ปรากฏ ขน มา แทน ที่  ฉะ น1 น 

กวา มร้ก วาม เห็น อนน นจึง เบน บจจ ดด่ง  จึง ถึง องค์ พระ ธรรม นำ ผู้รู้ผู้ เห็น น1 นให้ บริสุ ทธห มด จด ไค้ 


ส่วน การ เรียน พระ ปริ ยก  เรียน เพื่อ จด จำ ฅไ ราก" มคีร์  มี จำ บาลี  บทบาท  อก ข ระ  พยญ ชนะ 
เบ็ นฅน  อนเ บน พุทธ วจนะ ราก เง่า ของ พุทธ ศาสนา  ฅไง ใช้ กไล ไส" ญญา จด จไเ บน ใหญ่  กน เรย น 
พระ กรรมฐาน อน  ๆ นอก จากรูป กาย น แส่' ว (ข ไพ เจา เห็น ว่า)  ไม่ เหมาะ แก่ ผู้ปฏิ บก ซ งม การ 

จก จำ พระ ปริ ยฅ นอ ย เพราะ กาย นี เพ่ง ง่าย รี ง่าย  จ0 าไก้ ง่าย  เพราะ มีอย่ ใน ฅว ทุก เม ล แหละ ถึง 

เรา จะ ไม่ ทราบ ว่า ธรรม ที่งห ลาย มี กรรมฐาน  ๔๐  เบน ก่น  มี อยู่ ใน กน กก1 เมื่อ เรา เพ่ง พิจารณา ใน 

รูป กาย น ก็ ไค้ ชื่อ ว่า  เจริญ กรรมฐาน ที่ งห ลาย เหล่า นนอ ยู่ แส่ ว แส่ว่ เบน ทฅง อุปาทาน อนเ บน 

แหล่ง แห่ง กิเลส ท ไห ลาย  มี สก กาย ทิฏฐิ  กวา ม หลง ถือ ว่า เบน เรา เบน เขา  เบน กน  เม อ มา เพ่ง 
รูป กาย น โดย วิธี ที่ แสดง มา ข ไง กน น1 น หาก มา เห็น ช, ด กาม เบน จริง ว่า รูป กาย น เบน แก่ส่ กว่า ธากุ ดิน 
เบน กน  เมื่อ จิก ยง ไม่ หลุด พน จาก อุปาทาน  ก็ ได้ ชื่อ ว่า เห็น อาการ ของ ธรรม ที่งห ลายอยู่ แล ว หรือ 
เห็น ควย จิฅอ น ดิง แน่ว แน่ ดวย องค์ ภ วง ก็  ถึพอ จะ ยง นิว รณ ธรรม ให้ สงบอยู่ ได้  ถ ไ สมาธิ แน่ว แน่ 
ดี  อ" นมิวิ บสส นา เบน ผล เกิด ขน ใน ที่น่น  ถึจะ ยอน กลบ มา เพ่ง วิภา ก วิจารณ์ รูป ส ไ) ขา รก วน เอง  เม อ 
เห็น กาม เบน จริง แส่ ว ก็ จะ ที่ง อุปธิ กวน แหละ  ฉะ น่น่  รูป กาย นจึง ได้ ชื่อว่  น หมา ะ สมควร ที่ จะ 
เอา มา เบน อารมณ์ เจริญ กรรมฐาน ของ ผู้มี การ จด จำ นอ ย เมื่อ ผู้ มา เพ่ง พิจารณา รูป กรรมฐาน อนน 
อารมณ์ อยู่ จะ ได้ ความ รู้ จากรู ปอน นเบ นอน มาก  เช่น  จะ รู้ ว่า  รู ปอน นํ้ส่ก แต่' ว่า ธาฅุ  ๔ ขน ธ์  ๕ 
อา ยก นะ หรือ เบน อสุภ  เบน กน  เมื่อ จิก พลิก กล" บ จาก สไบ ญาอุ ปาทาน ที่ เข ไ มา ยึด ถือ ใหม่ น แล ไ เข ไ 
ไป รู้ เห็น ดี วิย ความ รู้ กวา มเห็ นอน เบน ภาวะ เดิม ของ ฅไ  สไบ ญาอุ ปาทาน ใหม่ นจะ เบน ที่ฃบ ข" นมิ ใช่ 
นอ ย สมถะ หรือ ฌาน และ สมาธิ จะ เกิด ขน ได้  ก็ เพราะ มา ปรารภ เอา รูป กรรมฐาน อ" น น เบน อารมณ์ 
วิบส ส นา เห็น แส่ ง่ช้ด ได้ ก็ เพราะ มา เพ่ง เอา รูป: ส่ง ขา รอน น เบน ที่ กง  ฉะ น" น ทาง ที่ ง ๒ เสน น เบน 
ของ เกี่ยว พ่น กิน ไป ใน ฅไ  อธิบาย ว่า เม อ เจริญ สมถะ มี กำ ลง แล ไวิ บสส นา จึง จะ เดิน ก่อ  เมื่อ เดิน 

วิบส ส นา เกม ที่ แส่ วิ  จิก ก็ กอง มา พก อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมถะ น่น่เ อง  ที่งที่ จิก เดิน วิบส สน าอ ย่น1 น 
เช่น พิจารณา เห็น ล่ง ข'! ร เบน อนิจ จา ลกษ ณะ  เบน ดน  จิก ก็ สงบ เพ่ง อยู่ ใน อารมณ์ อ" น เคียว นนเ อง 
วิบส ส นา จึง แจ งช่ด  ซึ่ง จไๆ ว่า มี สมถะ อยู่ พร อม แล ว เมื่อ เจริญ สมถะ อยู่  เช่น  เพ่ง พิจารณา รูป กาย 

อ น่น ให้ เบน ธากุ  ๔ เบน กน  เห็น กาม เบน จริง แส่ ว จิฅน น สงบ แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ อ" น น1 นความ 
เห็น กาม เบน จริง ก ได้ ชอว่ ง วิบส ส นา อยูแลว  สมถะ แล วบส ส นาท ไส อง น ม วิธ ทาง เดิน อ" น เคียว 
กน  คือ  ปรารภ รูป ขน ธ์นน เบน อา รม ณ เหมือน กน  จะ มี แยก กน อยู่ บาง ก็ฅอ น ปลาย  คีอ  ว่า เมื่อ 


เจ รพ สมถะ อยู่ น น' จิก ก1 งม' น่แสี วน อม ไป สู่เ อโ ากก การ มณ์ หน า เคียว  จน จิก เขา ถึง ภ วง คํนน แล  จึง 
จะ ทิงวิ บสส นา  เรียก ว่า  สมถะ แยก ทาง ฅอน ปลายออก จาก วิบส ส นา  ถา วิ บสส นา เดิน ออก นอก 

ขอบ เขฅ ของ สมถะ  หรอ สมถะ อ่อน ไป จน เบน เห อุ ให้ พุง ซ่าน กาม อาการ ของ สี ญญา  มี ส่ง ฅาม ตำรา 
แล แบบ แผน เบน ฅน  เรียก ว่า  วิบส ส นา แยก ออก จาก สมถะ  หรือ จิฅที่ เพ สิน มอง กู กาม นิมิฅ ตำ งๆ 
ชง เกิด จาก สมถะ น1 นก็ดี  ถึง จิก นไเ จะ แน่ว แน่ อยู่ ใน นิมิก น่นก็ กาม  เรียก ว่า  วิบส ส นา แปร' ไป เบน 
วิบส สนุป กิเลส  เรียก ว่า  วิบส ส นา แยก ทางออก จาก สมถะ เสีย แล ว สม ถวิบ ส สนาน  เม อมี กำ ลง 

เสมอ ภา กก น เขา เมื่อ ไร แล2 ว เมื่อ น1 น แล  มรรค ที่ง  ๘ มีส่ม มา ทีฎเ  เบน ตํน่  จะ มา รวม กน เขา เบน 
อง คอน เดียว  อย่า ว่า แก' มรรค ที่ง  ๘ เลย  อริ ยส ไจ ธรรม ท8 ง ๔ ก็คี  โพธิ บก ขิย ธรรม ทง  ๓๗  ถึดิ 
หรือ ธรรม หมวก อื่น  ๆ นอก จาก นํ้ถึดิ  ย่อม มา รวม อยู่ ใน มรรค อ่น เดียว ใน ขณะ เดียว กำ 4 น น ขณะ 
น่น ท่าน จึง เรียก ว่า  สมี ย, ว มุฅดิ หรือ เอกา ภิส ม ไ)  รู้ แจ ไ แทง กลอก ใน สี ริ™ ญยย ธรรม ที่งป วง ขณะ- 
เดียว  ของ ไม่ รวม กน อยู่  ณ ที่ เดียว จะ ไป รู้ไก้ อย่าง ไร  จึง สม กบ กำ ว่า  ผู้มี เจ โก วิมุฅ ฅิบญ ญาวิ มุก กิ 
จึง จะ ถึง วิ มุฅดิ ธรรม ไก้ก ไน  กง จก มี คำ ถาม ว่า  มรรค ที่ ง ๘ ทำไม จึง มา รวม เบน อน เดียว กน  แล ว 
ธรรม ที่งห ลาย มี อริ ยส ไจ  ๔ เบน กน  ก็ มา รวม อยู่ ใน ที่น นก ไย  ส่วน ผู้ที่ มา อบรม ให้ เบน ไป เช่น นน 
แก่ ก่อน  ๆ ก็ ไม่ ทราบ ว่า อะไร เบน ธรรม หมวก ไหน  แก่ ใน เวลา ธรรม มา รวม เขา เบน อ น เดียว แล ว 
ทำไม จึง ร้ไดิ  (ข ไพ เจา ขอ กอบ โกย อนุมาน ว่า)  เพราะ จิก เดิม เบน ขอ งอน เดียว  ที่ ว่า จิฅมี มาก 

ดวง เพราะ จิก แสก ง อาการ ออก ไป จึง ไก้มี มาก  เมื่อ จิก มีอน เดียว  ธรรม อไเ บริสุ ทธที่ จะ ให้ หลุด 
พไเ จาก อาการ มากอย่าง ก็ กอง มีอ่น เคียว เหมือน กน จิฅอ่ น เดียว ธรรม อ่น่ เดียว จึง เขา ถึง ซึ่ง วิ มุก ดิไดิ 
จึง เรียก ว่า  เอกา ภสม ยวิมุ ฅดิ  ส่วน ท่าน ผู้ที่ มา อบรม ให้ เบน ไป เช่น น1 นไก้  แก่ เมื่อ ก่อน  ๆ ถึง จะ 
ไม่ รู้ ว่า  อนน่ น เบน ธรรม ชา ดิน น ๆ ก็ดี  แก่ เมื่อ มา รวม อยู่ ใน ที่ เดียว กน แล ไ ย่อม เห็น ท1 ง หมก 
ว1 าอ่ ใ X น1 น เบน ธรรม อย่า งนน  มี กิเลส และ ไม่ มี กิเลส  แสก งลก ษณะ อาการ อย่าง นน  ๆ ย่อม ปรากฏ 

ช้ ด อยู่ ใน ที่อ่น เดียว  ส, วน สม ม ดิบ ญ ญ ฅจิด เบน หมวก เบน หมู่แก่ง กง ขน มา กาม สี กิษณ ะที่เ บน' จริง 

อยู่ น น จึง มีชึ่อ เรียก ก่าง  ๆ เบน อย่าง  ๆ ออก ไป สำ หร ไ] ผู้รู้ อยู่ ใน ที่ เดียว  เมื่อ เห็น ช่ก เช่น น1 น 

แส่ ว ใคร จะ สม มดิบ้ ญญํฅ หรือ ไม่ ก็ กาม  สีง เหล่า นนย่ อม เบน อยู่ อย่าง น น ๆ เทียว  ขอน เปรียบ 

เหมือน กบ กล อ่ง จลทํ ศน่ รวม กึง กูกเ อา เงา ของ ภาพ ที่งห ลาย ที่มี อยู่ ขาง หน ไ เขา มา ไว้ ที่ เดียว ท! ง หมก 
แล ไ ทำ ภาพ ใน ขณะ เดียว กน ทงห มก  แก่ กลอง นนมิ ได้ สม ม ดิบ ญพํฅ ภาพ เห ส่า น ะ นเล ย ฉะ น1 น 


สม ถวิบ สส นาที แส คง มา แค่ คน จน อวสาน นึ่เบ็ นวิถี ทาง ของ พระ โยคาวจร ผู้ เจริญ สม ถวิบ สส นา เพ อ 
ให้ ถึง ซึง มรร คอน สูง ขน ไป โค ย ลำ คาง  ถไฌ็ น มรรค สาม ใน ขาง คน ความ รู้ ความ เห น การ ละ ก เบน 

ไป คาม ภูมิ ของ คน โค ย ลำ คบ ของ มรรค สม งคีน น มี ผล เกิค ขน' ใน กวา มอม ความ เค็ม แล8 ว วาง เฉย 
ขณะ หนึ่ง แล่ วถี หาย ไป  ค่อน1 น, ไป ถี คำ เนิน มรรค ปฏิปทา ฅ่อไ ปอก ใน สมิย วิ มฅฅิ อื่น ถี เช่น นน 

เหมือน กน  ถไเ บน มรรค ที่ สูง สูค ยอ ค เยี่ยม ของ มรรค ที่งห ลาย แล ไ)  ค1 อ จาก ผล น1 นม ามีลํ กษณ ะ 

จิฅอํ น หนึ่ง ให้ นิ อม ไป ใน วิเวก เบน อารมณ์  แลํว ยอน กลบ มา ฅรว จดูม คค ปฏิปทา อนบ่ ระ หาร กิเลส 
แลํว ชำ นะ ธรรม มาร มณ์อ นิ น1 น เบน เก รองอยู่ ค่อ ไป  ขอ นึ่อุป มา เหมือน บุรุษ ผู้ ชาว สวน ถาง บา 
เมื่อ เขา ถาง บา เคียน หมค แล วก ใช้ ไฟ เผา จน ทำ ให้ ท เขา ถาง นนเ บน เถา เบน  ผ่น ไป หมค  เมื่อ บา ที่ เขา 
เผา นึ่น เคียน โล่ง ไป หมค แลํว  เขา ถี มา ฅรว จคู ภูมิภาค เหล่า นึ่นิ ควย ความ ปลาบ ป ลม  ที่ ไหน สมควร 
จะ เพาะ ปลูก พืช พรรณ ธ็ญญ ชา ฅิสี่ง ใค  ใน ที่ ไหน เขา ถี ปลูก คาม ชอบ ใจ ฉะ นึ่น  ขอ สา ธชน ผู้หวํ ง 

อมฅ รส ให้ ปรากฏ ใน มรรค วิถี  จง พา กน ยิน ด' ใน ทาง อ้ นิ เอก  จะ ไค้ ถึง วิเวก อนิ เกษม สาน ฅ์  การ 
กระทำ พระ กรรมฐาน คไแส คง มา แล วนึ่มิ ใช่ เบน การ ยาก ลำบาก นิ ก ถไ หาก รู้จํก หน ทาง แล่ ว เคิน 
พรั๊บ หนึ่ง ขณะ จิฅ เคียว ถี จะ ถึง ซึ่ง เอ กาย มรรค  ไม่ จำ เบน จะ คอ งพืกิ ผ่อน นอน แรม คาม ระยะ ทาง ให้ 
ชก ช, า ขอ แค่ เชิญ พาก น ฅงศ ริ, ทธา ปสาท ะ ใน มรรค ปฏิปทา เบน นาย หน ไก แล่ วก น 

คฌม ห 'น ตอ น เรา ป 7 ะฝ็ง คคง ไ ด้แน่ 


“โมก ฃุ บา?) วิธี 


ของ 


5!นิ โรธ ร0 งสีคํ มภี รบ ญญา จาร ย์ 

(พระ อาจารย์ เทศ ก์  เท สรํ สี) 


วด เจริญ สม ณ กิจ  ฉงห รด ภู เก ต 


บ ฌุณา  หิ  เส ฎธา  กุ สลา  ว ทน ต 

กนฉ ลา ค กล่าว ว่า  บ ญญา แล ประเสริฐ สุค 


สาก จ ฉาย  ปถเ ฌา  เว ทิต พุ พา 

บ ญญา จะ พึง รู้ ได้ ควย การส นทนา 


สูสฺ สู??  ลภ เต  ปฉ] ถ) 

พง ค ว่ยด้ ย่อม ได้ บ ญญา 


บถ เฉท  นตุถิ  อ ฌายิ โน 

บ ญญา ไม่ มี แก่ ผู้ ไม่ พินิจ 


คำ นำ 

เรือง แนว ปฏิบํ ต ธรรม มืชือ ว่า  ‘'โมก ขุบา ย วิธ  , ซึง สำเร็จ เบน เล่ม เล็ก ๆ ปรากฏ 

อยู่ ใน มอ ของ ท่าน ได้ บี  เพราะ อา ศ ไ] คำ ปรารภ ของ ผู้หรั งด็ ใน แนว ปฏิบํ ต ธรรม มัง บรรพชิต และ 

คฤห ไ ล โดย เฉพาะ เจ ไพ ระ คุณ สมเด็จ พระ มหา ว รวง ศ (ธม มธ โร  พิม พ)  เจ ไ อาวาส วิด พระ ศรื 

มหาธาตุ  บางเขน  พระ นคร  สมัย เมือ ท่าน ยิง ดำรง สม ณศัก ด็ทพ ระ ญาณ ด็ลก  รักษาการ รัด 

เจ ด็ย์ห ลวง  จง หวิด เขียง ใหม่  ได้ ขอ ให้ เขียน แนว ปฏิบํ ต ธรรม  แต่ ข ไพ เจ ไ ไม่ สามารถ จะ รับ 

สนอง เจตนา ด็ข อง ท่าน ได็  เพราะ รู้ ศัวด็ ว่า ไม่ ใช่ มัก เขียน  ทงป ระ กอบ ดวย อ่อน การ ศก ษา แม้ 
กระ นน ต่อ มา ก็ ยิ งมืท่ ๅนผู้ ปรารถนา ด็  ขอ ให้ เขียน เรือง ทำนอง นน เรือ ย มา  ๆ มา 

เมือ ข ไพ เจ ไ มา พิจารณา ดู ระยะ กาล จวบ ศับ อาย พรรษา ค่อน ข ไง มาก  อยู่ ไป อก ไม่ ก็ 

มาก นเ อยก็ คง จะ ตาย  ควร จะ ทำ ประโยชน์ อะไร ไว้ ใน พระ พุทธ ศาสนา บ ไง  ทงป ระ กอบ ด9, วย ใน 

สมัย นล็มื มัก ปฎิบํ ต ธรรม เจริญ ก ไว หน ไ มาก พอ  จง มัด สิน ใจ เขียน เรือง น์ขีน พอ เขียน แล9, ว อ่าน ดู 

ชก จะ นอก แบบนอก ดำ รา ไป  นิก็ อยู่ ทศ กษา น9 อย หรือ อ่อน การ ศก ษาน น เอง  แต่ ท่าน ผู้ห รัง ด็ยิง 

คง รบ เรไ ให้ เขียน ใน แนว น์ นรา ไป  จง จำ ใจ ต9, อง เขียน  ค รน เขียน เสร็จ แล ว ได้ ล่ง มัน ฉบบ ถวาย 
ท่าน เจ ไ คุณ สมเด็จ พระ มหา วืร วง ศ เพิอ กรุณา ช่วย แก ใน อรรถ พมัญ ชนะ ทํ ควร จะ แก  ซึง ท่าน ก็ 
ได้ กรุณา แห้ ไข ต่อ เติม  และ จด ระเบียบ ถอย คำ ให้ สละ สลวย ขน 

เรือง  "โมก ขุ บาย วิธ”  น์  แสดง แนว ปฎิบํ ต ธรรม โดย เฉพาะ ซึง ผู้ปฏิ บ0 ต ธรรม ท่งห ลาย 

ได้ ดำเนิน อยู่ ใน สาย น์ทง สิน  แต่ บาง คน เห็น แล9 วพูด หรอ บอก ค นอน ไม่ ถูก  เพราะ  ไม่ ชำ นา ณก็มื 
ไม่ สนใจ ก็มื ไม่ อยาก พูด เพราะ รำคาญ ก็มื  ส่วน ผู้ สนใจ  แต่ ไม่ ทราบ ว่า อะไร เบีน อะไร  ใช่ หรือ 
มิ ใช่  จะ มือ ปฎิบํ ต หรือ จะ ทิงก็ ทำ ไม่ ถูก  เพราะ เบีน ของ เก็ด ใน ใจ  ยาก ทจะ ทำ ด9 วย กาย และ พูด 

วาจา  หาก ไม่ มือา จาร ย์หรื อมื แต่ ไม่ เคย ปฏิบํ ตด วยฅ น เอง มา อ่อน  ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร 

บาง ที เห็น เบน เรือง แปลก  แล9 วก ล0 บเข ไใจ ว่า เบ็น ของ ด็  ล่ง เสริม กน จน เสย ผู้ เสีย คน ไป ก็มื 

มังน์ น ข ไพ เจ ไ จง ได้ รวบ รวม แนว ปฏิบํ ต พร9, อม มัง ผล ทเสิ ดขีน จาก การ ปฏิบํ ต และ 
วิธ แห้ ไข เท่ ไท สามารถ รวบ รวน มา ได้  ห รัง ว่า คง จะ เบีน เครือ งม อ แห้ ไข ได้ บ ไง ไม่ มาก ก็ น9, อย  ขอ 
เขียน น หาก จะ มืกา ร คลา ดเค มือ น จาก หมัก ปริ ยิตแ มัา  ก็ ขอ ท่าน ผู้รุห มัก มัก ปราชญ์ ได้ ให้ อภัย 

ด9, วย  เพราะ ทาง การ ป ฏิบํฅ ธรรม เบีน ขอ งก ว ไง ขวาง มาก  ยาก ทผู้ ไม่ คง แก่ เรืย น จะ สง เครา ะ 

เข ไ ใน หมัก ปริ ยต ได ถูก ตอง 


3?  0. 


ตาม ท ท่าน เจ ไพ ระ คุณ สมเด็จ พระ มหา วืร วงศ์  ได็ โปรด กรุณา ซวย ตรวจ แก! เรบ บ่เง 

อัก การ ใหเ รอง  โมก ข บาย วธื,  น สำเร็จ เบน หน ไสือ ขนม าได็ โดย เรียบ รอย อัน  ขา พ เจา จา 

จา รก พระ คุณ ท่าน ไว ใน กล่อง ดวง ใจ  โดย มิได็ ลืม เลือน  หาก ประ โยชน์ อัน ใด จะ พง เกิด ม แต่ 
เรี อง  ‘โมก ข บาย วธื น์  ข ไพ เจ ไ ขอน ไ) ม ถวาย บูชา พระ คุณ ท่าน ดวย ความ เคารพ ยิง 

หระ  นิโรธ รฬ 

๑ 1ปี ๕' ๐๕' 


อา รม ภ บท 


สุ สุสุสํ  ลณต  ปณณํ 

ผู้พ งด ย่อม เกิด บญ อุ! 1 

พระ พุทธ ศาสนา  คือ  ก ไส ไ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไท ง หมด พุทธ ศา สนิก ชน ทงห ลาย ย่อม 
ทราบ กน คือ ยู่ แล ว ว่า  พระ พุทธองค์ ไคืป ระกา ศ มา แม้ นาน เบน เวลา  ๔๕  บี'  ซึ่ง ว่า โดย บีฎก มี  ๓ 
บี1 ฎก  ว่า โดย ขน ธ์มีถื ง ๘๔, 0๐ ๐ พระ ธรรม ชํน่ธ์  แด่ เมื่อ รวม ใจ ความ ลง ใน หล ก ใหญ่ คืมี อยู่  ๓ 

ประการ  คือ  ทรง สอน ให้ ละ ความ ชั่ว ทงป วง  ทรง สอน ให้ บำเพ็ญ กวา มดี  และ ทรง สอน ให้ ชำระ 
ขด ของ ดนใ ห้บริ สุทธ ผุดผ่อง ซึง ที่ง สาม หล ไน่ ท่าน ผู้รู้ท ไห ลาย ท่ว ไป ยอม ริบ รอง ว่า ถูก ดอง ใช้ ได้ 

เบน ที่ น่า ป ลม ใจ แก่ พุทธ ศา สนิก ชน อย่า งยี่ง  ที่ พา ก่น ได้ พระ ศาสดา ผู้ วิเศษ  เพราะ 

โดย พระ ชาดิ  พระองค์ เบน กษฅ ริย์อุ ภย โด สุชาติ โดย พระ วง ศ เบน โค ดม โค ดร  เมื่อ จะ เสด็จ ออก 

บรรพชา มิ ใช่ เพราะ ไร้ ญาติ ขาด มิฅร  คิด เลย งดํวิ เอง และ ฅระ กล ไม่ ไหว  ที่ จริง น1 นพ ระ องค์ ทรง 

บริบูรณ์ ดวย มไหศวรรย์ สม บิด  เพียบ พร อม ควย เบญจ กามคุณ ที่มี อยู่ ใน โลก น่ทุก อย่าง  เสร็จ ออก 
บรรพชา ด่วย การ หลง ไหล พระ อํสสุ ชลธาร ของ พระ ราช บิดา  และ พระ ประยูร ญาติ แท้  ๆ 

ใน ค ไน ศิลปวิทยา เล่า เมื่อย ง ทรง พระ เยาว์ ก็ ปรากฏ ว่า พระองค์ เบีน ยอด เยี่ยม ใน รา ชด ระ 
ถูล  กู่ ควร แก่ ดำ แห น่งริ ช ทายาท  ส่วน พระรูป ล่กษ ณะก็ ถูก ดอง ดาม มหา ปุริส ลไา ษณะ  ๓๗  ประการ 
ซึ่ง พวก พราหมณ์ นิยม ค์นน้ ก ใน สม ไ’ น1 นว่า  ผ้มีม หา ปริ สลท ษณะ ครบ ส่วน เห้น ปาน น1 น ดอง มี คติ 
เบน  ๒ คือ  หากอยู่ กรอง ฆราวาส  จก ได้ เบน จํกร พรรค ราช  มี อำนาจ ครอบ ครอง ชม ภู ทวิ ป มี 
มหาสมุทร ท งสี่ เบน ขอบ เข ด ถา ออก บรรพชา  จก ได้ เบน ศาสดา เอก ใน โลก  หา มี ศาสดา อื่น ทํ้ง ใน 
มนุษย์ และ เทวดา เสมอ เห มีอน ได้ ไม่ 

พระองค์ เสด็จ ออก บรรพชา  ดวย ทรง ปรารภ บญ หา ช้วิฅ ที่ กำ ลง เผชิญ หน ไข อง เหล่า 

คณาจารย์ อยู่ ใน สม ไน น คือ  ความ แก่  ความ เว็บ  ความ ดาย  ซึ่ง เบน เห คุ ผล ที่ ส0 ากญ่  บิน นก 

ป ราช ญ่ไม่ อาจ ดำ หนิศิ โทษ ได้  โดย ทรง ยก บญห าช้วิ ฅนไ เข ใ เมา ขบ คิด หา วิธ แก้ไข  ควย พยายาม 
ทดลอง ดร' วจส อบ ดาม หล ก้: วิชา ททรง ศึกษา มา ควย พระ อง ก เอง  และ ทรง บำเพ็ญ ทุก กร กิริยา ที่ คณา 
จาร ย์พา กน เชื่อ ถือ ว่า  เบน อุบาย แก้ บญ หา ซี วิด ได้ จริง 


เม ลพ: ะ องค์ ค1 งสดิ ทรง ประ กอง พระ อง ค ทรง ทดลอง บำเพ็ญ ทุก กร กิริยา ให้ แร งก ส่า 
ควย วิธี ค่าง  ๆ เช่น  ทรง ผ่อน กล1 น ลม หายใจ  เขา-ออก  กรน ลม เคิน ไม่ สะ ค วก ทาง ช่อง พระ นาสิก 
และ ช่อง พระ โอษฐ์  กเกิ ค เสียง คง! ทู้ ทาง ช่อง พระ กรรณ  ให้ ปวค พระ เศียร  เสีย ค พระ อุทร รอน 
ใน พระ กาย เบน กำ ลง  แม้ อย่าง น ไว ทุกขเวทนา กไม่ อาจ กรอบ งำ พระ ห โ] ทํย ให้ กระ สบ กระส่าย ไอ้ 

ยง ทรง มี พระ สฅิค่ งมั่น ไม่ พน เพ อน เร่ง ปรารภ กวา ม เพียร ไม่ ย่อหย่อน 

แค่ ก ริน พระ อง ก' ทรง บำเพ็ญ ไป  ๆ ทรง เห็น ว่า นี่ ไม่ ใช่ ทาง ฅริส รู้  จึง ทรง เปลี่ยน วิธี 

เบน อคพ ระ กระยาหาร คาม ที่ เขา เขา ใจ ก่น ว่า อาหาร เบํน เห ฅุเกิ ค ของ กิเลส  เริม ผ่อน เสวย แค่ วน 

ละ น้อย  ๆ บาง เสวย พระ กระยาหาร ละเอียด บ ไง  จน พระ วรกาย เหี่ยว แหง  พระ ฉวี วรร ณเศ รา 

หมอง  พระ อฎฐิ ปรากฏ ทํวพ ระ' วรกาย  เมื่อ ทรง ลูก พระ กาย  เสน พระ โลมา มี ราก เน่า หลุด ร่วง 

จาก ขุม พระ โลมา  พระ กำ น้ง น้อย ถอย ลง จะ เสด็จ ไปฃ ไง ไห นก ซวน น้ม 

เมื่อ พระองค์ ทรง บำเพ็ญ ทุก กร กิริยา  ทรมานพระ กาย ให้ ลำบาก เบน กิจ ยาก ที่ผู้มี 

ศร่ท ธาที่ ง หลาย  ที่งใ นอ ดีฅแ ละ บจ จุบ นหริ ออ นาก ค จะ ทำ ให้ ยี่งไ ปก ว่า พระองค์ ไอ้ แส่ ว ทรง ลง 
สน นิ ษ ฐาน ว่า  นี่ ไม่ ใช่ ทาง ฅริส รู้ แน่ แล ว และ ทรง หวน ระลึก ถึง กราว พระ ประยูร ญาดิ ทรง กระทำ 
การ แรก นา ขา ญ ใน เวลา บ่าย  ที่ พระองค์ ประ น้บน้ งน้ค สมาธิ เจริญ อา นา ปาน สฅิ อยู่ หน้ง ม่าน ภาย ใค้ 
คน หวา  อน ปราศจาก พระ พี่ เลี่ยง และ นาง นม ใด  ๆ ที่งห มด  ยไ ปฐม ฌาณ ให้ บง เกิด ชน  จน เกิด 
อ ไร จร รย์บํ น ดาล ให้ เงา คน หวา ฅรง อยู่ ดุจ ใน เวลา เที่ยง น้น ว่า  อาจ เบน ทาง ฅรส ร้ไอ้ กระ ม่ง  จึง ทรง 
เลิก ทุก กร กิริยา เสียด วยป ระ การที่ ง ปวง  กล ไป เสวย พระ กระยาหาร  ศีอฃ ไว สก ขนม กุม มาส โดย 

ปกคิ 

ผ่าย ฤๅษี เบญจ วก คีย์ ซึ่ง เชื่อ กน ว่า  เมื่อ พระองค์ เสด็จ ออก ทรง ผนวช แล8 ว จะ ได้ เบํน 
พระ พุทธ เจา แน่  และ พาก น กอย เผ่า อยู่ ปฏิบํ คทุก เซา กำ  ควย หน้ง ว่า พระองค์ ได้ บรรลุ ธรรม ใด 

แล ว จึกท รง ส่ง สอน ให้ คน บรรลุ ธรรม น นบ ไง  แค1 กรน เห็น พระองค์ ทรง ละ ทุก กร กิริยา เสีย  กลบ 
เสวย พระ กระยาหาร คาม เดิม  ค่า งก หมด ศร ทธา ผิด หวง  ได้ พาน้ น หลีก ไป เสีย จาก ที่ น1 น 

เมื่อ พระองค์ เสวย พระ กระยาหาร  บำรุง พระ วรกาย ให้ กล ไป มี กำ น้ง ขน ได้ อย่าง เดิม แน้ว 
ทรง เริม กวา ม เพียร เบน ไป ใน จิฅ จน ไอ้ ฌาน  ๔ ญาณ  ๓ โค ยล0 าน้บ  ฅริส รู้ พระ ลม มาส ม โพธิญาณ 


เบน พระ สมมา สม พุทธ เจา ขน ใน โลก  ใน บี 'ก่อน พุทธ ศก  ๔๕  และ แลว ทรง ประกาศ ลจจ ธรรม แก่ 
เวไนย ส่ฅว์  ซึ่ง มี หล ก ๓ ประ กา รด ง กล่าว มา ข างค่ นํนน  รวม ความ ว่า  พระ สมมา ส, ม พุทธ เจา 

ทรง เบน พระ ศาสดา ที่คี เลิศ  เพราะ ประกอบ ควย องค์ คุณ  ๖ ประการ  คือ 


๑.  เบน ผู้ เลิศ ควย ชา ค และ ฅระ กูล 
๒.  ทรง มี กวา ม สามารถ ชน ยอ ค เยี่ยม 
๓.  เสค็ จอ อก ผนวช ค้วย เห คุ ผล ที่ สม กวร 

๔.  ไค้ ทรง ทคส อบ คาม หล ก วิชา ใน วิธี ค่าง  ๆ ควย พระองค์ เอง  จน ลน สง ส ไ] 

๕.  เมื่อ ค ร1 สรู้ไ ม, ใช่ เพราะ หล ไไวิ ชา เหล่า นน  แค1 เบน  “ส ย, ม้ภู ญาณ,,  ฅร ไ] รู้ ควย พระ- 
ปรีชา สามารถ ของ พระองค์ เอง 

๖.  แม้ ฅรไ 1 รู้ แล ไก็ ไม่ ทรง เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน พระองค์  ยไ ไค้ ทรง แส คง หล กคำ สอน 
เบน หล ก ใหญ่ ไว้  ๓ ปร  ะ การ  และ ทรง วาง โครง การณ์ สอน ให้ เข ไ ถึง หล ไ ไนึ่น่ อก 
๕ ประการ  อย่าง มี ระเบียบ 


ซ อที่ น่า ภูมิใจ ยี่ งก คือ  พระ ศาส คา ของ เรา  มี พระ ประ ว ไ) เบีน หล ไไ ฐาน แน่ นอน  ชาว 
โลก ไม่ ว่า จะ เลื่อมใส ใน พระองค์ หรือ ไม่  ค่าง ก็ ทราบ กน คีอยู่ แล ว ว่า  พระองค์ เบน โอรส น่ค ดา 

ของ ใคร  อุบ ฅใน คระ กูลไ หน  เบีน ชา ฅิอะ ไร  เสด็จ ออก ทรง ผนวช แสํว มี พระ จรรยา อย่าง ไร 
ซึ่ง ที่งน์ เมื่อ มี คน อื่น ถาม ถึง  เรา ก็ ไม่ คอ งห นก ใจ คอบ ไค้ ที่ นที  เพราะ พระ ประ ว ค ของ พระองค์ 

นอก จาก มีหล้ ก ฐาน ยืน ย่น อยู่ แล' ว ยง มี ลีลา น่า อ่าน น่า สนใจ  มีที่ งก ค โลก และ คดี ธรรม ครบ ถ วน 
อยู่ ใน ฅว 

อน คำ ส่ง สอน ที่ พระองค์ ทรง ประกาศ นน์  มี เห คุ ผล สมควร แก่ การ ป ฏิบํฅ  ทน ฅ่อ การ 
วิจ ไ] ของ ผู้รู้ ท1 ง หลาย  เบี1 นนิย ยา นิก ธรรม นำ มา ให้ ผู้รู้แ ลวป ฏิบค คาม เบีน คน ดี ไค้ ที่ นฅา เห็น  แค่ น่า 
เสย คาย ยี่งน้ ก ที่ พระ พุทธ ศาสนา ประหนึ่ง เพชร นา หนึง  เบน ของ ดีมี คุณวิเศษ  แค่ มี คน นิยม 

นํบ ถือ นอ ย ไม่ สม กบ ว่า คน สม ไ] นึ่สม อง ใส เชื่อ แค่ ลีงที่ มี เห คุ ผล  และ ใน จ0 ไน วน ที่นํบ ถึอนึ่ น หาก จะ 
กล นเ อา แค่ ผู้นํบ ถือ เขา ถึง หล ก ๓ ประการ ไค้ จริง  ๆ ก็ยี่ง จะ เหลือ นํอย นิค เคียว  น่า แปลก มาก กว่า 
ของ ดี แค่ มี คน นิยม นํอย 


๘๖ 


ความ จริง  พระ ศาสดา เบน ผู้ดี เลศ  แม้ ค ไส ไ สอน ของ พระองค์ ก เบน น่ยย ามิก ธร รม 
น0 าผู้รู้ แล วปฎิ บํฅ ดาม  ให้ บรรลุ มรรค ผล ได้ จริง  แด่ มีผู้นั บ ถือ ได้ บรรลุ มรรค ผล จำนวน นอ ย 

น่น่ย่ อม เบน เพราะ ค วา มเห้ นของ ผู้' นบ ถือ ผิด เ พิยน  ปฏิบํ ฅไม่ ฅรง กบ คำ สอน  ถา คำ สง สอน ของ 
พร งอ งคเ บน ของ ผิด เพ ยนแลว  พุทธ สาวก ที่ปฎิ บํดฅ ามก็ จะ ไร้ ผล ไป ทงห มด  แด่น ยง มผู้ ได้ 

บรรลุ มรรค ผล อยู่ ทงใ นอ ดีด และ บจจุ บน  แม้ คำ สอ นก ยง มี อายุ ยั่งยืน มา ดง สอง พน กว่า บ ซึง ทไนี 
และ ท ไน น ย่อม เบน พยาน ยืน ย่น ว่า  คำ สอน ของ พระองค์ ไม่ ใช่ ของ ปลอม  แด่ เบ่น หล กสจ จ ธรรม 
ที ดี' จริง  มุสา ระ มน คง อยู่ ใน ฅวข องม่ น เองอยู่ ดล อด กาล 

ดง น น บื่ญ หาส าคํผ จึง อยู่ ที, ผู้ ริบ พง และ ผู้- รบ การอบรม มี ความ เห็น ผิด เพ ยน  พง ไม่ 
เขา ใจ ใน ขอ เท็จ จริง ของ หล ก ธรรม  เช่น  พระ พุทธองค์ ทรง สง สอน ว่า  ร่าง กาย ของ กน เรา น เบน 
กอ น ทุกข์  มี ชา ดี เบน ฅน  และ มี มรณะ เบน ที่ สด  เบน ของ น่า เกลียด  ควร เบื่อ หน่าย  ควร ปล่อย 
วาง  ไม่ ควร ยืด ถือ ว่า เบื่น ขอ งด น เพราะ มน ไม่ เบื่น ไป ใน อำนาจ ของ ฅน  แด่ มี ใคร บาง ที่ พง ถูก 
เขา ใจ ดาม ความ จริง นื่น  เพราะ ความ เห็น ผิด เพ ยนน่ น เอง  จึง พง ผิด คิด ออก นอก ทาง  ดง หนา แด่ 
บำรุง บำเรอ กอ น ทุกข์ ผน ธรรมดา  ด ไย ความ ลุ่ม หลง มไเ มา นา  ๆ ■แบ ประการ  ผน หา แด, ความ สุข 
ใน ทุกข์ โดย ผิด ทาง  ดอง ได้ รบ ความ ทุกข์ โดย ทวี คูณ  เมื่อ เรา มี ความ เห็น ผิด เพ ยนเ บื่นทุ นอ ยู่แลว 
แม้' จะ พง คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา ที่เบื่ นส จ, จ ธร รม  ก็ จะ กลาย เบื่น ผิด เพ ยน ไป หมด  ไม่ สามารถ 
ทำ ความ เขา ใจ ใน ส ไ) จ ธรรม ให้ ถูก ดอง ได้  “ของ ปลอม จะ เบื่น ว่ฅถ หรือ คำ สง สอน ของ ใคร ก็ ดาม 

ย่อม ไร้ คำ  หาก ใคร มี ของ ปลอม ไว้ มาก ก็ ทุกข์ มาก ” 

ดง ใ; น การ เผย แผ่ส ไจ ธรรม ให้ เขา ถืงจิ ฅใจ ของ คน  จึง เบื่ นของ ทำ ได้ ยาก ทุก ยุค ทุก 
สม, ย เนื่อง ด ไย สม ป ทา ท1 ง ๓ ไม่ พร อม มล  คือ ผู้ สอน ไม่ เขา ใจ ถึง แก่น ธรรม  และ ไม่ มี อุบาย สอน 
ให้ คน อื่น เขา ใจ ใน ธรรม น1 ม-ด วย  ๏ ผู้ร่บํ พง ไม่ ฅํ้ งจิฅ แน่ว แน่' ให้ เขา ถึง ภูมิธรรม  พอ ที่ จะ ริบ พง 
คำ สอน นื่น ได้  ทงยื งมีค วาม เห็น ผิด เพ ยนเ บื่ม ทุนอยู่  ๑ และ คำ สอน ที่ เขา น่า มา สอน น1 นเบื่ นของ 
ปลอม  ๑ แท้ จริง  พระ พุทธ เจา เมื่อ จะ ทรง ประกาศ ส ไจ ธรรม นื่น.  ทรง หน ไ! พระ หฤท ไ ว่า  จะ ไม่ 
มีผู้เ ขา ใจ ใน ส ไจ ธรรม  เพรา ะเบื่ นของ ลึก ซง ละเอียด ยง นไ ยาก ที่ คน ผู้มี กิเลส หนา จะ ดาม รู้ ได้  แด่ 
อา ศ ไพ ระ มหา กรุณา คูณ  เมื่อ ทรง พิจารณา โดย รอบคอบ แล ไ ก็ ทรง ทราบ ได้ ว่า  สม ป ทา ที่ง  ๓ 


ยง มี อยู่ พร อม  จึง ทรง ประกาศ ส ไจ ธรรม ถึง ลี่งที่ มี อยู่ ใน ฅไเ รา ทุก คน  คือ  ทุกข์  เห คุ ให้ เกิค ทุก ข 
ความ คบ ทุกข์  และ ทาง ที่ จะ ทำ ให้ ถึง ความ คืบ ทุกข์  หล ง' จาก นึ่ นึ่ไค้ ทรง ประมวล หล ก กำ สอน 

ทํงห มค มา ประกาศ ไน ทำ มก ลาง พระ อริ ย สง ฆ ๑, ๒๕0  รูป  คืง จะ บรรยาย คือ ไป 

หล กคำ สอน ของ พระ พุทธ เจา 

คำ สอน เรม คน แคืท รง ประกาศ พระ ศาสนา  และ จะ ทรง ประกาศ คือ ไป นน  พระ พุทธ 
อง ก ไค้ ทรง วาง หล ก วิชา สำ หริ บ ศึกษา ให้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  และ ทรง วาง ระเบียบ ปฏบ ไ) ให้ รู้ ว่า 

อะไร ควร ละ  อะไร ควร บำเพ็ญ  อะไร เหนือ สง ควร ละ ควร บำเพ็ญ  หล ก วิชา น นก อไฅ รลไ าษณ 
ญาณ  ซึ่ง เรา ทุก คน ควร รู้  เมื่อ รู้ แล ไ เรียก ว่า รู้ พระ ศาสนา 

ไตร ล0 กษณ ญาณ 

หล ไ วิชา ส ไห ริบ ศึกษา ให้ รู้ ว่า  ส์งท ะ ง ปวง ที่มีบี จจ้ย ปรู งแคื งเบี นอ นิจ จึง  สง นึ่ง ปวง ที่มี 
บีจจึ ยปรู งแคื งเบี น ทุกข์ ง และ สี่งที่ ง ปวง ทงที่ บีจจึ ยปรู ง แต่ง และ ทงที่ บีจจึ ยไม่ ไค้ ปรุง แคืง เบีน 

อนืคื คา  เรียก ว่า ไค ร ล0 กษณ ญาณ  ข์อ ว่า เบีน  อนิจ0 ง ก็ คือ ลี่ง นึ่ง ปวง เปลี่ยน แปลง เรื่อย ไป  ไม่ มี 
อะไร เบีน ค ไม่ น เอง  ซึ่ง คอ งหยุ คอ ยู่ชไ ขณะ หนึ่ง  ข้อ ว่า เบีน  ทุก ข0 ง คือ สง นึ่ง ปวง มีลก ษณะ 
ทน อยู่ ไม ไค้  มีอน ย่อย ยไแ ฅกคื บํไป ในฅ ไม่ น เอง  ซึ่ง ดูแล ว น่า เก ลียค น่า เบื่อ หน่าย น่า ระอา  อยู่ 
ในฅ ไม่ น เอง ที่งนึ่ น ขอ ว่า เบีน  อ น0 ตตา  ก็ คือ สง ที่งป วง ไม่ มี อะไร ที่จึฅ ใจ ควร เข์า ไปยึ คม ไ 

ถึอม่ นว่า เบีน ฅไฅ น หรือ เบน ขอ งๆ  คน  ถา ไป ยึคเ ขา ก็ฅ อง เบีน ทุกข์  เพราะ สง ท ง ปวง นึ่น ยง 
กว่า ไฟ  คืน ไฟ ธรรม คาน1 น เมื่อ ม่น ลุก โพลง อยู่  เรา เห็น ไค้ ควย คา  เรา เห็น ไค้ ว่า เบีน ไฟ ก็ ไม่ อาจ 
เข ไ ใกล้  แค่ สง ทํ้งป วง นึ่ง แบน ไฟ ที่ มอง ไม่ เห็น ไค้ ว่า เบีน ไฟ  และ ชวน ให้ เรา สม่ค ร ใจ เข ไ ไป กอ ค 
กอง ไฟ ค ไย คืน  จึง พา กน เบีน ทุกข์ อยู่ คลอ ค กาล 

หล ก คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ๓ หล ก 

เมื่อ เรา ศึกษา ใน หล ก วิชา ทวา งไวิ ให้ รู้ ว่า  อะไร เบน อะไร แล ไแฅ่ เรา จะ ปฎบํ คอ ย่าง ไว 
จึง จะฅ รง คือ กฎ ธรรม คา  ของ สง นึ่ง ปวง ที่เบี นอ ยู่ จริง  ๆ พระ พุทธ อง คํจึง ทรง วาง ระเบียบ ปฎิบํ ค 
ประมวล ลง ใน หล ไา  ๓ คือ  ทรง สอน ให้ ละ ความ ข์ว นึ่ง ปวง  ทรง สอน ให้ บำเพ็ญ กวา มค้ทุ กอ ย่าง 
และ ทรง สอน ให้ ชำระ ใจ ของ คน ให้ บริส ทธลุ ค ผ่อง  ระเบียบ ปฏิบํ ฅที่ท รง ประมวล ลง' ใน  ๓ หล กน 


สำ หรบ ให้ เรา ปฏิบํ ฅเพื อ ให้^ ภ่ค วาม ช, วที่ I รียก ว่า บาป ทํ้งป วง เบน สีง ควร ละ  เพราะ ให้ ผล เบน ทุก ข 
แก ผู้ กระทำ  แล้ว ละ คือ เวน ไม่ กระทำ ความ ชํวทํ ง ปวง นํ้น เสีย  ความ คีที่ เรียก ว่า กุศล หรือ บุญ ทุก 
อ ยาง เบน สิง ควร บ0 ๅเพ ญ เพราะ ให้ ผล เบน สุข แก1 ผู้ กระทำ  แล้ว บำเพ็ญ ให้ เกิค ขึน ใน คน โค ยศ จบ 
ถ วน  และ จิฅใ จท่ ชำระ ให้ บริสุ ทซึ่ สะ อๅอ แลืว่  จะ ค อง หล ค จาก ความ ชำ) และ ความ กิ พน ภพ พน ชา กิ 
เด่นอยู่ เหนือ โลก 

แนว การ สอน  ๕ ประการ 

เมือ พระ พุทธ อง ก ทรง ประมวล คำ สอน ลง ใน  ๓ หล, กน น แล วได่ ทรง วาง แนว การ สอน 
ทำ ให้ เขา ถึง  ๓ หล กน1 นไว้  ๕ ประการ  เรียก ว่า อนุ บุพ พี?! ถา  สำ หร ไม่ สอน ให้ ผู้ ทำ คาม ฟ ลียน ชจิศ 
จิฅ ใจ ของ คน ให้ เลือน ขน กิ ขน โค ยล0 าคํบํ  คือ 

๑.  ทาน กถา  พรรณนา ทาน การ ให้ ว่า เบน คณ ให้ คน มือ ธยา ศย ใจ คอก วาง ขวาง  รู้ จก 
สละ ทรีพ ย์สม บท ของ คน เพื่อ เฉลี่ย ความ  สุข แก่ คน อื่น  ' ไม่ เห็น แก, ประโยชน์ ส่วน คํว  เบน การ แส คง 
จิค เม ฅฅา กรุณา แก่ คน อื่น คาม ฐา นะ 

1®.  สีลก ถา  พรรณนา ถึง การ รีกษ าคืล ให้ รู้ จก ป รีบ ปรุง คน ของ คน  เบน กนมื กิริยา 
วาจา สุภาพ เรียบ รอย ปราศจาก โทษ ใหญ่ นอ ย เบน สำ คบ แห่ง ทาน 

๓.  ส0 คค กถา  พรรณนา ถึง สวรรค์ คือ กาม คณที่ น่า ใคร่  อ, น จะ พีงไ ค้พีง ถึง ควย กรรม 
กิ  คือ  ทาน  ศีล  ให้ รู้ จก บำเพ็ญ กรรม กินืน จน จิ คอม ฅวเ บน ล้า คบ แห่ง ศีล 

๔.  กามา ทีนว กก ถา  พรรณนา ถึง โท. ษ ของ กาม เบน ของ ไม่ยํ งยึน และ ประกอบ ควย 

ความ ก ไม่ แกน  เพื่อ ให้ รู้ โทษ ของ กาม ว่า  นาม รูป แมืจ ะ ไค้ มา เพราะ ผล ของ กรรม กิ  ให้ เกิค ความ 
สุข สก เท่าไร  แด่ เมื่อ ยง เกาะ เกี่ยว อยู่ ใน กามภพ น ก็ จะ ไค้ รบ ทุกข์ อยู่ รืาไ ป อนผู้ ยง มืภพ มี' ชาติ 

อยู่ นืน  ท่าน เปรียบ เหมือน บุคคล ถก เขา นำ หอก มา แทง วน ละ  ๑๐๐  เล่ม  ให้ ไค้ รบ ความ ทุกข์ ทร 
มาน อยู่ ถึง  ๑๐๐  บี1  แล้ว คาย ไป  พน จาก ทุกข์ ใน โลก น ยง กิ กว่า ผู้มืภ พมื ชา กิ  ซึ่ง ค อง คายๆ เกิค ๆ 
โค ย ไม่ มีทํสิ นสุค ลง ไค้ 

๕.  เนก ข ไ] มา นิสไ สก ถา  พรรณนา ถึง อานิสงส์ แห่ง การ ออก ไป จาก กาม  เพื่อ, ให้ รี 
จก ฟอก จิฅใ ห้อ อก ห่าง จาก ศ จาม ยิน กิ โน ศ'1 ม และ สละ กา มอน เบน พีชพ น ธ ก่อ ให้ เกิค ภพ ชา กิ ไม่ 


มืทลุ ค จึง การ จะ ได้ ร ไ-เพ ง คำ สอน ให้ เกิด ดวง ฅา เห็น ธรรม  เหมือน ผำที่ ขาวสะอาด ควร จะ รบ นา 
ยอม  ฉะ นิ น 

บรรดา กน ที่ เกิด มา ใน กามภพ  ส ไห รบ ผู้ โง ไข ลา ย่อม ยินดี ใน กาม ภูมิ  เพลิด เพลิน อยู่ 
ใน กาม กิเลส  ปรารถนา แล ว ปรารถนา อีก ใน กาม ฅณ หา  ชอบ ใจ ฅด อยู่ ใน กามคุณ จน ถอน ฅน ไม่ 
ขืน  เหมือน กบ และ เด่า ที่ ยอม จม อยู่ ใน ดม และ โกลน ฅล อด กาล  ส่วน ผู้มืบ ญญา พิจารณา ดาม คำ 

สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ แส่ ว กลบ เห็น ดร งก น ขำ ม เลิก ถอน สละ คืน ได้ ที่งห มด  ไม่ ยอม จม อยู่ ใน 
ดม ใน โกลน เหมือน ดอก บว  แม้ ราก เง่า จะ จม อยู่ ใน ดม  กิ ไม่ เม เอน ด้วย ดม และ โกลน  และ ซูด อก 
แยม กลีบ โปรย กลี น หอม ระรื่น อยู่ บน ดม และ โกลน  ด้ง น1 น จึง ขอ เชิญ ท่าน ผูม วิจารณญาณ พิจาร- 
ณา ให้ เห็น โด ยก วาม เบน ธรรม เถิด 

สรุป หล้กิ คำ สอน  ที่ ประมวล ลง ใน  ๓ หล กน' น คือ  ทรง สอน ให้ ละ กวา มชิว ท1 ง ปวง 
ทรง สอน ให้ บำเพ็ญ กวา มดี ทุกอย่าง  และ ทรง สอน ให้ ชำระ ใจ ของ ฅนใ ห้บริ สุทธ สะอาด  ส่วน แนว 
การ สอน สำ หรบ, ให้ ผู้ปฏิ บด ดำเนิน ดาม นนมื  ๕ ที่ เรียก ว่า  อุป ปุพพ็ กถา  คือ  ทาน กถา  พรรณนา 
ถึง ทาน การ ให้  ลีลก ถา  พรรณนา ถึง การ รีท ษาศี ลส่กิ กก ถา  พรรณนา ถึง สวร รก  กามา ที่นว กถา 
พรรณนา ถึง โทษ ของ กาม  และ เนก ขม มา นิ ส่ง สก ถา  พรรณ าถึง อานิสงส์ แห่ง การ ออก ไป จาก กาม 
จริง อยู่  หส่กิ คำ สอน มื  ๓ แนว  การ สอน ที่ จะ ให้ ถึง หล กิ คำ สอน มื  ๕ ไม่ เท่า กิน  แด่ โดย เนอ 

กวา มกิก ลม กลี น เขา กิน ได้ ไม่ ขาด ไม่ เกิน  คือ  แนว การ สอน  ๓ ขอ  เบอ งฅน สอน ให้ ละ กวา มชํว 
ท่า มก ลาง ให้ ดง อยู่ ใน กวา มดี  เบ อง ปลาย สอน ให้ ชำระ ใจ ที่เ ศร ไหม อง ให้ เบน ใจ บริสุ ทธ ผุดผ่อง 

กาม เบน อุปสรรค ตวตํ้ นของ สมาธิ 

กน เรา เกิด มา ใน กามภพ  ร่าง กาย จึฅ ใจ ดก อยู่ ใน กาม ภูมิ  มืกา มาร มณ์เ บน อาหาร หล่อ 
เลียง  แม้ ร่าง กาย นกิ ได้ วิด ถุ กาม มา เบน เครื่อง ปรน ปรือ  ถไไ ม่มืบ ญารู้ เท่า เขา ใจ ดาม เบน จริง แส่ ว 
กิ ไม่ สามารถ จะ หลุด พน จาก เครื่อง ผูก ของ กาม ได้  ชาว โลถึ ย ชน น พระ พุทธ องคํ ทรง อุปมา เหมือน 
นก ฅิด ข่าย ของ นาย พราน  ซึ่ง นอ ย ด่วน ไไที่ จะ หลุด พน ไป ได้  โลก ย ชน เรา กิ เช่น กิน  นิอย คน นิ กิ 
จะ หลุด พ1 น จาก เครื่อง ผูก ของ กาม ไป ได้ 

ประการ หนึ่ง  เหมือน อย่าง ว่า เด่า กบ ปลา สอง สหาย  เด่า เบน ที่งส่ ด ว่นิา และ ส่ฅว่ บก 

ได้ พูด เรื่อง ภูมิประเทศ เห คุ การณ์ บน บก ให้ ปลา นึ่ง ว่า  เบน ที่ สวย สด งด งาม  และ อุดม สมบูรณ์ ด้วย 


อาหาร นานา ชน ด แม้ เต่า จะ ชี แจง ให้ พง สก เท่าไร  แต่ ปลา เบน สด วิ นำ ไม่ เกย เห็น บน บก ก็ ไม1 ยอม 
เชอ  ด1 วยเ ขา ใจ ว่า  ใน พิภพ น ม้แต่ นา เท่า น1 น หา มี บน บก อยู่ ต่วย ไม่  ขอ นีฉน ใด  กาม เบน เครือ ง 
เศ รา หมอง ของ ใจ  ผ้ฅก อยู่ ใน อำนาจ ของ กาม ก็ฉน นน  ยอม ไม รู เห็น สา) จ ธรรม ไอ้  ถึง จะ มีผู้ชี โทษ 
ให้ เห็น ว่า  กาม เบน ของ มี โทษ มาก  มี คุณ นอ ย ก็' ไม่ ยอม รบ รู้ ท ง น' น เพราะ เห็น กาม เบ็น คุณ  ซึง 
เรียก ว่า  กามคุณ  เมื่อ กาม ให้ โทษ ทไ 3 ที่ เผ็ด รอน แสน สาห่ ส นำ จะ เห็น ว่า กาม ลง โทษ  แต่ กลบ 

เห็น ไป ว่า สง อื่น ให้ โทษ ก่อน 

กามคุณ มี อยู่  ๕,  กอ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฎ วิพ พะ  ผู้ฅก อยู่ ใน อ0 ไน าจข อง กาม แล วิ 
ยอม ลุ่ม หลง มวิเ มา คิด อยู่ ใน กามคุณ  ๕ นิ ว่า เมื่อ กามคุณ  ๕ ยง มี อยู่  สามารถ อำนวย ประโยชน์ สุข 
แก่ ฅน ไอ้  หรือ กามคุณ  ๕ นิ คบ หาย ไป ก็ยไ หวง ว่า จะ ไอ้ มา อีก  ค ไ นั่น  สฅว่ ดาย แล2 วิ จึง ด2 อง  เกิด 
อีก  เพราะ ความ หวง ฅิค ใจ ใน กามคุณ  ๕ ยง มีเชี ธ เหลือ อยู่ เบน อ น ว่า ผู้ฅก โคลน เอา โคลน มา ลาง จะ 
สะอาด ไอ้ ไฉน  เมื่อ จิฅฃุ่ นม ว ควย ถึเ ลสแลว  ย่อม เข ไ ถึง สมาธิ ไม่ ไอ้  อํนจิ ฅที่เ บน สมา ธิน์น  ดอง 
เบน จิฅ สะอาด ปราศจาก กิเลส มี กาม ฉนํ ทะ  เบน ด น 

ขอนิ พึง เห็น ไอ้ ใน องค์ ฌาณ  ๕ เบน ดวิอ ย่าง  คือ  ผู้ จะ เขา ถึง  ฌาน ไอ้ ด2 อง ละ นิวรณ์  ๕ 
ดวิย องค์ ฌาน  ๕ คือ  ละ กาม ฉน ทะ  ความ พอ ใจ ใน กาม ควย เอ ก่คค ดา  ละ พยาบาท ดวิย บฅิ  ละ ถึน 
ม้ทธ ะ ควย วิด กล ะอุท ธจจ กุก กุจจ ะดว่ ย สุข  และ ละ วิจิ กิจ ฉะ ควย วิจาร  เมื่อ พิจารณา ดู ดาม น์จะ เห็น 
ไอ้ ว่า กาม เบน อุปสรรค ดวด น ที่ เข ไข ด ขวาง ไม่ ให้ จิฅเ บน สมาธิ ไอ้  ที่ จริง กาม ไอ้ แสดง อาการ ให้ 
พิง ซ่าน อยู่ แล วิ  ขณะ ที่จิฅ พอ ใจ ใน วิด ถอน น่า ใคร่  ซึง เรืย กว่า วดกุ กาม  ก็ ถูก กิเลส เบน เห คุ ใคร่ 
ซึ่ง เรืย กว่า กิเลส กาม เข ไคล อบ งำ  สีงที่ นำ พอ ใจ และ ไม่ น่า พอ ใจ ย่อม มี อยู่ กร บถว่ น เมื่อ ประสบ สีง 
อน ไม่ นำ พอ ใจ  จิฅก็ เกิด ปฏิฆะ  โทสะ  พยาบาท  ขณะ ที่จิฅ มี ปฏิฆะ  โทสะ  พยาบาท อยู่ นั่น เอง 
กวา มพิง ซ่าน และ' รำคาญ ดอง ดาม มา  ความ ง่วง งุน ซบ เซา หาว นอน ก็ ประ ดไ มา  เบน เห คุ ให้ เกิด 

ความ ล่ง เ ล ด ดสิน ใจ อะไร ลง ไป ไม่ ไอ้  แม้ จะ ฅด สิน ลง ไป แล วก็ ไม่ เบน อํนด คสิน  ผล ก็ คือ ความ 
กลุ้ม ใจ นไ ให้ พิง ซ่าน ไป ดาม อารมณ์ ต่าง  ๆ ท่าน จึง สอน ให้ อบรม จิฅ ให้ สมาธิ  เพื่อ ละ กิเลส เหล่า นิ 
เสีย  แล2 วิ ก็ จะ ไอ้ รบ ความ สุข ที่ แท้ จริง 

จริง อยู่  กน เรา ที่ เกิด มา ใน กามภพ  ฅิด อยู่ ใน กาม ภูมิ  มี กามารมณ์ เบน เครื่อง* หล่อ 
เลย ง เมื่อ คิด ดูแล วิ นำ หน กใจ ใ นอน จะ ละ กาม ให้ ออก ห่าง ไกล จน จิฅไ ม่ฅิค ชุ่ม แช่ อยู่ ใน กามารมณ์ 


และ เห็น โทษ เบื่อ หน่าย ถอน ฅวิอ อก ไค้ เด็ด ขาด  เบื่ นอ นา ล โย  สน อา ล ไ] ห่วงใย น1 นไม่ น่า จะ เบื่น 

ไป ไค้ เลย  แฅ่ผู้ ปฏิบ่ ฅมา ฅง ใจ มุ่ง ม8 น ดำเนิน ฅาม หล ไากำสอ นของ พระ พุทธ เจา  จน เขา ถึง สจจ ธรรม 
แด ว กวา มหน่ ก็ ใจ จะ กลาย เบน ความ เบา ใจ ไป  และ กวา ม สง ล ไ] ว่า ไม่ น่า จะ เบื่น ไค้ ก็ จะ หมด สิน ไป 
เพราะ สจจ ธรรม เบน นิยย านิก ธรรม  นก็ ให้ ผู้ปฏิ บฅถู กด ไ] งลุ ถึง ผล ที่ ประสงค์ ไค้ 

พึง ทราบ ว่า  รูป กาย ของ กน เรา เบื่น วิบาก ขน ธ จะ สม ประกอบ หรือ ไม่ สม ประกอบ ก็ 
จะ เปลี่ยน แปล งเบื่ นอ ย่าง อื่น ไม่ ไค้  ส่วน ใจ ที่ เขา อา ศ ไ] รูป กาย เบื่น เรือนอยู่  เมื่อย ไ) ไม่ รู้ ความ จรุง 
ของ รูป กาย  ก็ จะ อนุ วรร ฅน่ ไป ดาม และ เขา ยึด กรอ งด วิ ยอ0 ๅนา จ กิเลส แด' เมื่อ ไค้ ร' บอบ รม ให้ รู้ให็ 

ฉลาด ขน พอ ดํวิแลว  ก็' จะ เห็น เบน แด่ ส กว่า เกรื่ อง อา ศํ ย ไม่ เข ไ ยึด ครอง ด2 วิ ย อำนาจ กิเลส  พึง 
เห็น พระ อริ ย เจ ไ] บื่นด่ วอ ย่าง  คือ ท่าน อา ก ไ] รูป กาย น่เอ งบ0 าเพึ ญ บารมี  จน ไค้ บรรลุ โ ลลุฅ ธรรม 
และ ยึงฅ อง อา ศ ไ] รูป กาย นเบื่ น วิหารธรรม เครือ งอ ยู่ อีก 

กาม อุปมา เหมือน ก่บ นา ท่วม ท ไม่ กาย และ ใจ ของ สิ ฅว่ อยู่ ดล อด เวลา  กน ผู้ ลุ่ม หล งม ว 

เมา เห มื่อน ก็ บ ปลา  ผู้มืส ดิ สิ มป ชญญ ะ เหมือน ก็ บ เด่า  ซื่งเ บื่นที่ ง สิฅว่ นา จะ ไม1 ลง ไป อยู่ ใน นาเ สี?! 

เลย  ก็ยไ พอมื ความ สุข ดำรง ชี วิด อยู่ ไค้ ไม่ ดาย  เหมือน ฆราวาส ผู้ หมกมุ่น อยู่ ใน กาม  ถา ไม่ เห็น 

ว่า กาม เบื่น อุปสรรค ของ สมาธิ ก็ ไม่ อาจ พราก จิดอ อก จาก กาม  และ อบรม จิฅ ให้ เบื่น สมาธิ ไค้  แด่ 
เมื่อ เห็น ว่า กาม เบื่น อุปสรรค ของ สมาธิ  และ รู้ ว่า จิ ฅเพึ ยง อา ศ ไ] รูป กาย อํนเ บื่นวิ บาก ขํนธ์  จิฅ ไม ใช่ 
รูป กาย  รูป กาย ไม่ ใช่ จิฅ  แล วิ พยายาม หา โอกาส ออก จาก กาม  เช่น  ริก ษาอุ โบ สก  เบน? ใน  บสีก 
ฅนอ อก จาก กาม  อบรม สมาธิ ผก ฝน จิฅ ให้ สงบ ส งด จาก กาม และ กิเลส ที่งห ลาย  เบื่น กร1 งก ราว 

เมื่อ ปฏิบ่ ด บ่อย  ๆ ก็ สามารถ พราก จิฅอ อก จาก กาม ไค้ แน่ นอน  กวร ถึอภ าษิฅ ว่า  “นา มาก ปลา 

กิน หมด  น่า ลด หมด มด ไค้ กิน ปลา  แด่ ขณะ เรา อยู่ ใน ฐานะ เบื่น ปลา  ก็ อย่า คอย ท่า กิน แด่ มด 

เมื่อ นา หลาก มา  หรือ ถึง คราว เบื่น มด  ก็ด่เ อง อย่า กอย ท่า กิน แด1 ปลา เมื่อ นา แห่ งแก็ ว 

ผก หด สมาธิ ดวย กาย คฅา สติ 

กาย  เบน ที่' รวม อุบาย ของ กรรมฐาน  หรือ เบื่น ที่ ประชุม ของ กรรมฐาน ที่ ท ง ปวง  อสุภ 
๑๐  กสิณ  ๑๐  เบื่ นฅน  เม อ เรา นอ ม เขา มา พิจารณา ใน กาย  จะ ปรากฏ เห็น มี ครบ บริบูรณ์ อยู่ ใน 

กาย นท ะ ง หมด ซึ่ง จะ เบื่น อุบาย ให้ จิฅ ค่อย กลาย อสมิ มานะ ไป ใน ด่วิ  และ เกิด สลด ระ ง' บก วาม พึง ซ่าน 


หด ฅวเ ขา มา รวม เบน สมาธิ  อนึ่ง  กาย นึ่เบ นที คง แห่ง อุปาทาน  เบน มล ของ กิเลส ทงป วง  ถา 
เรา ไม่ รู้ เท่า คาม เบน จริง  มน ก จะ เบน เชอ ก่อ ภพ ชาดิ และ กอง ทุกข์ ไม่ มที่ สิน สุด  ว่า โดย สจจ ธรรม 
กาย นึ่มิ ใช่ ของ มก วาม สุข ดง กิ ปุถุชน เขา ใจ กน  แก่ เบน ก่ว ก่อน ทุกข์ ก่อ ความ ลำ เคญ ให้ คลอด เวลา 

พระ พุทธ อง ค ได้ฅ รส บอกว่า  กาย นึ่เ บน ก่อน ทุกข์  เพราะ เฅม ไปก่ วย ทุก ข ๔ กอง 
คือ  ชาฅิ  กวา ม เกิด  ชรา  ความ แก' กรำ ก ร่า  พยาธิ ความ บวย ไข้  และ มรณะ  ความ แค กด บ 
แค่ ปุถุชน ไม, รู้ กาย นีฅา มก วาม เบน จริง  หลง ถือ มน ว่า เบน คน เบน ของ คน  และ ส0 ากญ เอา กอ น 

ทุกข์ น ว่า เบน สุข  เกิย วหา แก่ ลง กิ, คน เขา ใจ เอา ว่า  เมื่อ ได้ สงนํ้ นมา พอก พูน กาย นึ่แลํ ว จะ เพ เม 
กวา ม สุข ให้ ยง ข์น  ผล สุด ท ไย ยี่งเ พิมถื ยง ทวี ความ ทุกข์  กรน ทุกข์ ทบ ถม ทวี มาก เขา  ๆ บาง กน ที่ 
ไม่ มี ธรรม เบน ประทีป ส่อง ทาง  เมื่อ หา ทาง ทีป ลอด โปร่ง ออก ไม่ ได้  ก่อ งอ อก ดวย ธฅฅ วินิบ าฅ 
คือ  ฆ่า ฅวฅ ายไ ปกม้ ใช่ นัอย 

ดง นึ่น  ผ้หว งก วาม สุฃอํ นแที จริง  เมื่อ ชาว โลก กำ ก่ง เดือด ร่อน ดืน รน หา ทาง ออกอยู่ 
จึง ควร ยก กา ยอน เบน ก่น คอ ของ กอง ทุกข์ และ กิเลส ท่งป วง  ขน พิจารณา แยก แยะ ให้ รู้เห้ น คาม 

ความ เบน จริง  จน หาย สง สย ใน กาย  ถอน อุปาทาน  ปล่อย วาง เสย โดย ไม่ อา ล ไ] ห่วงใย แก่ วก จะ ได้ 
ประสพ ความ สงบ สุข อ นแที จริง  ความ จริง ร่าง กาย ที่ เรา ถือ ว่า เบน ของ เรา ทุก ส่วน นึ่  สก แก่ ว่า เบน 
ธาคุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  ไม่ ใช่ ของ ใคร  มีอนั ย่อย ย" บแฅ กก่ บ ไป เบน ธรรมดา  และ ไม่ อยู่ ใน บง คืบ 
บญ ชา ของ ใคร  แม้ เรา จะ ทะนุ ถนอม เลย งดูเ อา อก เอาใจ  เพื่อ ให้ เบน ไป คาม ความ ประ สงค์  แก่ 
ม นก เบน ไป ค รง ก่น ขาม  ถไใ กร รู้ จไา ใช้ ให้ สม แก่ ฐานะ หนัา ที่ ของ คน  ถืจะ ได้ รบ ประโยชน์ อน ใหญ่ 
ยง  ถา ไม่ รู้จไ าใช้ เล่า ถืจะ ก่อ ง เกิด โทษ ทุกข์ เดือด รอน  นอก แน ร่าง กาย นึ่ยง เบน ภาระ หน ไาที่ ก่อ ง 

บริหาร ร่ ก่ษา  เมื่อ ผู้ ไม, มีบญ ญายึ ดก รอง ดวย อฅฅ านุทิ ฏฐิแลว  จะฅ อง แบก ภาระ หน ไา ให้ เกิด ทุกข์ 
แสน สาห่ ส สม ก่ง พระ พุทธ ดำ ร9 สว่า 

‘'ภา รา  หเว  ปฉ! จกฺข นุธา  เบญจ ขํ นธ์เ บน ของ หนัก แท้ 

ภา รา  หา โร  จ ปุคฺค โล  แก่ บุคคล กย่ ง, ชอบ แบก ของ ห นก' ไป 

ภา รา  ทานํ  ฑกฺขํ  โล เก  การ รบ แบก เอา ของ หน์ก่ เบน ทุกข์ ใน โลก 

นิกฺฃิ บตฺ วา  ครุ0  ภารํ  ผู้ ปลง ของ หนัก  ๆ เสย ได้แก่ ว 

อฌฌํ  ภารํ  อ นาท ย ไม่ รบ เอา ของ หนัก อย่า งอึ่น 

นจฉ ใ โต  ปรน พพใ ต เบน ผู้ หมด หิว กระหาย ก่อ งบ ริ นิพพาน,, 
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เมื่อ พิจารณา ดาม พระ พุทธ คำ ไไณ จะ เห็น ไค้ ว่า  เบญจ ฃไเ ธย่อ เข ไเบื่ น รูป ขนธ์  นาม ขน ธ 
หรือ กาย กบ ใจ  ที่ บุก กล ชอบ ยึด ถือ แนบ แน่น เข ากํ บจิฅ  ที่ง  ๆ ที่ เห็น ว่า มน เบน ของ หน ก เหลือ ทน 
แด่ ผู้ มีบญ ญา พิจารณา เห็น' ว่า  กาย กบ ใจ เบน กน ละ ส่วน  ไม่ ใ ช่อน เที่ยว กน ถอน อุปาทาน ที่ เขา ไป 
ยึด ส่วน กาย เสีย  มุ่ง ที่ นอ บรม จิฅ ใจ ให้ เบื่น สมา ธิถืส ละ ละวาง ส่วน กาย ที่ ไม่ กวร ยึด ถือ เสีย ไค้  เพราะ 
ว่า รูป ขน ธ์  นาม ขน ธน  โดย เฉพาะ รูป ขน ธ์  ที่ คน ที่ ง หลาย เห็น ไค้ ง่าย ด้วย ดา ขอ งด นนน่  เบ็น 
ของ ควร ดู ให้ เห็น แจ่ม ชิด ว่า  รูป ขไที่ ซึ่ง อาศ่ ไ] ธากุ  ๔ กุม กน เขา เกิด ขน ในเ บอ งฅน่  มี อาการ 

แปร ป รวน ไป ใน ท่า มก ลาง  และ มี การ แดก สลาย ลง ใน ที่ สุด  ใคร จะ ยึด ถือ สำ กไบ ที่ น หมาย ว่า  เบน 
เรา เบน เขา  หรือ เบน ของ เรา  ของ เขา ไม่ ไค้ ที่ งที่น  สภาพ ของ มน ย่อม เบน ไป ดาม อำนาจ ของ 

มน เอง  แด่ จะ ไม่ เบน ไป ดาม อำนาจ ของ เรา  เมื่อ เรา เขา ยึด ถือ เอา สีงที่ ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา 

จะ มี แด่ กวา ม ทุกข์ เดือด รอน เบน ผล ถ่าย เที่ยว 

ถา พิจารณา เช่น ที่ น ย ง, ไม่ เห็น แจ, ม ชิด  เพราะ ไม่ เบน อุบาย ทำ ให้ จิฅส ลด และ สงบ เบน 

สมาธิ ไค้ แล ว ก็กว ร พิจารณา ให้ เห็น โดย เบน อสุภ  ควย หยึบ ยก เอา อาการ  ๓๒  ใน ร่าง กาย มี ผม 
ขน  เลืบ  พน  หน ไ) เบน? โน  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ข์น มา พิจารณา ให้ เห็น เบน ของ ปฏิกูล น่า เกลียด 
หรือ จะ รวม ยก เอา ร่าง กาย ที่ งก อนข์ น มา พิจารณา โดย นยนึ่ นถื ไค้  มี ฉะ ที่ น จะ เพ่ง อวย วะ ใน ร่าง กาย 
ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง  ซึ่ง พอ จะ เห็น เบน อสุภ ได้ ง่าย เบน อารมณ์  เช่น  กระดูก  นา มูก  นา ลาย  เลือด 
นา หนอง  เบน ด้น  จน จึฅ เห็น ช- ค แจง ด้วย ญาณ  และ เกิด ความ ส่ง เวช เบื่อ หน่าย กลาย กาม รา กะ ถอน 
อุปาทาน แล ว ถืจะ เข ไถืง ฌาน สมาธิ ไค้ ด้ง ที่ น ผู้ ผก ห็ค สมาธิ จึง ควร ที่ อม จิด ลง เชอ ใน การ พิจารณา 
กาย ว่า อารมณ์ ของ กรรม ^ านที่ ง ปวง รวม อยู่ ใน กาย กอ นนึ่ แล, ว ดอง อย่า ไค้ ของ ใจ ว่า  กรรม^าน 
ที่ น จะ ที่ โน่น จะ ที่  แท้ จริง การ ผก ที่ด ทำ กรรม^าน น1 น มี จุด ประสงค์ อย่ที่ ให้ ใจ รู้ แจ ไน ห็น จริง ใน 
กาย นึ่จน หาย สง ส ไ] และ ปล่อย วาง ไม่ ยึด มั๋น ใน อุปาทาน ขน ธ์  ซึ่ง เบื่น อุบาย นำ ใจ ให้ เขา ถึง ฌาน สมาธิ 

อีก ประการ หนึ่ง  ขณะ กำ ล ไ) เพ่ง พินิจ อารมณ์ ใด  ๆ อยู่ ที่ น พิง ปลูก ศร่ท ธาป สา 

ทะ ลง ให้ แรง กล ไ ที่ งสดิ ให้ ที่ นก ง แน่ว แน่  อย่า ทำ ขาด  ๆวี่ นๆ  อย่า คำนึง ถึง การ กระทำ ว่า จะ 
สม หวง หรือ ไม่  อย่า ใช้ ส่ง ขา ร ปรุง ไว้ ก่อน ว่า  เม อ ทำ ไป จะ ดอง เบื่1 นอ ย่าง ที่น  จะ ดอง ละ อย่าง ที่ น 
แล* วจะ เกิด เบน อย่าง ที่ น จะ เขา ดำ รา ทว่า  ชิง สุก ก่อน ห่าม  เพรา ะจิฅ จะ ไม่ แน่ว แน่  กวา มร้ จะ 


ไม่ ขด แจง  ความ เพียร จะ ถด ถอย  ศรี ทธา จะ เสื่อม  ผล สุด ทาย ก็จะ เบอ ระอา เกียจ ครา น และ ประ- 

มาท  จง หิงค วาม เพียร เพ่ง พิจารณา เฉพาะ แค่ ใน อารมณ์ นึ่นโ ดยดิ ดค่อ ให้ ชำนาญ  จน เบน เอก กก ฅา 
รมณ์ 

ลกษ ณะ จิต เขา ถึง สมถะ 

ล้กษ ณะ  ทีจิฅ เขา สงบ จด จ่อ อยู่ ใน จุด ใด จุด หนึ่ง ใน กาย เบน เอ หิคค คารม ณ อยู่ ใน เฉพาะ 
จุด เดียว  เรียก ว่า  สมถะ  หิน จิ ค ของ คน เรา นึ่ย1 อม มี อารมณ์ มาก  เที่ยว ไป คาม อารมณ์ ค่า งๆ ไม่ 
อยู่ คง ที  จิฅฃ อง ผู้ ไม่ ได้ อบรม สมถะ จะ ไม่ มีเๆ ลาพ่ ก ผ่อน  ไม่ รู้ รส ของ ความ สุข ที เกิด แค, ความ สงบ 
สมถะ นึ่ไม่ เกิด เฉพาะ แก่ ผู้ผ่ก ห้ด้ ส^ถะ เท่ ๅนน  แค่ เกิด แก่ คนที ว ไปกี ได้ ใน บาง กรณี  พึง เห็น เช่น 
เม อเร ''ได้ ป ระ สพ อารมณ์ อะไร เข ๆ ซึ่ง พอ จะ กระ ฅุ้นเ ดีอน ใจ  ที่ กำ ก่ง พ่ง ซ่าน ให้ หคค่ ว เขา มา จด- 
จ่อ อยู่ ใน อารมณ์ เดียว  มี ได้ เห็น คน คาย เบน หิว อย่าง  ซึ่ง ถา ไม่ มี ความ กก่ว แก่ วจิค ใน ขณะ นึ่น จะ 
เลิก ถอน จาก อารมณ์ ค่าง  ๆ ที่ กำ ก่ง คิด สอด ล่า ยอ ยู่นน  เฃไ มา รวม อยู่ ใน เรื่อง คา ยอน เดียว ควย ความ 
งง งนแลว จะ ใ เอม เขา มา หา คน  ปลง ธรรม ก่ง เวช สงบอยู่  นี่ คือ  สมถะ ที' เกิด ขน โดย ปง เอิญ 

ส่วน สมถะ ที่ เกิด ขนด โวย การ ผ่กห้ ด หมาย ถึง การ ปรารภ กรรมฐาน บท ใด บท หนึ่ง เบน 
อารมณ์  จน จิฅ ได้ เขา ประสพ กบ อารมณ์ ของ กรรมฐาน น1 น ๆ และ นำ ให้ จิฅรู้ สึก นึก คิด พิศวง งง ง, น 
อยู่ ใน อา รม ณอน เดียว  มี อุปมา เหมือน กน เดิน ทาง ขณะ เมื่อ สะดุด ก่อน หิน หรือ ท่อน ไม้ ถึงหิ บ แค ก 
เจ็บ ปวด เบน กำ ก่ง  จิคกี จะ ถอน จาก ความ เพลิน และ สอด ส่าย ไป ใน อารมณ์ อื่น  กลบ เข ไ มา รวม 
จด จ่อ อยู่ ท ความ เจ็บ ปวด เท่า นี่ น รวม ความ ว่า  ก่กษ ณะที่ จิฅ ถอน จาก อารมณ์ ภาย นอก เขา มา รวม 

เบน เอ ก่คก คา อยู่ ใน ภาย ใน จุด เดียว  จะ โดย บง เอิญ กีดี,  โดย ผก หิด ให้ เกิด ฃนกี ดี  เรียก ว่า  สมถะ 

แยก ฌาน และ สมาธิ ให ตาง กน 

สมถะ  เบน ได้ ที่ง ฌาน และ สมาธิ  อารมณ์ ของ ฌาน และ สมาธิ เหมือน ก่น  การ ผก 
ฌั๊อ่ง คน กีเห มีอน กน  แค่ การ ละ ค่าง กน  การ เขา ถึง ภูมิ ของ คนกี ผิด หิน  แค่ ขณะ เดียว หิน ค่าง 

สนึ บสนุ น เบน ทุน  ให้ กำ ลง แก่ กน และ  หิน ไป ใน หิว  เรอ งนผู้ เขา ถึง แล วจะ รู้ แก่ ง์ได้ อๆ [เกน เฎง 
จะ ขอ นำ ท่าน ผู้ สนใจ เข าไป พิสูจน์  คาม มฅิแ ละ หล ก ฐาน เบน เครื่อง อา ง เพื่อ ท่าน จะ ได้ พิจาร ณๅ 
เลือก กีอเ บน หหิก ปฏิบ คค่อ ไป 


ฌาน  ไค้ แก่ การ เพ่ง  และ เพ่ง อยู่ ใน อารมณ์ อ น เดียว  จะเ บ่น กสิณ หรือ อะไร ไค้ ที่ งนน 
แก่ ขอ สิาก ญ จะ กอง ให้ จิฅจ ไง จองอยู่ ใน เฉพาะ อารมณ์ ก่น น1 นเ บ่น ใช้ ไค้  เบ อง ก่น จะ กอง กง สดี 

ควบ กุม จิฅ ให้ แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ ก่น เดียว อย่าง แน่1 V แเพ่ น เมื่อ จิฅ ถอน ออก จาก อา รม ณอืน มา 

รวม อยู่ ใน อารมณ์ อ น เดียว  เรียก ว่า  เอก, กก การ มณ์  เสวย ความ สุข ก่น ไม่ เกย ไค้ รีบ มา แก่ ก่อน 

จิฅ ก็' จะ ยินดี และ น่ อม เ ขำ' ไป สู่ เอ ก กก การ มณ์ อย่า งย่ง  เรียก ว่า  เพ่ง เอา ความ สุ ขอน เกิค จาก เอ กก ก- 
การม ณ์เ บน อารมณ์ ของ ฌาน ก่อ ไป  จนเ บ่น เห กุ ให้ เผลอ ก่ว ลืม สดี ไป ยึด ม ไน อา เอก กก กา ว่าเ บ่น 

ขอ งบ ริสุท ธ และ ดี เลิศ  จิฅฅ อนนึ่ จะ รวม วูบ เข ไภว่ งค์  ซึ่ง มีสิภ ษณะ คลาย  ๆ กบ เผลอ สดี  หรือ ลืม 
สดี ไป เสีย เลยอยู่ พก หนึ่ง  แล วจึง รู้สึก ก่วข็ น มา  แก่ผู้ ที่ เคย เบน บ่อย และ ชำนาญ แล2 ว จะ มีลก ษณะ 
เช่น นน เหมือน กน แก, เบน, ไม่ แรง  และ นิมิฅ หรือ ความ รู้ อะไร จะ เกิด ก็ม ไ! เกิด ใน ระยะ นึ่  เมื่อ นิมิฅ 
และ ความ รู้ เกิด ขน แลว  จิฅที่ อยู่ ใน เอก, คค กาน นจะ วง กาม ไป อย่าง ง่าย ดาย  เพราะ จิฅที่ อยู่ ใน 

เอ กํคค การ มณ์เ บ่น ของ เบา และ ไว ก่อ อารมณ์ มาก  ที่ เรียก ว่า จิก ส่ง ใน  เบ่น ภ ย ก่อ ผู้ เจริญ ฌาน 

อย่า งยี่ง  บาง ที่ อาจ ทำ ให้ เสีย ผู้ เสีย คน ไป ก็มี  ฌาน มี เอก โคก การ มณ์เ บ่น เครื่อง ว่ด ใน ที่ สุด  แก่ ไม่ 
มีบ่ญ ญา จะ พิจารณา สิง ขา ร ให้ เห็น เบ่น พระ ไกร ดก ษ ณ ญาณ ไค้  กิเลส ของ ผู้ ไค้ ฌาน ก็ คือ  มานะ 

แข็ง กระ ดา งทิฏ เถือ รน เอา ความ เห็น ของ ฅวว่ าเ บ่น ถูก ท1 ง หมด  คน อื่น สู้ฅน ไม่ ไค้  เรื่อง นึ่จะ มาก 
หรือ น่อย ขน อยู่ ก ไ-) ความ แน่ว แน่ ของ ฌาน หรือ ทิฏฐิ นิสิย เดีม ของ แก่ ละ บุคคล อีก ควย  ผู้ที่ ได้ ผ่าน 

เรื่อง นึ่น มาด ว่ยก่ น่แ สิว  หรือ มี จิก ใจ สุ งก ว่า เท่า น2 น จึง จะ แค้ และ แสดง ให้ เขา เห็น จริง กาม ได้ 

ถา แค้ ไม่ กก ก็ เสีย คน ไป เลย 

ปฐมฌาน  มี องค์  ๕ คือ  วิฅก ยฑ จิก ขนสุ่ อารมณ์ หรือ กำหนด ยึด เอา อารมณ์ มา ไว้ กบ จิก 
หรือ เอา จิก ไป กง ไว้ ก ไ-) อารมณ์ ของ กรรม ฐาน ที่ดน เจริญ อยู่ น1 น จน แนบ สนิท ดีดเ บ่น ก่น เดียว ก่น 
วิจาร กนก วไฅ ริก รองอยู่ ใน อารมณ์ นณ์อ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เช่น  วิจาร อยู่ ใน อสุภ เบ่น กน  บ่ฅิ เมื่อ 
จิก เห็น, รีด ใน อารมณ์ นึ่นแลว ก็ เกิด บ่ดี  สุข เมือ มีบ่ดี แล วก็ เกิด สุข  และ เอ กํกค กา เมื่อ จิฅมี สุข แลว 
ก็ แช่ม ชื่น มี อารมณ์ เบ่น เอ ก่กก ดา แน่ว แน่ อยู่ ใน สุข นน 

ทุติย ฌาน  มี องค์  ๓ ดา) ย อา ศ, ย ปฐมฌาน เบ่น ราก ฐาน หน ก แน่นอยู่ แล* ว กิจ ก่น จะ กอง 
ใช้  วิฅก  วิจาร  ไม่ มี  จึง ย่ง เหลือ อยู่ แก่  บ่ดี  สุข  เอ กํคก กา  (พึง เขา ใจ ว่า  ถไ ไม่ ได้ ปฐมฌาน เบ่น 
ราก ฐาน ก่อน แล* ว จะ ก ไว ฃนสุ่ ทุดีย ฌาน ไม่ ได้เ ดีด ขาด) 


ตฅย ฌาน  มี องค์  ๒ เพราะ อา ศ ไ] ฌาน ทงส อง เบ องค์ นข ไ', เกลา  ฟอก จึฅ ให้ ค่อย ละ เอย ด 
โค ย ลำ กบ  จน บีฅิห มค ไป ไม่ฅ องการ ใช้  จึง ย, ง กง เหลือ อยู่ แค่ สุ' ข กบ เอ กํคค คา 

จตุ ตถ ฌาน  มีอ งก  ๒ จิฅ ใน คอน นึ่ละ เอียด มาก  การ เพ่ง ใน รูป กรรมฐาน ยึด รูป เบน 
อา รม ณ ซึง รูป นนเ กอบ จะ ไม, ปรากฏ  กง จะ เพ่ง รปเ บน อารมณ์  จน จิฅเ บน เอก กก คา อยู่ ใน รูป นน 
แล วก คาม  แค่ ควย อำนาจ ความ ละ เอย ด ของ รป กรรมฐาน  จิฅ กยํง ปล่อย วาง ไม่ ได้ คอ ง เขา ไป คง 
อุเบกขา อยู่ ใน รูป กรรมฐาน น่น อีก อาการ หนึ่ง  ซึ่ง จ ไ] ว่า เบน ความ ยึด ถึออํ น ละเอียด ใน รูป  จคุฅ ถ- 
ฌาน จึง ยง เหลอ อง ก ๑ อีอเ อก กก คา  และ เพิม อุเ บก ข! ซึ่ง เบน องค์ พิเศษ เขา อก  ๑ จึง มี อง ค ๒ 

เม อ รวม แล ว รูป ฌาน  ๔ นี  มี อง ค ๖ ส่วน อรูป ฌาน' จะ ไม1 กล่าว' ใน ที่นึ่  เพราะ รูป ฌาน กเ บ่น บาท 

ให้ เดิน มรรค เขา ถึง โลก ฅฅร ได้ แลํว่ 

อำนาจ การ ละ ของ ฌาน 

ฌาน  ละ กิเลส ที่ เบน วิล่ย ของ กามาพจร ได้  ๕ คือ  กาม ฉน ทะ  กวา ม พอ ใจ ใน กามคุณ  ๕ 
พยาบาท  กวา ม ปอง ราย คน อื่น  ถืน มิทธะ  ความ ง่วง งุน ซบ เซา หาว นอน  อํน่ เกิด แค่จิ ฅใจ ไม่ 

ปลอด โปร่ง  ไม่ มี เกรื่ อง อยู่  อทธํ จ จก กก จ จะ  ความ พุง ซ่าน ของ ใจ ที่ สอด ส่าย ไป ใน อารมณ์ ภาย 
นอก จน เบน เห คุ ให้ ร่า คา ญ และ วิจิกิจฉา  ความ ล่ง เล สง ส ไ] ไม่ แน่ ใจ ใน คุณ ของ พระ ร่ฅ นคร ไ]  เมื่อ 
พุด ให้ฅ รง คาม ความ เบน จริง แล่ วไม่ น่า เร่1 ยก ว่า ละ ได้  กวร เริย กว่า  สงบ  อยู่ ได้ ควย อำนาจ แห่ง ฌาน 
ท่าน อุปมา เหมือน ศิลา ทบ หญไ  เพราะ เมื่อ ฌาน เสื่อม แล ว กิเลส ท1 ง ๕ ถึจะ เขา มา ประจำ ที่ เช่น เกย 
และ องค์ ฌาน ที่งห มด นึ่ก็ อยู่ ใน ภูมิ แห่ง โลกิยะ ควย 

ตว ฌาน แท้ คอก ว่งค์ 

ภ วัง ค เกิด ขน ใน ขณะ ที่จิฅ เขา ถึง ฌาน มี อยู่  ๓ คือ  ภ วัง กุ บาท  จิฅ รวม เขา สู่ ภวังค์ 

ขณะ แวบ เดียว แล่ ว ถอน ออก มา เสื่ย  ภ วง ค จร นะ  จึฅที่ ไหว ค์วเ ขา ไป รวม เบน ภ ว่งค์ แล่ ว ไม่ ยอม 
ออก มา รบ อารมณ์ ภาย นอก แค่ เสวย อารมณ์ อยู่ ภาย ใน ใจ เอง  ซึ่ง มี อาการ คลำ ย ๆ กบ อารมณ์ ภาย 
นอก  ค่าง แค่ มี- รส ชาดิ พิเศษ กว่า  หรือ จิฅที่ กำ ล่ง จะ ปล่อย วาง  รวม เขา เบน ภ วัง คบ จ เฉ ทะ  แค่ 
ย ไ) ไม่ สนิท พอ จะ วาง ได้  ก็ เรียก ว่า  ภว่ งก จร นะ เหมือน กน  และ ภ วัง กุบ จ เฉ ทะ  จิฅที่ รวม เขา 


เบน กอ น เคียว ไม่ มี อาการ แดก แยก แม้ แด่ นิด เคียว  ถ ไจ ะพด อีก น่ยห นึ่ง ว่า ใน ขณะ ทํจิฅ ยง อา ศย กาย 
อยู่  แณ่ เย ก ภพ ออก จาก กาย ไปฅ ะ งอิส ระ อยู่ ดาม ลำ พิง ผู้ เคียว แล ว เสวย อารมณ์ ดาม ลำ พง ของ ดนเ อง 
อย่ฅ่ าง หาก 

* 5 

เร อง สมา ธ 

อา การที่ ดง สคิกุ มจิฅ ให้ เพิง พินิจ อยู่ ใน กรรมฐาน อย่าง ใ คอ ย่าง หนึง ให้ รวม อยู่ ใน จุด 
เคียว จน คิด แน่ว แน่ แน่น แพน  โดย มีสคิ รู้ อยู่ ว่า  นึ่สคิ  นิ, สมาธิ  นี่ อารมณ์  เหลือ อยู่  หมด ไป 
มี ไ, ๆรล กษณ ะ ญาณ ควบ กุม อยู่ ดล อด เวลา  นี่ คือลํ กษณ ะ ของ สมาธิ  ซึ่ง ผิดแผก จาก ฌาน ดง กล่าว 
แล ว สมาธิ มี  ๓ อย่าง  คือ 

๑.  ขณิก สมาธิ  อาการ ที่จิฅ เข ไ รวม อยู่ ใน จุด เคียว  แด่ รวม เบน ครู่ เบน ขณะ มล กษณ ะ 
วบ  ๆ แวบ  ๆ แลํ วก็ หาย ไป จน จบ อะไร ให้ เบน ซึ่นเ บ นอน ไม่ ได้ 

๒,  อ!] จาร สมาธิ  อาการ ที่จิฅ จวน จะ รวม เข ไ ล่อ ไ] ป นา  ซึ่ง จะ รวม แหล่ มิ รวม แหล่ 
แด่ ไม่ พง ซ่าน สอด ส่าย ออก ไป ภาย นอก  ยคเ อา อารมณ์ เบน อุปาทาน เครื่อง ลือ มน  จะ ละลื ไม่ ใช่ 
จะ เอา ก็ ไม่ เชิง  มี กวา มล ไเล เบน สมุฏฐาน 

๓.  อ ไ]!] นา สมาธิ  อา การที่ จด ถอน สละ ออก จาก อุปาทาน ทํ้งป วง  แล่ ว เขา รวม ลำ ล่ง 
สฅิ  สมาธิ และ บ ญญา  ให้ มีกไ ลไ สมบูรณ์ เค็ม ที่ เกือบ จะ กล่าว ได้ ว่า ข ไเธ์  ธากุ  อาย ฅนะ นี่  แม้ 

จะ เบน โลก อยู่ ใน โลก  ดาม สม มคินิ ยม ก็ดี  แด่ ใจ ใน ขณะ นี่น ไม่ มี โลก คิด อยู่ เลย  จะ เรียก ว่า โลก 
ก็ มิ' ใช่  จะ เรียก ว่า ธรรม ก็ ไม่ เชิง  เพราะ อ ไ] ป นา ไม่ มี สม มคิใ นที่นี่ น 

ขณะ นนลื งอน สง เกด ได้ ง่าย  ก็ คือ  ลม หายใจ ไม่ มี  หาก จะ มีบญ หาส อด เข ไ มา ว่า  เมื่อ 
ลม หายใจ ไม่ มี  ไฉน จึง ไม่ ดาย  เพราะ กน เรา อยู่ ได้ ด่วย ลม หายใจ มิ ใช่ หรือ  พิง เฉลย ว่า ลม หายใจ 
ไม่ ระบาย เขา ออก ได้ เฉพาะ แด่ ทาง จมูก อย่าง เคียว  ย่อม ระบาย เข ไอ อก ได้ ที่ว ไป  แม้ ช ว แ แด1 ขุม ขน 
ทุก ขุม ขน ก็ ระบาย เข ไอ อก ได้  พิง เห็น ท่าน ผู้ อบรม ใจ ให้ ละเอียด  จน ปล่อย วาง อุปาทาน ใน รูป ได้ 
แล่ ว มี ท่าน ผู้ เข ไส ญญา เวท ยิดนิ โรธ เบน ด่วอ ย่าง  ซึ่ง ส ญญา และ เวทนา ได้ ค ไ] หมด  แม้ ลม หายใจ 
ก็ ไม1 มีด1 ง ๗ วน ก็ อยู่ ได้  เรา ยง ทำไม ถึง ดร งนน  ไม, ควร จะ เอา มคิข องเรา ไป ว่ค 


อาน ไจ การ ละ กเล ส ของ สมา ธ 

สมาธิ เบน มรรค ละ กิเลส ที่ เบน ของ ปุถ ชน  ทำ กน ให้ เบน พระ อริ ย เจา ไค้ คาม ภูมิ ของ 

มรรค นน  ๆ มรรค มี  ๔ ปฐม มรรค ละ กิเลส ไค้  ๓ คือ  สก กาย ฑฏิ  ความ เห้น เบน เหฅุ ถือ คน โดย 
ถือ รน ใน กา ยก อนน ว่า เบน สาระ จริง จไ 3 มิ ไค้ ใช้ บ ญญา พิจารณา ให  เห็น ควย ไค รล้ก ษณ ญาณ  ว จิ- 
กจฉา  ความ ลง เล ใน คุณ พระ รี คน คริย  อํนเ บน เหตุ ให้ ถือ พระ ศาสนา ไม่ สนิท  ถือ ควย ศร ทธา 
กลอน แคลน  ล ลพ พฅป รา มาส  ลูบ คลำ การ ริก ษาคื ล และ ขอ ว่ฅร์  คือ ริก ษาคื ล และ ประพฤติ าฅริ 
ควย อา ศย เหตุ อย่าง คืน  ไม่ เบน อริ ยก นคศ ล อริ ย กิน ฅวํฅ ร 

มรรค ทํส อง  ละ กิเลส ไค้  ๓ เห มีอน ปฐม มรรค  และ ทำ รใ คะ ความ กำ หน ค ควย อำนาจ 
กิเลส กาม  โทสะ  ความ ที่จิฅ ติด ประ ทุษรี าย  และ โมหะ  ความ หลง งม งาย ปราศจาก เหตุผล  ให้ 
เบา บาง ลง 

มรรค ท สาม  ละ กิเลส ที่ เบน สง โยชน์ เบอ งฅา  ๕ ไค้  คือ สก กาย ทิฎฐิ  วจิกิ จฉา  สี ล' พิ- 
พฅป รา มาส  กาม ราคะ  ความ กำ หนิค ควย อำนาจ กิเลส กาม  ปฏิฆะ  ความ หง ค หง คคํว ย อำนาจ 
โทสะ 

มรรค ที่ส  ละ กิเลส ที่ เบน สง โยชน์ เบ อง คา  ๕ นิ น และ ละ กิเลส ที่ เบน ลํง โยชน์ เบ อง 
สูง  ๕ ไค้ เค้ด ขาด  ซึ่ง สง โยชน์ เบ อง สูง นิน  คือ  รูป  ราคะ  ความ คิด ใจ ใน รูปธรรม  อรูป ราคะ 
ความ ติด ใจ ใน อรูป ธรรม  มานะ  ความ สำ กิ ญ อำ ว ว่า เบน นิ น เบน นี่  อทธ่ จ จะ  ความ คิด พุง ซ่าน ไป 
ใน อิฏฐารมณ์  และ อนิฏฐารมณ์  อวช ชา  ความ หลง เบน เหตุ ไม่ รู้ จริง ใน อริ ยล้จ  ๔ 

ฌาน และ สมาธิ มท สุด ตาง กน 

ฌาณ มีภว่ งคืเ บน ที่ สุด  สมาธิ มี สมาธิ เบน ที่สุค  ภวไ เคมี  ๓ คือ ภ วง ค บาท  ภว้ง ค จร นะ 
และ  ภวํง คุบจ เฉ ทะ  อา การที่ จคฅ ก เข ไ สู่ภว่ งก์  มีลไ าษณ ะ วูบ วาบ หรือ แวบ เคียว แล้ว ถอน ออก มา 
เรียก ภล้ง คุ บาท  อาการ ที่จิฅ ไหว ควฅ ก เขา สู่ภว งคืแลว  ไม่ ยอมออก มา ริบ อารมณ์ ภาย นอก  แค่ 
เสวย อารมณ์ อยู่ ภาย ใน ใจ เอง  ซึ่ง มี อาการ กล้า ยๆ  กบ อารมณ์ ภาย นอก  ค่าง แค่ มี รส ชาติ พิเศษ กว่า 
หรือ ที่จฅ กำ ล้ง จะ ปล่อย วาง อารมณ์ รวม เล้า เบน ภล้ง คบ จ เฉ ทะ  แค่ล้ ง ไม่ สนิท พอ ที่ จะ วาง ไค้ ถืเรื ยๆ 


ว่า ภ วง ค จร นะ  อา การที่ จิฅด่ ด อารมณ์ ที่ง ภาย ใน และ ภาย นอก ขาด หมด  รวม เขา เบน กอ น เดียว 

ไม่ มี อาการ แดก แยก แม้ แด่ นิด เดียว  เรียก ว่า ภวไ ดุบ จ เฉ ทะ 

ภ วง ค เบน ชื่อ ภพ ขอ าจิฅ  เมื่อ จิฅ มา ถือ ปฏิสนธิ ใน กาย แ และ กาย น ยง มีอย่  จิดที ถูก 

ข ข 

อบรม ให้ ละ ถอน อุปาทาน ได้ แล้ว  ดี จะ เข ไ ไป รวม เบน ภวไ ค์ฅง อยู่ ใน ภูมิ ของ ฅน โดย เฉพาะ  ถา 
กาย นีแฅ  กด  บ อา ศ ไ] ไม่ ได้ แล้ว  จิดค  วง น1 นก  จะ เบน ภพ ของ  ฅนเ อง  ไม่  ดอง รบ  สม ผสที เดียว 
เนอ  งด  วย กาย  ประสาท  เมื่อ จิฅ  เดิม อยู่ ใน ภ วง  กทง  ๓ น เรียก ว่า  จิฅเ ดิน ใน  สาย ของ  ฅน  ส่วน 
อรูป ฌาน  ๔ จิฅ ได้ เขา ถืงภ วง  ดุบ  จ เฉ ทะ แล ว โดย  ประการ ที่งป  วง  ยึด เอา อรูป ธรรม เบน อา รม  ณ 
ส ไห รบ ภูมิ ของ  ฌาน น่ไม่ มีบญ  ญา พอ จะ ยก ได  รลก ษณะ ขน พิจารณา ให้ เห็น ซ่ค  แจง ใน อริ  ยสจ  ๔ ได้ 
จง ไม่ เบน ทาง ที่  จะ ให้ สน  ภพ  สํ้นช าดิ ได้ 

สมาธิ มี  ๓ คือ  ขณิก สมาธิ  อป จาร สมาธิ  และ  อ ไ] ปม ใ สมาธิ  อา การที่ ทำ  สมาธิ 
จิฅมี สฅิ รวม เข ไ ไป ดง  มีน  อยู่ ใน อารมณ์ อ น เดียว  แด่ รวม ล้ว ครู่ ช ไ) ขณะ ว ไม่  ๆ แวบ  ๆ แล  วหา  ย ไป  จน 
จบ  อะไร ให้ เบน ชื่น  เบน อนิ ไม่ ได้  เรียก  ขณิก สมาธิ  อาการ ที่จิฅ จวน จะ รวม เขา ส่อ!) ป นา ซึ่ง รวม 
เขา ไป ถึง กบ ฅด อารมณ์ ขาด ที่ เดียว  จะ รวม แหล่ มิ รวม แหล่  แด่ ไม่ พุง ซ่านออก ไป ภาย นอก  ยึด 
เอา อารมณ์ มา เบน อุปาทาน เครื่อง ถือ มีน  เรียก  อุปจาร สมาธิ  อาการ ที่จิฅ รวม เขา สนิท สนม  ด่ด 
อารมณ์ ทํงป วง ขาด สน  และ ถอน สละ ออก จาก อุปาทาน  แล้ว เข า รวม กำ ลง สฅิ  สมาธิ และ บ ญญา 
ให้ มี กำ ลง สมบูรณ์ ผ่องใส สว่าง แจ่ม จ ไอ ยู่ โดย สำ พิง ควง เดียว  ไม่ เกาะ เกี่ยว ดวย อุปาทาน ใด  ๆ เรียก 
ว่า อ! เป นา สมาธิ  จิดที่ ถอน ออก มา จา กอ ไ] ป นา แล้ว  มา เพิง พิจารณา ธรรม อยู่ ไม่ ถึง กบ ถอน ออก. 
ไป เบน ขณิ กะ หรือ พุง ซ่าน  ดี เรียก ว่า  อุปจาร สมาธิ  เหมือน ที่ เรียก ว่า อุปจาร ะ ถอน ออก มา จาก 
อ!) ป นา  เบอ งด นิ เรียก'' ว่า  อุปจาร ะ เขา ถึง อป่ป นา 

ฌาน และ สมา ธิฒ็1 นบ จจ ใน เกก นแ ละ กน 

ฌาน ก ไม่ สมาธิ ด่าง เบน บจจ ไ เสน ไม่ สนุน ให้ กไล ไก ไน เละ กน ไป ใน ด่ว  บาง กรง จฅเ ขำ 

ฌาน  (คือ ภว่ งก์)  ขาด จาก อารมณ์ ภาย นอก ท หยาบ  ๆ เพิง อยู่ เฉพาะ แด่ ใน อารมณ์ ของ ฌๅณ พอ 
ประมาณ  แล วอ อก มา มีสฅิ พิจารณา อารมณ์ ของ ฌาน หรือ อารมณ์ อื่น  ๆ ทำ ให้ ส ดิก ล้า พิจารณา ไฅร 
ลไษ ณะ ชด เจน ขน กว่า เดิม  จิฅ จะ เขา สมาธิ ได้ รวด เรืว และ แน่น แพน ยี่ง ขน  บาง กรง จฅเ ขำ ถึง 


6)00 


สมาธิ  มีสฅิ  มีบิญ ญา ผ่องใส เบิก บาน  ดำเนิน อยู่ ใน ได รส่ก ษณะ ญาณ ดาม วิธี  ถา สฅิ อ่อน  บ ญญา 
ก็ ซบ เซา ลง  สมาธิ ก็ ซึม แล ววิฅ จะ เขา ฌาน  (ภ วิง ก็)  เงย บ ไป  หรือ ไม่ ก็น อม ไป หาก วาม สุข ของ 
ฌาน  (คือ เอก1 กก ดาร มณ์)  แล2 ว เสวย อยู่ 

สร ป แล ว ฌาน และ สมาธิ ของ ผู้ ผก ห้คย ไ ไม่ ชำนาญ ย่อม ผล ค เปลี่ยน กน เกิด ขน ใน 

อารมณ์ กรรมฐาน อ ไน ดียว กิน หรือ ด่าง กิน ก็ ได้  จะ ห ไม มิ ให้ เกิด เบิน เช่น นน หา ได้ ไม่  แม้ ผู้ ได้ ผ่1 ก 
ห้ ค ให้' ชำนาญ แล่ ว ก็ จำ จะ อยู่ ดํวย วิหารธรรม กิน น1 น หรือ นำ มา ใช้ ใน บาง กรณี  เวน แท่ ผู้' ที่ ดีด อยู่ 
ใน ฌาน โดย ส่วน เดียว  จึง จะ ไม่ ยอมออก และ เปลี่ยน ไป ร1 บ เสวย อารมณ์ อื่น 

ความ รู พิเศษ ท เกิด แด ฌาน 

อภิญญา  ๖ คอ  อิทธิ วิธี  แสดง ฤทธี ได้ ดำ ง ๆ ทิพ พ โสต  มี หู ทิพย์  เจ โต ปรย ญาณ 

รู้ว่ก กำหนด ใจ ของ ผู้ อื่น  ปุพเ พน วา สานุ สสภิ ญาณ  ระลึก ชาฅิ หน หลง ได้  ทิพ พ จก ฃุ  มีฅา ทิพย์ 
และ  อา สวิ กขย ญาณ  รู้จํก ทำ อา สวะ ให้ สน  ห้า ขอ เบ อง กิน เกิด ขนด วย อำนาจ ของ ฌาน  และ 
เกิด ขน เฉพาะ แก่ ผู้มีอุ ป นิล ย' วาสนา เท่า นน  ส่วน ขอ สุด ทำ ยผู้อ าศย ฌาน และ สมาธิ ท1 ง สอง มี กำ ส่ง 

เพียง พอ  สน ไม่ ส นุนเ บิน บจจํ ยแ กก นแ ละ กน  ไม่ ฅิด ไม่ หลง อยู่ ใน ฌาน  จึง จะ ทำ อา สวะ ให้ สน ได้ 

(เจ โต วิ นุต ต บญญ าวิ นุต ต) 

พีงท ราบ ว่า  อา สวก ขย ญาณ มิ ใช่ อภิญญา โดย ฅรง  และ มิ ใช่ วิบส ส นา โดย เฉพาะ  หาก 
เกิด แด่ กำ ส่ง- ทงส อง รวม กิน  ฌาณ เบิน โลกิ ย ไม่ สามารถ ทำ อา สวะ ให้ สํ้น ได้  แม้ สมาธิ อย่าง เดียว ก็ 
ไม่ สามารถ ให้ เกิด อภิญญา ได้  เพราะ อภิญญา เกิด ได้ ดวย อำนาจ ฌาน เท่า นน  เพี่อ ให้ เข ไ ใจ ง่าย 

ผ้มี สมาธิ ด ะ งอยู่ ใน โลกุ ดร ภูมิ แ สร  ใช้ ฌาน กิน เบิน โลกิ ย ภูมิ  (โล กุด ดร ฌาน ไม่ มี)  เบิน เก รื่อง มือ 
เพี่อ ให้ รี ใน อภิญญา  ฌาน น นก็เ บิน โล กุด ดร ฌาน ไป ดาม กน  เหมือน รอง เท่า  เม อ พระ มหา ก ษ ดํรืย์ 
ทรง ก็ เรียก ว่า ฉลอง พระ บาท ฉะ น1 น หา ได้ เรียก ว่า รอง เทา อย่าง เดีม ไม่ 

ความ รพิ เศษ ท เกิด แกิ สมาชิก 

จก. นุ0  0ฑ บ่'1^  ดวง ดา ดี อก วาม รู้ แจง ใน สจจ ธรรม  ซ งม อง  เห็น ช่ดกิ วย ดา ใน 

(บ ญญา -จํโ เษุ) 


๑๐๑ 


1®.  ญาณํ  อุฑ ปาท 

ญาณ วิธี ภาย ใน  ซึ่ง มิ ใช่ เฉพาะ ฅาเ ท่าน1 น แม้ อาย ฅนะ ทง  ๖ ก็ เก ค 
ขน พร อม ก่น 

๓.  ปฌา ญาอุ ท ปใฑิ 

ความ รู้ แจ ไ ใน ไฅร สัก ษณะ ไค้ เกิด ขน จน หาย สงสัย  ไม่ มี คำ ว่า 

๔.  วิชุ ชา  อุฑป าทิ 
๕.  อไโ ล โก  อุทป าทิ 

อะไร หนอ  ๆ อยู่ ใน ใจ 

ความ รู้ พิเศษ  อนเ บน เห ฅให้ สน อา สวะ  ไค้ เกิด ขน แล ว 

แสง สว่าง ความ รู้ท่ง ปวง  ไค้ ฉาย ส่อง ทไที่ ง โลก ไม่ มี อะไร บด ควง ใจ 

ซึ่ง เบน เหฅุ ให้ มีด หลง ไค้ อีก ค่อ ไป แล ว 

ความ รู้ พ เศษ ที่ง  ๕ น ไค้ เกิด ขน เพราะ อา ศ ย สมาธิ อย่าง เคียว  พึง เห็น ฅไอ ย่าง  คือ 
เม อ พระ สาวก นง พึง ธรรม เฉพาะ พระ พึกฅ ร์ข อง พระ พุทธองค์  เช่น  พระ อไ ซญา โกณ ฑญญ ะ เบน 
คน  ความ รู้ เหล่า นึ่ไค้ เกิด ขน เฉพาะ ใน ที่นไ น่นเ อง  แส คง ว่า ท่าน ไม1 ไค้ ฌาน มา ก่อน  แค่ ไค้ สมาธิ 
ใน ขณะ ที่ฅ ง ใจ นอ มล ง พึง ธรรม น' น สมาธิ และ ความ รู้ที่เ กิ ค แค่ สมาธิ  จึง จด เบน โ ลกุค ฅรและ เบน 


สมมา มรรค ควย 

๑.  อุทสั พ พย ญาณ 
1®.  ภ ไค ญาณ 
๓.  ภยตุ บฏ ฐาน ญาณ 
๔.  อา ฑนว ญาณ 
๕.  นิพพิทาญาณ 
๖.  มุญจ ตุกม ย ตา ญาณ 
๗.  ปฎิส ไข ใ ญาณ 
๘.  สง ขา รุ เปก ขา ญาณ 
ส.  สัจ จา นุ โลม ก ญาณ 

วิบส สน าญา น 6 เกิด แต่ ฌาน 

ปรีชา คำนึง เหึน ท่งก วาม เกิค ท่งค วาม เก็ค ท่งค วาม คบ 

ปรีชา คำนึง เหึน แค่ กวา มคํบ ของ สังขาร 

ปรีชา คำนึง เห็น สังขาร ปรากฏ เบน ของ น่า กสัว 

ปรีชา คำนึง เห็น โทษ ของ สังขาร 

ปรีชา คำนึง, ถึง ควย เมื่อ หน่าย ใน สังขาร 

ปรีชา คำนึง ค ไย ใคร่ จะ พน เสีย จาก สังขาร 

ปรีชา คำนึง ค ไย พิจารณา หา ทาง 

ปรีชา คำนึง ค ไย วาง เฉย ใน สังขาร 

ปรีชา หย่ง รู้ โดย สมควร แก่ การ กำ หน ครู้ อริยสัจ 

ใน วิ บสส นา ญาณ  ๙ น ๘ ขอ เบั๊อ งฅน มิ ไค้ เกิค ฃํ้นแ ก1 พระ โยคาวจร ท1 งหม ค และ เมื่อ 
เกิด ก ไม, เก ค ขน คาม ลำ คบ สั 3ฅไ เลข ที่เรี ยง, ไว้ น1 น อาจ เก ค ขน เฉพาะ ญาณ ใค ญาณ หนึ่ง หึ ไค้  และ 


แล วก เขา ถึง ญาณ ที  ๙ เลย  เพราะ ญาณ ท1 ง ๙ น เกิด แค่ ฌาน โค อฅ รง  ๘ เบอ งด นมิ ไค้ ม คุณพิเศษ 
ยิง หย่อน กว่า กน  ค่าง ก็มี ฌาน เบน ภูมิฐาน  ไม่ ไค้ ใช้ ได รลไ าษณ ญาณ เบน เก รอง พิจารณา  เพ่ง เห น 
แค่ หนา เดียว ดาม วิส่ย ของ ฌาน โดย เฉ พๅะ 

อ นง  ของ มากอย่าง ชุ ะ นบ อะไร เบน ฅน  ขน หนึ่ง ก่อน ก็ ไค้ ไม่ มีบญ หา  ส่วน ขอ สุด ทาย 
เบน เพียง มี คุณพิเศษ สมควร แก่ การ กำหนด ค้อ ริยส่ จ เท่า น1 น,  แค่ วิบส ส นา ญาณ นี  ถา ฌาณ ท เบน 

ราก ฐาน กลา มาก ก็ อาจ ให้ เกิด วิปลาส ไป ไค้ ง่าย ดี วย  พึง เขา ใจ ว่า  ถึาเ บน บญญ าวิ บสส นา เกิด แค่ 
สมาธิ แล ว ก็ ดอง ขน สู่ไฅ รลก ษณะ  เอา ได รลก ษณะ เบน อารมณ์ ที เดียว 

วิ สุทธิ  ๗ เกิด แฅ สมาธิ 


๑.  สลวิ สุทธิ 
๒.  จตต วิ สุทธิ 
๓.  ทิฏฐิ วิ สุทธิ 
๔.  ก ไข าวิต รณ วิ สุทธิ 


กวา ม หมด จด แห่ง ศีล 
กวา ม หมาย จด แห1 งจิฅ 
ความ หมด จด แห่ง ทีฏฐิ 

ความ หมด จด แห่ง ญาณ เบน เก รอง ขาม พน กวา ม สง สย 


๕.  ม0 กก ามํค ค ญาณ ทํสส นวิสุ ทธิ  ความ หมด จด แห่ง ญาณ หย่ง เห็น ว่า ทาง หรือ มิ ใช่ ทาง 
๖.  ปฏิปทา ญาณ ทํสส นวิสุ ทธิ  ความ หมด จด แห่ง ญาณ หย่ง เห็น ทาง ปฏิบํ ด 
๗.  ญาณ ท สสน วิ สุทธิ  ความ หมด จด แห่ง ญาณ ท่สส นะ 

วิ สุทธิ  ๗ นึ่  จะ เกิด ไค้ ดอง อา ศ ไ] สมาธิ เบน หล ก ก่อน  ถา หา ไม่ ก็ จะ ไม่ เกิด เลย  วิ สุทธิ 
ขอด น คือ  ศีล  ถไ สมาธิ ไม ฌน หล ไายึ นดีว อยู่ แล วิ  จะ เบน ศีล วิ สุทธิ ไม่ ไค้  วิ สุทธิ  ๗ นึ่ เหมือน กบ 
วิบส ส นา ญาณ  ๙ เมื่อ จะ เกิด หา ไค้ เกิด ขน ดาม ล0 าดบ ไม่  อาจ เกิด วิ สุทธิ ขอ ใด ขอ หนึ่ง ก่อน ก็ ไค้ 

และ แล2 วจะ เกี่ยว เนึ่ อง ก่น ไป ทํ้ง  ๗ เหมือน ลูก โซ่ เพราะ วิ สุทธิ ทง  ๗ จด เขา ขน มรรค เบน โลก ฅด ระ 
แด1 ถ ไ สมาธิ อ่อน จิฅก็ จะ น อม เช่า ไป หา ฌาน  ซึ่ง อุปกิเลส แห่ง วิบส ส นา  ๑๐  อาจ เกิด ขน ใน ระหว่าง 
วิ สุทธิ ใด วิ สุทธิ หนึ่ง ไค้  เมื่อ เบน อย่าง น น บญญ าวิ บสส นา ก็ จะ พิจารณา ได รลก ษณะ ไม่ ไค้  และ 
จิดก็ จะ เขา ยึด เอา อา รม ณ ของ อุปกิเลส น1 แค่ อ ไป 

อุปกิเลส  ๑๐  คือ  โอภาส  แสง สว่าง  ญาณ  ความ รู้ ส่ง ค่า งๆ  บดี  กวา มอม ใจ 

บสส ทธิ  ความ สงบ ส งด จาก อารมณ์ ภาย นอก  สุข อธิ โมกข์  นอ ม' ใจ เชื่อ' ใน นิ มิด และ เห ด น น ๆ 


๑ 0๓ 


บก ก หะ  เพียร กลา อุ บฏ 1 ฐาน  มีสกิ แข็ง แกร่ง  อุเบกขา  จิก เบน กลาง วาง เฉย  และ นิ กนฅิ ยิน ด 
ชอบ ใจ  อุปกิเลส ท, ง็  ๑0  น ย่อม เบึน อุปสรรค ของ พระ โยคาวจร ผู้ กำ กํงเ กิน มรรค อยู่ 

โทษ ของ อุปกิเลส  ๑๐ 

ลกษ ณะ อาการ และ การ ละ กิเลส  เบน กน  ของ ฌาณ และ สมาธิ ผิคก นก ไ) แสดง มา  ฌาณ 
มี ความ นอ ม เชอ มาก  วิริยะ และ บี1 กิ แรง  กำ ลง ใจ กล ไ โลด โผน ทุก  ๆ อย่าง  สรุป แล ว เมื่อ จิก 
นอ ม ไป กาม อารมณ์ ของ พาน  ถา ผู้กิด พาน หลง ฌาน อย่าง หน ไา หน่วง แล ว จิก ของ กน แทบ จะ ไม่ 
เบน ก่วิข อง กิ วิ เอง เสีย เลย กิ ว่า ได้  พี่ จริง  ฌาน เมื่อ เกิด ขน เบน ของ น่า กึ่นเ กิน  ผู้ ผก ทด ใหม่ จึง ชอบ 
นก  แก่ ฌาน เบน ของ ได้ ง่าย พล น หาย เพราะ กก อยู่ ใด้ อำนาจ ของ โลกธรรม  ๘ ส่วน สมาธิ เมื่อ เกิด 
ขน แล วิ เบน ไป อย่าง เรียบ  ๆ เพราะ มีสกิ รอบ กอบ กาม ภูม่ข อง กน และ ยึด เอา ไก ยล, กษณ ะ เบน 

อารมณ์  ไม่ หลง ลืม กิ วิ  ค่อย ได้ ค่อย เบน ไป ละเอียด ลง โค ยล ไก่ บ ได้ แล ว ไม่ ค่อย เสื่อม เบน โล กุก กร 
ธรรม  บาง กน จะ  ไม่ รู้สึก ฅื่นเ กิน ใน เมื่อ กน ได้ สมาธิ  เพราะ ไม่ ได้ คำนึง ถึง อาการ ทีฅน ได้ มี  แก่ 
กง หน ไจ ะ ทำ สมาธิ นนใ ห้ม่น และ ละเอียด ถ่าย เดียว  ฌาน เบน ของ น่า สนุก สนาน  มี เกรึ่ อง เล่น มาก 
มี เรื่อง แปลก  ๆ ทำ ให้ ผู้ ไม่ รู้ เท่า กา มก วาม เบน จริง  หลง กิค จม อยู่ ใน ฌาน  อาการ พี่จิฅ หลง กิค จม 
อย่นึ น คือ โทษ ของ อุปกิเลส  ๑๐  พง สง เกก ก่อ ไป 

โอภาส  แสง สว่าง ย่อม ปรากฏ ใน มโน ทวา รวิถึ  ขณะ เมื่อ จิก เขา ถึง พาน  (ภว่ งก)  เมื่อ 
จิก น่อม เชื่อ ไป กาม แสง สว่าง  และ แสง สว่าง นนกิ ขยาย วง กวไ งอ อก ไป  มี อาการ แปลก  ๆ ค่าง  ๆ 
เหลือ พี่ จะ พรรณนา ญาณ  ความ รู้สื่ง ค่าง  ๆ บาง ท เจน กำหนด กาม ไม่ ทน  ไม่ ทราบ ว่า รู้ อะไร บาง 
ท ง่สื่ง พี่ เกย รู้ เคย เห้น  ทงสึ งพี่ ไม่ เกย รู้ เกย เห้น  มิ ใช่ รู้ อยู่ กบ สื่งพี่ รู้  ยง สอด ส่าย ไป กาม อาการ 

กล อด ถึง คน อื่น  สก วอื่ นที แรก จริง บ ไง ไม่ จริง บาง  นานๆ เขา กิ เหลว  บดี  ทำ ให้ อื่ม ใจ จน ลืม กิ ว 
บสส่ ทธิ ทำ ให้ สงบ จาก อารมณ์ ภาย นอก  กลบ เขา มา ยุ่ง อยู่ กบ อารมณ์ ภาย ใน จน ไม่ เบน อํน่ กิน กิน นอน 
เมื่อ เบน อย่าง น นาน เข ไ ธากุ ย่อม กำเริบ  จิฅกิ ทุ้เง ซ่าน ไป กาม อารมณ์ ค่าง  ๆ 

และ สุข  ทำ ให้ สบาย อยู่ กิวิย อาการ ทงห ลาย ก่ง กล่าว มา  ถึง กบ ไม่ กอง ริบ ประทาน ข ไว 
นา กิมี  อธิ โมก ข ทำ ให้ เกิด จิฅน่ อม เชื่อ ไป ใน นิมิก และ แสง สว่าง  ความ รู้มี มาก เท่าไร  อุปกิเลส 
ทง  ๑๐  กิยี่ง มี กำ ลง รุนแรง ทวี ขน  บก กา หะ  ทำ ให้ เพียร กลา ไม่ หยุด หย่อน ทอ ถอย  มี ญาณ กวา มร้ 


๑๐๔ 


กอย กระซิบ ฅกเ ดอน ให้ ทำ อยู่ เสมอ  อุบ ฏ; ฐาน  ช่วย ให้ สด แข็ง แกร่ง อยู่ เฉพาะ ใน อา รม ณ นี่ น แด่ 
ขาด สม ปชญ ญะไ ม่รู้สิ งท้ ควร และ ไม่ อๆ 7 ลำ อุปกิเลส ท1 ง ๘ นี่ ว คง กล่าว มา  หรือ แด่ อย่าง ใด อ^าง 
หน ง ยง ๓ ค มี อยู่  อุเบกขา ก็ จะ ไม่ เกิด  ลำ ท1 ง ๘ นี่ นส งบ ลง แม้ ช่ว ขณะ หนึ่ง อุเบกขา และ นิ กน กิ 
จง จะ เกิด ขน  อุปกิเลส  ๑0  นมิ ใช่ จะ เบ็นี่ โทษ แก่ วิบืส ส นา เท่า น1 น ยง สามารถ ให้ เกิค วิปลาส ฅ่า งๆ 
จนฅ อง เสีย ผู้ เสีย คน ไป ก็ ไค้  เรื่อง นี่งนี่ เคย มี มา แนี่ ว ใน อดีฅ  หาก อาจารย์ ผู้ สอน ไม่ เขา ใจ  มุ่ง 
ส่ง เสริม ศิษย์ ให้ ยึด เอา เบน ของ จริง แล ไ)  ก็ จะ ทำ ให้ ศิษย์ เสีย จน แก้ ไม่ ฅก  เมื่อ มีเร อง วิปลาส เกิด 
ขน เช่น น1 น ผู้รู้เ ท่า และ เกย ผ่าน มา แลํว  จึง จะ แก้ ไค้ 

วิธ แก วิปลาส 

อาจารย์ ผู้ สอน ก็ค้  ลูก ศิษย์ ผู้ เจริญ ภาวนา ก็ค้  เมื่อ เขา ใจ วิถี จิดที่ เขา เบน ฌาน แล ว จง 
ระ วง อุปกิเลส  ๑0  จะ เกิด ข็น  ลำ จิฅเ ขา ถึง ฌาน แล วิ  อุปกิเลส ไม่ ที่ ง หมด ก็ อย่าง ใด อย่าง หน ง จะ 
ดอง เกิด ขน  สำ หริ บืนิสํ ย ของ กน บาง คน  แด่ บาง คน ก็ ไม่ มี เลย  ถ ไม นี่ เกิด ขน เรา ควร จะ ปฎิบํ ด 
ลํงด่ อไ ปน 

๑.  เมือ อุปกิเลส เกิด ข็นแลว  พึง ทำ ความ รู้ เท่า ว่า  นี่ อุปกิเลส เบน อุบ สรร ค แก่ วิบส นา 
บ ญญา  และ อุปกิเลส นี่ เกิด จาก ฌาน หา ใช่ อริยมรรค ไม่  ถึง แม้ วิ บสส นา ญาณ  ๙ แปด เบือ งฅน 
ก็ เช่น เดียว กน  อย่า ไค้ นี่ อม จิด ส่ง ไป ดาม ดวย เขา ใจ ว่า เบื นของ จริง ของ แท้  พึง เช่า ใจ ว่า  นี่ นี่เบ น 
แด่ เพียง ภา พอ นี่ เกิด จาก มโน นี่งข ไร  คือ  จิด ปรุง แด่ ง ขน นี่วย อำนาจ ของ ฌาน เท่า นี่ นี่  พึง หยิบ 
ยก เอา พระ ใฅร นี่กษ ณ ญาณ ขน มาด ด สิน' ว่า  อุปกิเลส ท1 ง หมด นี่  เกิด ขน เพราะ ฌาน  ฌาน ก็ เบน 
โลกีย์  อุปกิเลส ก็เบื นโล กีย  โลกี ยที่ง หลาย เบื นของ' ไม่ เที่ยง  สี่งท ไม่ เที่ยง แท้ ถาวร นี่ นี่ แหละ เบน 
ทุกข์  เพราะ ทน ด1 อก วาม เที่ยง แท้ ถาวร ไม่ ไค้  แลํวิ ก็ แดก สลา ยดบ ไป ดาม สภาพ ของ นี่ น เอง  ซึ่ง 
ไม่ มี ใคร จะ มี อำนาจ ห ไม ปราม ไม่ ให้ มน เบน เช่น นี่ น ไค้  ซึ่ง เรืย กว่า  อนี่ด ดา  เมื่อ ยก เอา พระ ไฅร 
นี่ กษณ ญาณ ขน มาด ดสีน  ถา จิฅ เกิด บืญญ าน อม ลง เห็น ดาม พระ ได รนี่ก ษณะ แนี่ว  จิฅก็ จะ ถอน 

ออก จาก อุปาทาน ท้เฃ าไป ยึด อุป กิเลส นี่ แ แล วจะ เกิด บืญญ ญาณ เดิน ดาม ทาง อริยมรรค ไค้ เบืน 

อย่าง ดี  แด่ ถไแ ก้อ ย่าง นี่ นดว ยฅน เอง ไม่ ไค้ ผล  คน อื่น ช่วย แก้ก็ ไม่ สำเร็จ  เพราะ ผ้เบื น หลง เข ไ 


©๐๕ 


ไป ยึด ม' น สำ คญเ อา เบน, จริง เบน' จึง เสีย แล วิ  บาง ที จน ทำ ให้ ซึม เซ่อ มึน งง ไป หมด ก็มี  จึง กวร ใช้ 
วิธี ที่  ๓ วิธี สุด ทำ ย 

๑.  เมื่อ รู้ เท่า แล เห็น โทษ อย่าง น1 น จง กอย ระ วิง จิฅอ ย่า ให้ จึฅน อม เขา สู่ ความ สุข 

เอก กก ฅา รวม เบน หนึ่ง ได้  และ อย่า ยึด เอา อารมณ์ ใด  ๆ อนเ บน กวา ม สุข ภาย ใน ของ ใจ  แล* วิ จง 
เปลี่ยน อริ ยาบ ถ ๔ ให้ เสมอ  อย่า รวม อินทรีย์ อนเ บน เห ดุจ ะ' ให้' จ! ใ รวม  แด่ ให้มึ การ งาน ทำ เพื่อ 
ให้ มน ลืม อารมณ์ กวา ม สุข สงบ เสีย  แด่ ถท้จิ ด รวม ลง ไป จน เกิด วิปลาส ขีน มา แล* วิ  จิฅเ ขา ไป ยึด ถือ 
จน แน่น แพน  จน สำ ค ญด่วิ ว่า เบน ผู้ วิเศษ ไป ด่าง  ๆ นานา  มึทิฏ ฐิถือ รน ไม่ รอม พื่ง เสียง ใคร  ๆ 
ท1 ง หมด  เมื่อ ถึง ขน นึ่แลํ วิถื ยาก ที่ จะ แก้ ฅวิ เอง ได้  ถึง แม้ อาจารย์ หาก ไม่ ชำนาญ รู้ จก ปม ด้อย ของ 
ศิษย์  หรือ เคย ผ่าน เช่น นน มา ก่อน แล วิ  ถึ ยาก ที่ จะ แก้ เขา ได้  ฉะ น1 น จึง ควร ใช้.... 

วิธี ที่  ๓ วิธี สุด ทำ ย กอ  ใช้ วิธี ขู่ ขนาบ ให้ กล วิ หรือ ให้ เกิด ความ โกรธ อย่าง สุด ขีด เอา 
จน ด้ง ฅวิไ ม่ฅิด ยี่งดี  แด่ ให้ ระ วิง อย่า ให้ หนี ได้  ถึา หนี ไป แล วิ จะ ไม่มึ หน ทาง แก้ไข เลย  เมื่อ หาย 
จาก วิปลาส แล2 วิ  จึง ทำ ให้ กวา ม เข ไใจ กน ใหม่  วิธี สุด ทาย นึ่  โดย มาก มก ใช้ ด้บก่ บผู้ที่ ฅิด ใน ภาพ 
น่มิฅ ได้ ผล ด้เลิ ศ 

ผู้ที่ห ลง ฅิดใ นภา พนิ มิด  มึหว รุนแรง กว่า ความ เห็น วิปลาส  ฉะ นึ่น  วิธี แก้ จึง ไม่ ค่อย 
ผิดแผก กน นก 

ผนวก 

หล กก0 าสอ นของ พระ พุทธ เจา  เมื่อ สรุป แล วมึ  ๓ ดือ  สอน ให้ ละ บาป  ๑ สอน ให้ 
สำ เพ็ญ กศล  ๑ สอน ให้ ชำระ ใจ ของ ฅน ให้ สะ อา ก ผ่อง แผว บริสุ ทธึ๊  ๑ และ วาง แนว การ สอน ให้ 
เช่า ถึง หล กทง  ๓ น1 น ๕ ปะ การ  ซึ่ง ลวิน แด่ เบน การ สอน ให้ เบน ผู้ ยอม สละ ท1 งวิฅ ถ และ กิเลส  อ น 
เบน เห ดุ ทำ สด, ว และ มน ษย์ ให้ เดี ออ ร่อน' อ ยู่1’' บน นิด ย กาล 

การ เจริญ ฌาน และ สมาธิ  แม้ จะ เดิน ทาง สาย เดียว กน  แด่ เวลา ถึง ย่อม มึลก ษณะ อาการ 
และ ประ โยชน์ ด่าง ก่น  น่นก็ เบน การ ผก ห็ด ให้ เบน ผู้ มึจึฅ ยอม สละ  สี งอ" น สละ ได้ ยาก ยึงถึ ดือ 

อ บ่า ทาน ขน ธ ด้ง น น การ ผก จะ ใช้ กรรมฐาน ใอ  ๆ มา เบน อุบาย ผก ห็ค  เบน ด้น ว่า  อนุ สสฅิ 


๑๐  อสุภ  ๑๐  ถา ปล่อย วาง อุปาทาน ฃนธ์ ทง ภาย นอก และ ภาย ใน ได้ แล ว ก็ ใช้ ได้  ถา ปล่อย 
ไม่ ได้ กเบ็ น โมฆะ  กอ  ใร้ ผล 

พระ ศ เส ดา ได้ เสด็จ อุบ^ ขน ใน ภพ ขน ธ์  และ สาวก ก็ เช่น นน เหมือน ก็ น แก่ กำ สอน 
ของ พระ อง ค สอน ให้ ละ ภพ ขน ธ์  อนเ บน โลก็ ย จน เข ไถ งโล อุฅฅ ร ก่ง นน  ธรรม อุบาย ที จะ ให้ 
ละ จึง มืทง ที เบน โลก็ ย และ โลก ฅฅ ระ  แม้ บญญ าซึ่ง เกิค แก่ การ ผกห้ คน1 น ก็มีทํ้ งที่เ บน โลก็ ย และ 
โลอุ ฅฅ ระเห มือ นก น จึง เบน การ ยาก แก่ ผู้ที่มื ภูมิ  (คือ ฌาน และ สมาธิ)  ไม่ เพียง พอ  บ ญญา ไม่ 
ละเอียด พอ  จะ เพื่น เอา สาร ประ โย ชนิ จาก ชีวิฅ อีนนิ ได้  ถา หลง เขา ใจ ผด ยึคเ อา ส์งที มิ ใช่ สาระ ว่า 
เบน สาระ แล ว ก็ ลง เอว งก น เลย 

ผู้บํฎิ บ่ฅพี ง ระลึก เสมอ ว่า  ภพ กาย หลง ง่าย  ละ ยาก  ภพ จิฅห ลง ยาก  ละ ยาก  นิ มิด 
และ ฌาน ที เกิด แก่ ฌาน ก็ หล งง ไย  ละ ยาก  แก่ที เกิด แก่ สมาธิ หลง ยาก  ละ ง่าย  เพราะ เกิด แก่ สมาธิ 
เบน อุบาย ขอ งบ ญญา  เพื่อ ให้ ละ ถอน อุปธิ เขา ถึง สารธรรม โดย ฅรง 


นิชฺฌ ตุติพ ลา  ปณฺฑ ตา 

บณฑิ ฅมืก วาม เพ่ง พี นิจ เบน กำ ล่ง 

อุป สน โต  สุขํ  เสฅ 

ผ้ส งบ ระ งบ  ย่อมอ ย่เบึ นสข 


มรรค วิถี 


ของ 


นิโรธ รง สี คม ภร!] ญญา จาร ย์  (อาจารย์ เท สก์) 


วดเ จร ๓ ส์มณ กจ  จง ห วดภู เก ฅ 


วินท  เ0  ถม ก! พน®  พ. ศ.  ๒*0  5 


คุณ ค่า ของ หน0 งสอ ใน ทศ นะ ของ ข9 ๅพเ จ2 า 


๑. 

หน0 งสอ 

คือ 

ตา 

ง/  ^ 

แวน 

1®. 

หน ง สอ 

คอ 

V ง 

๓. 

หน ง สอ 

คอ 

กลอง 

๕. 

หนํง คือ 

คือ 

ลูก กุญแจ 

V ^ 

๕. 

หน ง สอ 

คอ 

ครู-อ ใจ ารย่ 

ง/  4* 

■5* 

** 

๖. 

หน ง สอ 

คอ 

มตร 

ง/  ^ 

๘ จ 

๗. 

หน ง สอ 

คอ 

เข ม ทศ 

ง/ 

2* 

๘. 

หน ง สอ 

คอ 

บาย นอก ทาง 

ง.  ^ 

แสง สว่าง 

ส. 

หน ง สอ 

คอ 

คำ ปรารภ พิมพ็่ ค รง ท & 

หน ไเ ลือ เล่ม เล็ก  ๆ ที่ ท่าน ถือ อยุ่ ใน มือ น เกิค ขนด8 วย กำ ล่ง ศรํท่ ธาข อง คน ชา ฅิฝรํ ง 

เผ่า ยิวก นหนึ งชอ  ดร.  พล ลิป  ซึง เขา ได้ เดิน ทาง มา ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ ไทย  เม อ 

พ. ศ.  ๒๕๐๖  คราว ที ขา พ เจา ยง จำ พรรษา อยู่ ที่ เกาะ ภู เล็ด  เขา ได้ ไป ศึกษา อบรม กรรม^าน อยู่ กบ 
ขา พ เจา เบ็น เวลา ถืง  ๖ เดือน  รู้ลืก ว่า เขา ได้ รบ ความ สงบ เยือก เย็น  เห น คุณ ค่า ของ พุทธ ศาสนา 
มาก เม อ เขา จะ ลาก ลบ ฮาวาย  เขา ได้ ขอ รอง ให้ ฃาพ เจ ไ เขียน หวิข้ อธรรม ที่ ง่าย  ๆ และ ย่อ  ๆ พอ 
เขา จะ นำ ไป ปฎิ บด ได้  พอ เบน คู่ กน กบ การ ป ฏิบ่ฅ ของ เขา  ขา พเ จำ จึง ได้ เขียน ให้ เพ ยง  ๑๐  ขอ แล ว 
ได้ มอบ ให้ เขา ไป  ภาย หลง ได้ ทราบ ว่า  เขา ได้ นำ เอา หวขี อธรรม น1 น ไป ลง ใน หน ง ลือ นิฅย สาร อะไร 
ล็ไม่ ทราบ ใน ประเทศ นอก  ข้า พเจำล็ จำ ไม่ ได้  แล่ ว คณะ ศิษย็ ทางกรุง เทพ  ๆ ล็ได้ จํดพิ มพเ บน 
เล่ม เล็ก  ๆ แจ กก นดไ กำ ปรารภ พิมพ์ ค รง ที่  ๑ แล* ว ได้ มี ผู้' พิมพ์ แจก, ใน งาน ศพ อีก  ๒ ราย  คณะ 
ศึษย ทาง นคร เวียง จํนํท นํ  ประเทศ ลาว ล็ได้ จํด พิมพ์ แจก เบน ธรรม ทาน เช่น เดียว กน 

ข ไพ เจ ไ คิด ว ไหน ไ ลือ เล่ม เล็ก นึ่  ย ไจ ะทไ ประโยชน์ ให้ แค่ ท่าน ผู้ สนใจ ใน ธรรม ปฏิ บด 
อยู่ บาง  ทงเ ล่มล็ เล็ก ถือ ง่าย อ่าน จบ เร็ว  และ ไม่ เปลือง ห็วิคิ ค สมอง อีก ควย  ขา พเ จำ จึง ได้ 

แก้ไข กำ พุด  สำนวน และ เพิ่ม เดิม ขอ ธรรม โดย เฉพาะ ขอ  ๑๑  ไป  วิธี แก้ ภาพ และ นิมิฅ ใน ภาวนา 
เพื่อ ให้ ห นง ลือ สมบูรณ์ ย็งขี น สม กบ เบน หน ไ) ลือ อบรม ธรรม ป ฎิบ่ฅ  ให้ มืที่ง แสดง คุณ ค่า  แนว 
ปฏิ บด และ วิธี ป ฏิบํฅ  ปฎิ บด แล่ วิ เบน ไป ใน ทาง ผิด แล ถูก  และ แสดง วิธี แก้ไข ใน ลืงที่ ควร แก้ไข 
ไว้ ให้ สมบูรณ์ ด้วย  ขา พ เจา หวง ว่า หนํง ลือ เล่ม เล็ก  ๆ น์  คง จะ ทำ ประ โย ขน์ ให้ แก1 ท่าน ผู้ สนใจ 

คุ้ม ค่า  หาก ผิด พลาด กลา ดเค ลอน อรรถ ธรรม ดวย ประการ ใด  ๆ ขา พเ จำ ขอ ยอม สารภาพ รบ ผิด 
แด, ผู้ เดียว  เพราะ ข ไพ เจ ไย ไ อ่อน ฅ่อ การ ศึกษา  การ ปฏิ บด  การ เขียน  และ ความ ฉลาด ใน กำ น 
ด่าง  ๆ เมื่อ ท่าน ผู้รู้ที่ ง หลาย ได้ เห็น แล่ วิ  กรุณา โปรด ช่วย แก้ และ แนะ แนว ให้ ความ สว่าง แค่ ข้า พเ จำ 
กํวิย  จะ ขอ ขอบ คุณ ยืง 

อนึ่ง  ข ไพ เจ ไข อ ขอบ คุณ บรรดา คณะ ศึษย านุศิ ษย็  ที่งที่ อยู่' ใน กรุงเทพ  ๆ แล ห วิ เมือง 
ที่ ได้ พร อม ใจ กนก วาม ช่วย เหลือ  ข้ด พิมพ์ หนํง ลือ เบน ธรรม ทา นก ร็งนึ่ ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป โดย ดี 

ขอ กุศล ผล บุญ ท^ง หมด นึ่จง ดล บน ดาล ให้ ทุก  ๆ กน  จง ประสบ สรรพ สิริ สวไ ดีพิพิ ฌน มงคล 

สมบูรณ์ พุน ผล ใน ลืงอ นพิง ปรารถนา  จง ทุก ประการ  เทอญ 

เท สร ไส 


เตสํ  วูปส์ โม  สุ โบ 

ความ สงบ ระ งบ แห่ง สง ขา ร เบน สุข 


ฑนฺ โต  เส์ฏ โฐ  มนุ สุ  เส์สุ 

ใน หมู่ มนุษย์  ผู้ ผก ฅนแ ล2 ว เบน ผู้ ประเส ริ; ฐสุค 


สุ โบ  ป่ญญ สุส์  อจฺจ โย 

ความ สํง สม บุญ  นำ สุขมา ให้ 


ส์ลํ  รก เบย ย เมธา ว 

ปราชญ์ พึง ร* กษา ศีล 


“มรรค วิถี” 


๑.  คติ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ถือ ว่า กาย กไา จิต ทำ งาน ร่วม ก้น  แค่ กายอยู่ ใฅ้ บง กบ 
ของ จิต  จิต เบน ผู้ สง กาย ให้ กระทำ ใน กิจ นน  ๆ แค่ เมื่อ กาย ชำรุด  จิ ฅถืค่ อง ลำบาก ไป ควย กน  มิ 
ใช่ อยู่ ใฅ้ทํ  งค่บ ของ ระบบ ประสาท  สมอง ถือ เสมือน สำ นก งาน ใหญ่  กาย แฅก คบ แล ว สลาย แปร 
ไป คาม สภาพ ของ ธาฅุ น า แ ๆ แค่ จิต เมื่อ เหตุ บจจึ ย (อวิชชา  ก้ณ หา  อุปาทาน  และ กรรม)  ยง มี อยู่ 
ตอง ไป เกิค ใน คติ น1 น ๆ แล ว เสวย ทุกข์ ต่อ ไป 

๒.  การที่ จะ ให้ อวิชชา- ฅณ หา-อุปาทาน-กรรม  (อน เบน ตน เหตุ)  คบ ไป  จะ ตอง 
ห คละ ความ ชํว ทาง กาย  วาจา  เบ อง ก้น ด ไย การ ริก ษา ศีล ตาม ภูมิ ของ ตน  ๆ เช่น  ฆราวาส ตอง รก 
ษา ศีล  ๕ แล อุโบสถ ศีล ตาม กาล  สามเณร ตอง รก ษา ศีล  ๑๐  หรือ  ๒๐  เบน ภิกษุ ตอง รก ษา ศีล 
พระ ปาฏิ โมก ขสํ งว ร, ให้ ครบ ที่ ง ๒๒๗  ขอ  และ อา ชีวป าริสุ ทธิ ศีล  อินทรี ยสํ งวร ศีล  บจจิ ย ก้น- 
นิจศีล  ตาม พุทธ บ, ญญไ ๆ เสีย ก่อน  ถาร่ กษา ศีล ยง ไม่ บริสุ ทธื้  จิฅก็ ยง ไม่ สมควร จะ ไค้ร่ บ การอ บ- 
อบ  ถืงแ มไะ อบรม ก็ ไม่ เบน ไป เพ อ ความ เจริญ ก้าว หนำ  ใน ทาง ธรรม  เพราะ ราก ฐาน ของ จิต ยง 
ไม, มน กง เพ ยง พอ  ใ นอน ที่ จะ คำ เนิน ใน อง ก็ มรรค ไค้  แล ไค้ ชื่อ ว่า ยง ไม่ ห ยง ลง ส่อง ก็ พระ ร่ฅ น- 
ครย'  พุทธ มา มก ะที่แท ไ) ะ ก้อง เบน ผู้ฅง มีน อยู่ ใน พระ ร่ฅน ฅร ไย  และ ศีล เบน เบ อง ก้น เสีย ก่อน 

โอวาท  ๓ (หล, กก0 าสอ นของ พระ พุทธ เจ ไ)  หริ อ มรรค  ๘ ก็ ก้อง ตง ก้น ลง ที่ ศีล เสีย 
ก่อน  ฉะ น น ศีล จึง เบน เบ อง ตน ของ พรหมจรรย์ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ต่อ ไป จึง ผก ห้ค 
จิต ใน แนว เจริญ ฌาน สมาธิ  (ที่ เรียก ว่า สมถะ)  เมื่อ จิต ตง มีน ชำนาญ ด แก้ว จึง เจริญ วิบส ส นา โค ย 
อา ศ ไ) พ ระ ไตร ล โเษ ณ ญาณ เบน หก้ก  จน ให้ เห้น แจง ช่คค ไย ญาณ ทํสส นะ อนบ ริสุท ธ จึง จะ ถึง ซึ่ง 
วิมุตติ หลุค พ, น จาก สรรพ กิเลส บาป ธรรม ไค้ 

๓.  การ ผก หค สมถะ  (ที่ เรียก ว่า ฌาน  สมาธิ)  น ความ ประ สง ก็ที่แท ไรีง ใน ทาง พระ- 
พุทธ ศาสนา  ก็ คือ ก้อง การ ความ สงบ แห่ง จิต เพ อ รวบ รวม กำ ลง ใจ ให้ มีพลํ งอน เข มแข์ งอ ยู่ ใน จุค 

เดียว  (ที่ เรียก ว่า  เอ ก กก ตา รม ณ)  ก้น เบน มูลฐาน ให้ เกิค ความ รู้ ความ ฉลา ค สามารถ รู้แ จึง เห็น 
จริง ใน สภา ว ธรรม ท ะ ง หลาย ค ไย ญาณ ทํสส นะ  และ ข จด สรรพ กิเลส บาป ธรรม ที่งป วง ให้ สน ไป  มิ 
ใช่ เพ ยง เพี่อ จะ นำ ไป ใช้ ก้วย เหตุ อื่น ภาย นอก  มี การ นำ ไป ใช้ ใน ทาง ว ทยา ศาสตร์ แขนง ค่าง  ๆ เบน 


ฅน  แฅ่เ บน การ ชำระ ใจ ให้ ผ่องใส โดย I ฉพๅ ะ มี นิวรณ์  ๕ เบน ด้น  แณ่มึ่ อ ผก ห ไ ๆ' ให้' ชำนาญ แล ว, 
จะ นำ ไป ใช้ ใน ทาง ใด ก็ ได้ ดาม ประ สง ค ถไ หาก การ ใช้ นน ไม่ ทำ ให้ เกิด โทษ แก่ ฅนและ ก นอน 

๔.  เฉพาะ การ ผก ห้ดจิ ฅที่เ บน นามธรรม น จะ ใช้ ว่ฅถ เครื่อง มือ  มี เครือ ง จอง 

จำ เบน ฅน  ผก หด ไม่ ได้  ฅไ] ง ผก ห้ด ด้วย การอบรม พง ผู้ที่ ชำนาญ ใน การ ผก ห้ด อธิบาย ให้ พง 

แล วฅน เอง ก็ ดง ใจ ปฏิบ ฅผก ห้ด ไป ดาม ด้วย ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส เบน บุพ พ ภาค เบอ งฅน เสีย ก่อน 
ถา หาก ใช้ กวา มกิด ด้น ใน เห ดุ ผล ด้วย ฅนเ อง ไม่ สำเร็จ  โดย มาก ผู้ ใช้ ความ กิค กน ใน เห ดุ ผล ด้วย 

ฅนเ อง ก่อน  มก ไม่ ได้ บรรลุ ดาม เจฅ นา เพราะ ขาด หล กที่ถู กด อง  ไม่ ถูก แนว ทาง  เอน เอียง 

ไป เขา ขาง ด้ว เสีย มากกว่า  ถา หาก ปลูก ศร ไ ๆธา ปสาท ความ เลื่อมใส ใน บุคคล ผู้ ให้ การอบรม  แล 

ธรรม ที่ อบรม นน ก่อน แล1 วจน จิฅห นก แน่น แน่ว แน่ ดี แล ว จึง ใช้ ความ คิด คน ควไ ใน เห ดุ ผล กาม 

ความ เบน จริง  ด้ง นิ ได้ ผล อย่าง น่า พอ ใจ  เพราะ การ คิด คน ใน เห ดุ ผล ก่อน ด้ง กล่าว แล วมก 

เบน เรื่อง ส่ง ออก ไป ดาม อาการ ภาย นอก  เช่น  คน นนเ ขา ว่า อย่าง นก นนเ ขา ว่า อย่าง น ะ น เบน ด้น 
แด่ ถา คิด กน ดาม เห ดุ ผล อยู่ เฉพาะ ภาย ใน กาย ขอ งฅน นิ ว่า  กาย ของ เรา นิมี อะไร เบน เครื่อง ประกอบ 
และ เกิด ขน มา ได้ อย่าง ไร  จึง มี เครื่อง ใช้ ครบ ด้วน บริบูรณ์ และ ทำ กิจ ใน หนำ ที่ ของ ฅน ได้ เบน อย่าง 
ดี  และ กาย นิ เกิด ขน มา เพื่อ ประ โย ชน อะไร เบน อยู่ ได้ ดวย ส่ง ใด  เบน ไป เพื่อ ความ เสื่อม  ความ 
เจริญ  เบน ของ  ๆ เรา จริง หรือ ไม่  ด้ง นิ เบน ด้น  อนึ่ง ให้ คิด คน เขา ไป ด้ง ด้วน าม ธรรม ว่า ความ 
โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ความ ริก  ความ ชง  เบน ดน  เกิด ขน ที่ กาย หรือ เกิด ขน ที่ 

จิด  และ มี อะไร เบน มูล เห ดุ  เมื่อ เกิด ขนแลว เบน สุข หรือ เบน ทุกข์  เมื่อ คิด คน ด้วย เห ดุ ผล อยู่ เฉพาะ 
ภาย ใน อย่าง นิก็เ บน การอบรม จึด ไป ไ แอ ว แด' เมื่อ ความ สงบ ของ จึดย่ งมี กำ ลง ไม่ พอ อย่า ได้ คิด กน 
ดาม หน ไ} สีอที่ ได้ อ่าน และ ค0' าพู ด' ของ, ศ' น อื่น  ด้ง คิด กน ก็ ไม่ ได้ ความ จริง  (คือ  เบน เห ดุ, ให้ เบื่อ 

หน่าย ละ ถอน ได้)  แด่ ให้ กด กน ดาม เห ดุ ผล ที่ เกิด ขน จาก จิดใ นบ จ จบ" น จริง  ๆ 

๕.  จิฅที่ คิด ด้น ด้วย เห ดุ ผล ขอ งด น เองอยู่ อย่าง นํนแลว  จะ มี อาการ ให้ เพ่ง พิจารณา 

อย่ เฉพาะ  ณ ที่ แห่ง เดียว ใน อารมณ์ เดียว  (ท เรืย กว่า เอก กก ดา สมาธิ)  เบน การ รวบ รวม พ ล่ง 
งาน ของ จิฅ ให้ มี กำ ลง กลา  สามารถ เพิก ถอน อุป ทา นก วาม เห็น ผิด  แล่ ว ชำระ จิฅ ให้ สว่าง ผ่องใส 


๑ ค ๓ 


ไค้ ใน ขณะ น1 น อย่าง นอ ย จะ ไค้ รบ ความ สงบ  สุข กาย สบาย จิฅ มาก  อาจ เกิด ความ รู้ อะไร สก อย่าง 
หนึ่ง ก็ ไค้ ใน ขณ  ะ น น และ ความ ร้อน นึ่น จะ เบน' ของ แปลก ประหลาด น่า อ ศจร รย ควย  เพราะ ความ 
รู้นีมิ ใช่ เกิด จาก มโนภาพ  แด่ เบน ความ ร้อน เกิด ขน ใน บจ จุบ ไ-เ  ชง สำ เรืจ มา จาก เห ดุ ผล เบน สจ จ- 
ธรรม  อย่าง ไม่ เคย เกิด เบน มา แด่ ก่อน เลย ถึง จะ รู้ แอบ แฝง ฅาม เรื่อง ที่ เคย คิด เกย รู้ มา แล ว แค1 เดิม 

ก็ฅา ม แด่ กวา มรู้อ โนน1 1 แมิ เคย เบน บจจ ด่ด่ง  ทำ ให้ จิฅส ว่าง ข จด เสีย ซึ่ง กวา มล งเล สง สย ใน อารมณ์ 
ที่ ของอยู่ ใน ใจ ไค้  แล วจะ อุทาน ขน มา ใน ใจ พร อม ความ ปราโมทย์  (อย่า งนึ่ เทียว หรือ)  แด่ ถา 
ผู้มืบ ญญา ทีบแลว  จะ เกิด กวา มก ลา หาญ ร่าเริง  ด่อ เมื่อ มืผู้ร่ บ รอง แล เห็น คำ สอน ของ พระ พุทธ 

เจา ดาม ที่ ท่าน แสดง ไว้ ใน หนํ งสือ ด่าง  ๆ เบน พยาน แห่ง ความ รู้ กิน น1 น ดาม วิส ไ] ของ พุทธ สาวก 
ซึ่ง ไม่ เหมือน กิน  กวา มรู้ที่ ว่า มานึ่ จะ มาก หรือ น้อย จะ กวาง ขวาง หรือ ไม่  ไม่ เบน เครื่อง รบกวน 

ประสาท  แด, เบน ความ สงบ สุข ที่ แท้' จริง  แลว ทำ ให้ ประสาท ปลอด โปร่ง ดีฃน มาก  พร้อม กิน น1 น 
จะ ทำ ให้ จิฅใ จ และ นิส ไ] ของ ผู้นึ่น  ละเอียด สุขุม นึ่ม นวล ละมุน ละไม น่า เลื่อมใส มาก  ถึง จะ พูด จะ ทำ 
จะ คิด อะไร ก็ มืสคิ เสมอ  ไม่ ค่อย เผลอ แล2 วพ่ง ให้ รไไ ษา อา การที่ ง หมด ด่ง อธิบาย มา แล วนึ่  อย่า ไค้ 

ประมาท  นึ่เ บน เรื่อง ของ แด่ ละ บุคคล มิ ใช่ จะ เกิด เบน อย่าง น1 นที่ง หมด น้ว ไป ก็ หา ไม่ แด’ ถึง อย่าง ไร 
กิ ดาม  เมื่อ เรา ไค้ อบรม จิฅด่ งที่ ไค้ อธิบาย มา แล วนึ่  แม้ จะ ไม่ ไค้ รบ ผล เฅ็ม ที่  ก็ ยง ไค้ร้ บก วาม 
สงบ สุขอย่าง น่า อ ศ จร รย์  ดาม สมควร แก1 การ ปฏิบํ ฅิฃอ งฅน  ๆ แล วให้ ร้กษ าจิฅ ของ ฅน ไว้ อย่า ให้ 
เกิด กวา มล ะ โม ภ ทะยานอยาก  หรือ โท มน้ส นอ ย ใจ  จง วาง ใจ ให้ เบน กลาง  ๆ แล วปฏิ บํฅ ดาม 

แนว ที่' ไค้ อธิบาย มาแ ลวแ ด่ดน นึ่น  ดว้ย ความ เชอ ความ เสื่อม ใส  ใช้ สคิ ระ วงสํ ง เกด จง ทุก  ๆ ระยะ 
ของ การ ปฎิบํ ดนน  ก็ จะ ไค้ ประสบ ผล ด่งป ระ สง ก 

๖.  หาก อบรม จิดด่ ง กล่าว มา แล ว ใน ขอ  ๔- ๕ น น ย่ง ไม่ ปรากฏ ผล  พึง ดง สคิมั๋ น 

สำรวม อยู่ ใน นิมิ ดอน ใ ดอน หนึ่ง  ให้ เบน เบา หมาย ของ จิฅ  เช่น  เพ่ง ดู อาการ ของ กาย นึ่  มี เพ่ง ดู 
กระดูก หรื ออ ว ไ] วะ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ภาย ใน กาย นึ่  โดย ให้ เห็น เบน ของ ปฏิกูล  เบน ด น หรือ จะ เพ่ง ดู 
เฉพาะ แด่ จด อย่าง เดียว ก็ ไค้  เพราะ จิฅน เบน ของ ไม่ เห็น ดวย ดา  ถา หาก จะ ไม่ เพ่ง ดู ใน จุด ใด จุด 
หนึ่ง แล ว ก็ จะ ไม่ รู้ ว่า จิฅ อยู่ หรือ ไม่ อยู่  จิดนี มืลก ษณะ เหมือน กบ ลม  ลมนี ถา ไม่ สมผํ สสื่ง ด่าง  ๆ 

ก็ จะ ไม่ รู้ ว่า ลมมื หรือ ไม่  จิฅก็ เช่น เดียว กน  ผู้ อบรม ใหม่ ถไไ ม่มืเ บา หมาย ของ จิฅก็ จะ จบ ด่วจิ ด แท้ 


6)6) (^ 


ไม่ ไค้  แฅ่เ บา หมาย คือ นิ มิ ดนิน  ขอ อย่า ให้ เบน ของ ภาย นอก ไป จาก กาย น จง ให้ เบน เบา หมาย 
คอ นึมิฅ ทีม อยู่ ใน กาย นนิง กล่าว แนิร  แล เมื่อ จะ เพ่ง จง เพ่ง เอา เฉพาะ อย่าง เดียว ที เห็น ว่า เหมาะ แก่ 
นิล ย ของ เรา  อย่า ละ โม ภ เอา อย่าง โนน บาง  อย่าง นิ บาง  การ เพ่ง  ให้ เรา พิจารณา ดาม แนว แห่ง 
ลดี บฏ ฐาน  คือ  แยก แยะ อาการ ออก จน ให้ เห็น เบน แด่ นิ กว่า  “มิ ใช่ เรา  มิ ใช่ นิวด นของ เรา 

การ เพ่ง พิจารณา ที่ จะ ให้ เห็น ไค้ ดง ว่า มา นิ  ทำ ไค้  ๒ อย่าง  คือ 

ก.  เมื่อ เพ่ง พิจารณา อยู่ เฉพาะ ใน จุด เบา หมาย น นิ  อย่า ไค้ คำนึง ว่า เบา หมาย นิ น เบน 
อะไร  และ ใคร เบน ผู้ เพ่ง ดู  จง ให้ มีแ ฅ่ผู้รู้ กบ การ เพ่ง ดูเ ท่าน น ไม่ ให้ มี ความ สำ กไ ขม่น หมาย ใ นอน 
ใด ที ง หมด  แล วจะ มี แด่ ลี่ งอน หนึ่ง ซึ่ง มี อาการ ให้ รู้ ลึก เบน อารมณ์ ดีด อยู่ กบ เบา หมาย เท่า นิน 

ข.  เมื่อ เพ่ง พิจารณา อยู่ เฉพาะ ใน จุด เบา หมาย นิ น ขณะ เดียว ก่น ให้ ท่า ความ รู้ เท่า ว่า 

นิ น เบน เบา หมาย ของ จิฅ  นิ น เบน จิฅผู้ พิจารณา  นิ น เบน สดี ผู้ ระลึก ฅาม  นิ น เบน บญญ าผู้รู้ ฅาม 
เบน จริง ใน ลี่งนิ นๆ  อาการ นิงส อง นิ ใช้ ไค้ เหมือน นิ น แด่ ขอ  ก.  เหมาะ สำ หริ บผู้มี บ ญญา ทึบ 
และ, ผก ห ดฃน แรก  ส่วน ขอ  ข.  เหมาะ สำ หริ บผู้มี เชาวน์ ดี และ ชำนาญ แล ว ท1 ง สอง นิ ถา ผู้ มา ผก 
นิด อบรม อา นิยค วาม ไม่ ประมาท แล่ วิดี จะ ได้ นิบ ผล อย่าง เดียว นิ น คือ  ท่า ให้ ไค้ สมาธิ และ บ ญญา 

๗.  การอบรม จิดฅ ามที่ ไค้ แสดง มา แส่ วน1 น จะ โดย วิธี ใด ดี ดาม  ขอ อย่า' ไค้ นิงเ ล' ใจ 
ว่า  จะ ไค้ สมาธิ และ  บญญ าหรี อ ไม่  และ ให้ ถอน ความ ยาก ดาม คำ ข่าว เขา บอก เล่า นิ น มา ด่าง  ๆ 

นา  ๆ เลี่ยน1 น แล่ ว ท่า ให้ ถก ดาม แนว นิงที่ กล่าว มา แนิว ใน ขอ  ๖ นิ นก พอ  ใน ขณะ เดียว นิ น 

ให้ นิงเ กด แนว ทาง ที่ เรา ไค้ ผก รบ รม มา นิ น วา  เร  เไค้ ยก อุบาย และ จิฅ ขน มา พิจารณา อย่าง ไร  ประ 
คอ ง สดี ไว้ อย่าง ไร  จิดข องเรา จึง จะ เบน อย่าง นิ น หาก ท่า อยู่ อย่าง นินแ นิ วจิฅ ของ เรา ปลอด 

โปร่ง ดี  จง ท่า ให้ ไค้ เสมอ  ให้ ชำนาญ  แด1 นิา ไม่ เบน อย่าง นิ น คือ  ฅรง นิ เข* ก้ม แล่ ว 

ดี ให้ ใช้ กวา มนิง เกด นิ ง กล่าว มา แล่ วิ  แล ว ให้ รีบ แก้ไข เสีย ใหม่  การ สง เกด วิธี ผก นิด จิดนิ ง- 

ก ล่า ว มา แนิว นิ บาง คน อาจ นิ เกด ไค้ ไป พร อม นิ นนิบ ขณะ วิด ที่ กำ ลง เบน ไป อยู่ ดี ไค้  แด่ บาง กน 

มาส ไน กด เอา ไค้ ดอน เมื่อ วิด ถอน ออก มา แล่ วิด1 งอ ยู่  ท1 ง สองอย่าง นิ ใช้ ไค้ เหมือน นิ น อาการ 

ย่อม เบน, ไป ดาม เชาวน์ ของ แด่ ละ บุ ออ 1 ล แด่ ถา ไม่ ใช้ ความ สง เกด เสีย เลย การ ผก นิด วิด เบน ไป ไค้ 

ยาก  ถึง เบน ไป ไค้ แนิว  ดี ยาก ที่ จะ นิ กษา ให้ ถาวร ไว้ ไค้ 


6) ®(3เ 


๘.  ขณะ กำ ลง ที่ เรา ผก หด จิฅ อยู่ น้า, อาจ มีสีง ล่น หนึ่ง  ชึ๋งเ บน ของ แปลก  และ น่า- 

ยศ จร รรเ กํคขึ น ควย  โดย ที่ เรา มิ ไค้ น้ง ใจ จะ ให้เ บ่นอย่าง น้น  แด่ มิ น เบน ไป ไค้  ส์งน่ น ก็  คือ  จิฅ 
จะ ถอน เสีย จาก อารมณ์ ภาย นอก  แน้ ว มา รวม เข ไเ บ่น ก่อ นอ ไา, หนึ่ง ล่น เดียว กน  ปล่อย วาง ส ญญา 
ความ จำ และ ความ ยึด ถือ ใน สีง ด่าง  ๆ ที่ ผ่าน มา แล่ วใ นอ ดีด หรื ออ นา คด  จะ ม, ปรากฏ อยู่ แด่ ผู้ รู้ 

ซึ่ง เบน คู่ กํน่ กบ อารมณ์ ล่น ห นึ่ง อยู่, ใน บ่จจุ บน เท่า น1 น และ เบน ของ ที่มิใ ช1 อยู่ ภาย นอก และ ภาย ใน 
แด่ เบน สภาพ ที่มีเ กรอง หมาย เฉพาะ จิฅ ด่าง หาก  คล ไย  ๆ กบ เบน กา าปฏิ วํฅ เสีย ทุก สีงทุ กอ ย่าง 

น่น คือ “จิด เข ไสู่ภ วไคื แล ว,, ใน ขณะ น่นทุ กสีง ทุกอย่าง จะ เบน เรื่อง ของ จิฅ โดย เฉพาะ แด่ อย่าง เดียว 
ถึง แม้ ชีพ อนนึ่ จะ ย่งเ บน ไป อย่กํ ดาม  เมื่อ จิดเ ขา ถึง ชนนึ่ แล่ ว จิฅ จะ ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ กาย นึ่ 
ทงห มด  แล วเข ไ ไป เสวย อารมณ์ ของ ฅน ควย ฅน เองอยู่ ด่าง หาก  ที่ เรียก ว' า “ภพ จิ ด,,  ภพ จิฅนึ่ ยง 
มี ขน ธ ๙ ๕ ล่น ละเอียด ภาย ใน ครบ บริบูรณ์ อยู่  ฉะ น1 น จิฅ ใน ชน นึ่จึง ย่งมี ภพ มี ชาดิ ทำ ให้ ก่อ เกิด ด่อ 
ไป ไค้ อีก  ล่กษ ณะอ ไ การอ ย่าง ว่า มานึ่ คลาย คน นอน หล บผ่น ไป  ฉะ น1 น เรื่อง จิฅ เข าภ วง คือ น เกิด 
จาก การ ผก ห ไ! ล่ง กล่า วนึ่  จะ มี อาการ ด่าง กน อยู่ บ ไง ก็ฅ รง ที่ มีสฅิ มาก นอ ยก ว่า กน เท่า น่น  ผ้มีส ฅิ 
มี เซา วน่ดี  เมื่อ เกิด ขน ใหม่  ๆ ถืมีส ฅิรู้ด่ วอ ยู่ ว่า  เรา เบน อะไร  เห้น อะไร  ไม่ ดื่น ดก ใจ  ถไผู้ มีสฅิ 
นอ ยมิก หลง เชื่อ ง่าย  จะ เหมือน กน นอน หลบ แล่ วผ่น ไป  เมื่อ รู้สึก ดื่น ขน มา อาจ ดก ใจ ถืไค้  หรือ 
หลง เชื่อ ใน นิ มิด น น ๆ แด่ เมื่อ ผก หด อบรม ให้ เบน บ่อย  ๆ จน ชำนาญ แล่ ว สดิ จะ ดี ขน  อาการ 
เหล่า น* น่จะ หาย ไป แล5 วจะ ค่อย เกิด บ ญญา พิจารณา เห ดุ บ่จจ ไ]' ใน ธรรม น น ๆ ให้ รู้ แจ2 ง เห็น สภาพ- 

ธรรม ดาม เบ่น จริง อย่าง ไร 

๙.  ล่กษ ณะ อา การที่ อธิบาย มา แล ว ใน ขอ  ๘ น่น่  ถืง แม้ จะ ไม่ ทำ ให้ เกิด บ่ ญญา ฉลาด 
คิด กน' ใน เห ดุ ผล อะไร1 ให้ กวา- งขว างก็ ( ดาม  แด, มินเ บ่น บูพพ ภาค เบ่อ งด นของ การ ผก ห็ดอ บรม จิฅ 
เบ่น เครื่อง ระ งบ นิวรณ์  ๕ ไค้  และ ให้ เกิด ความ สงบ สุข ใน บ่จจุ น้นล่ วย  ล่า หาก การ' ผก หด อ บ- 
รม  นํ้ น ไค้ ถูก ดอง แล่ วไม่ เสื่อม  ยง จะ เบ่น ไป เพื่อ สุข คดิ ใน ล่ม ปราย ภพ เบ่ อง หน้า  โดย ควร แก่ 

1 ฐานะ ของ ฅน  ๆ อีก ควย 

อนึ่ง  ภาพ และ นิมิฅ ด่าง  ๆ เมื่อ จะ เกิด ขน  ก็ มก เกิด ขน ใน ระหว่าง ขณะ จิฅที่ กล่า วนึ่ 

แด่ก็ มิ ไค้ หมาย ความ ว่า  เมื่อ จิด เข ไถืง ขน น1 นแน้ ว จะฅ อง มี ภาพ และ นิมิฅ เกิด ขน1 ทุก กรื่ ง หรือ ทุก 


คน ไป  บาง กน บาง กรง ก็ เกิด  บาง กน บาง กร1 งก็ ไม่ เกิด  เรื่อง นิแ ณ์ว แก่ บุก กล และ เหตุการณ์ อีก 
เห มอน กน  แท้ จริง เร อง ภาพ และ นิมิก ที' เกิด ใน ภๅว นๅน่ น ถา จะ ว่า เบน ของ อี  ก็อี เฉพาะ ผู้มส อี 
ฉลาด ใน ภาพ นิมิฅ  เห็น แล ว ไม่ หลง เข นิ ไป ยึด เอา ภาพ นิมิก น1 นม ๅเบื่ นก น เบน ของ  ๆ กน จริง ใ? ง 
เห็น ภาพ นิมิฅ เบน แก่ ส! กว่า ภาพ นิมิก  พอ เบน เครื่อง ใชเ กรื่ อง อยู่ เท่า น1 น แล่ วก็ ปล่อย วาง เสย 

ถา เบน ผู้ 1ม่ ฉลาก  สก ไม่ ค่อย อี  ทงเ บน กนก ริ ทธา จ ริก อีก ควย แลว  เมื่อ ภาพ นิมิฅ เกิด ขึน แล่ วิ 
ก จะ มี กวา มฅน เกน มาก  อาจ หลง ลืม อีวิจ นก ลาย เบน กน วิกล จริฅ ไป ก็ ไค้  เพราะ เขา ใจ ว่า ภาพ นิมิฅ 
น่นิเ บน ของ จริง ของ จง ไป  (เรือง แก้ ภาพ นิมีฅ จะ ไค้ นำ ไป อธิบาย ใน ขอ  ๑๑  ขาง หนา) 

นอก จา กน แล่ ว กวา ม เห็น ของ ผู้ ผกห็ คจิฅ มา ถึง ข1 ไเนิ แล่ ว มก จะ มีห็วิ รุนแรง ดวย 

อำนาจ พล ง งาน ของ จก  คือ  เมื่อ คิด อย่าง ไร แล นิม นิ! จะ เห็น ไป หน นิ เคียว  ไม่ ยอม เชื่อ คน ง่าย  ๆ 

เพรา ะถอ ว่า ความ เห นของ ฅนม เห ฅผล ควร เชอ ไค้  ท1 ง *1  ที่ ความ เห็น อ นิ, น นเบื่ นความ เห น เขา ฅว 
ยง ขาก เหตุผล อยู่ มาก  จึง มก เกิด วิปลาส เห็น ผิด ไค้ ง่าย  ถึง อย่าง ไร ภาพ และ นิมิฅ ร จะ เกิด หรือ ไม่ 
ก กาม  นนิมิ ใช่ สง ที่ กอง การที่ แท้ จริง ใน ที่นิ  เพราะ ภาพ และ นิมิฅ นอก จาก จะ เบน อุปกิเลส เครือ ง 
ปก บด บญ ญาแ ลวย่ ง เบน อุปสรรค แก1 การที่ จะ เจริญ วิ บสส นา อีก ควย  กวา ม ประ สงค์ ใน การ ผึ่ก 

ห คอบ รม จิก นอีเ พอ ละ นิวรณ์  ๕ แล ว พิจารณา ขน ธ์ให้ ช่ดแ จง เห็น กาม เบน จริง จน เบื่อ หน่าย กลาย 

กวา มก0 าหนํ ค แล ว ปล่อย วาง ไค้ ไม่ เฃนิ ไป ยึด ถือ ใน ขนิธ์ ก่อ ไป อีก 

๑๐.  เมือ จิก อบรม ให้ ก1 งม่น แน่ว แน่ อยู่ ใน ฌาน  สมาธิ  จน ระ งบ นิวรณ์  ๕ ไค้ แล ว 
พิง เจริญ วิบส ส นา ก่อ  วิบื่ล่ สนาน อาจ เกิด ขน พร นิ) ม ๆ กน กิ บ ขณะ ที่ อำ ล่ง เจริญ สมถะ อยู่ ก็ ไค้  คือ 
ขณะ ที่ จิก อำ ล่ง เจริญ สมถะ อย่นิ น บื่ญญ า อาจ เกิด แสง สว่าง รู้แจิ ง เห็น จริง ขน มา ว่า สรรพ สง ขา ร 

ทํ้งห ลาย  ที่ ปรากฏ ขน มา แล่ วน ท1 ง หมด  ย่อม แก กด บ สลาย ไป  ทน อยู่ ไม่ ไค้  มิ ใช่ เรา  มิ' ใช่ ฅวิ 
กน ของ เรา  เบื่น แก่ สภาพ ธรรม อํ นิ หนิง ของ มินิ ด่าง หาก  มน เกิด ขน มา แล่ วิก็แ กก สลาย อี บ ไป กาม 
สภาพ ของ มินิ  เมือ ความ รู้ เกิด ขน อย่าง น1 นิ แล่ วิ  ก็ จะ ทำ ให้ จิฅ เกิด ความ เบื่อ หน่าย กลาย กำหนด ใน 
สรรพ ล่ง ขา รท ง ปวง  จะ มืแฅ่ ความ สลด ล่ง เวช ใน ที่ น1 น ๆ เบื่น เครื่อง อยู่  ไม่ ว่า จะ ไค้ เห็น ได้ ยิน 
อะไรๆ ใน ที่ ไหนๆ  ก็ จะ มือา การอ ย่าง น1 นดล อด ไป  นี่เรื ยก ว่า  '‘วิ บื่สส นา เกิด ขน พร อม ๆ กน 
อํบ การ เจริญ สมถะ,,  แก่ ถา ไม่ เกิด อย่าง นน  เม อ เจริญ สมถะ ให้ จิก กง มน แน่ว แน่ อี แล่ วิ  พิง ยก 


๑๑๗ 


เอา กาย ว ฅถุส่ จน, ใด ส่วน หนึ่ง ที่มื่ กระดูก  หรือ ไส้ ใหญ่  ไส้ นอ ย เบน ล่น  หรือ จะ ยก เอา อา รม ณที 
จด กำ ลง คิด ของอยู่ ใน ขณะ น่นก ไค้  ข็น มา พิจารณา ว่า สี่งนิ นทํง หมด  ทจิฅ เข ไ ไป ยดถ อ ว่า เบน 
ของ เทียง จริง จง  ย ไ] ประโยชน์ ให้ เกิด ความ สุข แก่ ดน โดย แท้ น1 น แด่ ความ จริง แล ว สรรพ สง ขา ร 
ทงป วง ล วน แถว ดก อยู่ ใน สภาพ ของ พระ ได รล่กํ บณ์ที่ งนน  ที่ เรา สม มฅิบ ไ บญ่ฅิ ว่า สื่งน์ น เบน นน 

สิงนี เบน นี  ดาม มโนภาพ ของ ฅน น1 น ไม่ เบน ของ จริง สไไ อย่าง  แด่ สรรพ สง ขา รท ไ] ปวง น์น 

ยอม เกิด ข็น จาก เห ดุบ จจํย ของ มีน เอง  (คือ  อวิชชา  ฅณ หา  อุป ทาน และ กรรม)  เมื่อ เห ดุบ จจย 
ของ มน หมด แล ว มน ก็ด่บ ไป ดาม สภาพ ของ มน  ไม่ มี ใคร บงกํ บให้ มน ด่บ แม้ อด ด ภาพ ร่าง กาย 
ดวด นของ เรา อา ศย อยู่ นี๋ก็ด  ที่ เบน อยู่ น์ก็ดี  ที่ เบน อยู่ ไค้ ก็ เพราะ เห ดุบ จจํย มี ลม และ อาหาร เบน 

ล่น  ถา ของ เหล่า น์ห มด ไป แล2 ว ก็ หา ไค้ มี ความ หมาย อะไร ไม่  เมื่อ พิจารณา อยู่ อย่าง น์อา ศย 

อำนาจ ความ สงบ ของ จิฅเ ด็มที่ แล่ ว ด่อ จาก น1 นก็ จะ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง แห่ง กาย ผก หด อบรม 

วิด  คือ  จะ เกิด แสง สว่าง แห่ง บญญ าอํน ประกอบ ด8 วย เห ดุ ผล  ที่วิฅ คิด กน ขน โดย เฉพาะ ของ ฅน 

เอง  มิ ไค้ คือ เอา ดาม ส ญ่ญา คือ ความ ทรง จำ จาก บุคคล อื่น มา เบน ความ รู้ ของ ฅน  แด1 เบน ของ เกิด 
ขนด วย เห ดุ ผล เฉพาะ ภาย ใน ใจ ของ ฅนเ อง  แล่ วิ วิฅก็ จะ ไม่ หลง เขา ไป ยึด มน กำหนด ยินดี ยิน ราย 

ใน สรรพ สง ขา ร ธรรม ทงป วง ด่อ ไป อีก  อน์ง  หาก จะ พ ด ว่า  ถา วิด ไม่ รู้ แจ9 ง เห็น จริง ใน กรรมฐาน ที่ 
ฅน พิจารณา อยู่ น' น แล่- ว วิด ก็ย่ง รวม ไม่ ได้ จริง  แด่ ที่ย่ง ไม่ เรียก ว่า วิบส ส นา ก่อน น์น เพราะ บ ญญา 

ย ไ] อ่อน ควย เห ดุ ผล  และ ขาด ความ รอบ กอบ อยู่ 

สรุป ความ ดาม นไ เท ไค้ กล่าว มา แล, วน  การ ชำระ กาย  วาจา ดอง ใช้ วิธี อบรม ให้ มีคืล 

เบน ขน แรก  การ ชำระ วิด ให้ บริสุ ทธฅ อง ผก หด อบรม ให้ ไค้  ฌาน  สมาธิ  (สมถะ)  จน วิฅมี พล ไ] 
กล่า แข็ง ระ งบ นิวรณ์  ๕ ไค้  เมื่อ วิด ไค้  ฌาน  สมาธิ  ชำนาญ คล่อง แค ล่ว ใน การ เขา ออก  และ 
ฉ งอย เบน ล่น  ไค้ ดาม ประ สงค์ แล ว แด่น นบ ญญา คือ แสง สว่าง  กวา มรู้ ดาม ความ เบน จริง แห่ง 
สภา ว ธรรม ท1 ง หลาย  ก็ จะ เกิด ขึนพ รอม ดวย  ๆ อย่าง น่า อศจ รรย  ความ รู้ คง ที ว่า มาน์ อาจ เกิด ข็น 
ได้ เฉพาะ บาง กรณี และ บุก กล ก็ ไค้  แด่ อย่าง ไร ก็ ดาม  ถา ผู้ มา ถึก หด อบรม วิด ของ ฅน เข ๆถึง ขน น์ 
แล่ วิ พึง ทำ ความ รู้ เท่า ว่า  วิด เขา ถึง ขน น แล ว สมควร จะ ได้ อบรม ให้ เกิด บญญ าวิบ สส นา แล่ ว แล่ วิ 
พึง ยก เอา กาย ว่ฅถ หรือ อารมณ์ ของ วิด ที ของอยู่ ใน อารมณ์ อนห นง ขน มา พิจารณา  โดย อา ศ ไ] 


0๑๘ 


พระ ไฅร ลกษ ณ ญาณ เบน หลัก  ดไ อธิบาย มา แล ลัใน เบ อง ลัน น ไาลั จะ ไค้ ดวง บญญ าแ สง สว่าง เห็น แจง 
ชด  ใน สรรพ สง ขา ร ธรรม ที่ ง ปวง เช่น เดียว ลัน  แลัว จะ ถอน เสีย ซึ่ง ความ ยึด ถือ ใน รูป นาม ลัง ปวง ไค้ 
จิฅนึ่ ถืง แม้ จะ ไม่ มีลัว ฅน  และ ถูกลั อง ไม่ ไค้  แด่ จิฅถื มี อิทธิพล เหนือ กาย และ สิ, ง 

ท1 ง หลาย ใน โลก  สามารถ ทำ ทุก สีงทุ กอ ย่าง ที่มี อยู่ ใน โลก นืให้ อยู่ ภาย ใฅ้ อิทธิพล ของ ฅน ไค้  แด่ จิ ค 
นืกม้ ใช่ โหด ราย สา มาน ยึจน ไม่ รู้ ลัก ดีรู้จ ไาชํ ว เสีย เลย  เมื่อ ผู้มีก วาม ปรารถนา ดี  มาผื กลัด อบรม จิฅนึ่ 
ให้ เข ไ ถูก ทาง ดาม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ลัง แสดง มา แล ว จิฅนึ่ ย่ง จะ เชื่อง ง่าย ฉลาด เร็ว  มีบญ ญา 
พา เอ ใ กาย ที่ ประ พฤฅิ เหลว ไหล อยู่ แลัว ให้ กล บดี ไค้  นอก จาก นืลัง สามารถ จะ ชำระ จิฅข อง ฅน ให้ 

ผ่องใส สะอาด  ปราศจาก มลทิน รู้แ ลัง เห็น จริง ใน อรรถ ธรรม ลัน ลึก ซึ่ง สุขุม ไค้ ลัวย ฅนเ อง ดวย 

พร ไ] ม ลัน นืน จะ สามารถ นำ เอา โลก นืลั นอน ธ การ ปก บด ให้ มีด ดออ ยู่แลว ให้ สว่าง แจ่ม จา ไค้ ดวย 
เพราะ เนือ แท้ ของ จิฅแ ลัวเ บน ของ สว่าง แจ่ม ใส ม า แด่ เดิม  แด่ เพราะ อาลัย อารมณ์ ของ จิฅที่ แทรก 

ซึม เข ไ มาปก บด  จึง ไค้ ทำ ให้ แสง สว่าง ของ จิฅนื นมีด มีด ไปช่ ว ขณะ หนึ่ง  แลั วก พลอย ทำ ให้ โลก 
นึ่มีด มีด ไป ลัวย  หาก จิฅนึ่ เบน ของ มือ มีด มา แด่ กำเนิด แลว  คง ไม่ มี คน ใด ใคร จะ สามารถ ชำระ จิฅ 
นึ่ให้ ใส สะอาด  เกิด บ ญญา แสง สว่าง ขน มา ไค้ 

ฉะ น1 น โลก นึ่จะ มีด หรือ จะ สว่าง  จะ ไค้ รบ ความ สุข หรือ ความ ทุกข์ ก็ ดอง ขน อยู่ ลับ จิฅ 
ของ แด่ ละ บุคคล  บุคคล จึง ควร ผก ลัด จิดข อง ดน  ๆ ให้ ดี เสีย ก่อน  แล ว จึง ผก ลัด จิฅข อง คน อื่น 

โลก นึ่จึง จะ ไม่ มี ความ ยุ่ง ด1 อ ไป 

๑๑.  เรื่อง ภาพ และ นิมีฅ  ซึง เกิด จาก การ ผก หด อบรม ภาวนา ของ ผู้ ทำ การ ภาวนา น1 น 
เบน ของ แปลก น่า พิศวง อย่าง หนึ่ง  อาจ ทำ ให้ ผู้มีบ ญญา เยา เชอ ง่าย  หลง เข่า' ไป ยึด เอา เบน' จริง 

เบน ลัง จน ลึมลั ว เสีย สดี ไป ก็ ไค้  ฉะ น น ผู้ อบรม ผก ลัด ภาวนา กมม ฏ ฐาน  จึง ควร ระ ลัง แล ฅรว จ 

ดร อง ดาม  ลัง ที่ข์ าพ เลัา จะ อธิบาย ด่อไ ปนี 

นิมิต เกิด จาก ภาวนา มอ ยู  ๒ อ ยาง  คือ  ภาพ และ นิมิต 

ก.  ภาพ ที่ ปรากฏ เบน รูป ขน มา  เช่น  ผู้ มา เพ่ง พิจารณา ร่าง กาย ขอ งด น ให้ เห็น เบน 
อสภ อย่  เมื่อ จึฅ รวม เบน ภ ลัง ก็แลั ว บาง คร ะ ง อาจ เห็น ร่าง กาย ที่ เรา เพ่ง พิจารณา อยู่ น น เบน อสุภ 

เชื่] อยเ น่า ไป ที่งห มค หรื' อ เห็น เ' บ, น แด่ ลัก' ว่า โ, ค รง กระ ดู' ก หรือ เบน กอง ช เถา ไป เบน ลัน  จน เบน 


๑๑๙ 

เห คุ ให้เ บอ หน่าย ฆ่า ฅว คาย เสีย ก็มื  บาง กรง อาจ เห็น เบน ภาพ  เท ว คา-อินทร์ พรหม-นรก-และ 

เปร ฅภูฅ ผ ไป ก็มื 

ข.  นิมิฅ นนเ มือ จิฅ รวม เขา ส่ง น ห้า, แส่ ว อาจ ปรากฏ มืเสี ยง กระซิบ บอก  อาจ เบ็น เลย ง 
บุก กล ท เคารพ นบ ถือ  เดือน ให้ เรา พิจารณา ธรรม  หรือ ให้ ระ วง เห คุ การณ์ ก็ ไค้  มิ เช่น น น อาจ เบน 
เส ยง ของ ศฅรู ผู้ มุ่ง ราย  ซึ่ง ก่อน หนา เขา จะ มา ทำ อิน ครา ย เรา ก็ ไค้  ซึง แสดง ถึง กระแส ของ จิ คอน 
เกย ว เนือง กน  ฅรง กน ขาม ผู้ หวง ค้ค่อ เรา ก็ เช่น เคียว ก่น บาง ทีก็เ บน เสียง ลอย  ๆ ขึน มา  ซึ่ง แสดง 
ถึง อรรถ ธรรม ท น่า คิด น่า พิจารณา  คาม สำนวน ของ นึก ภาวนา ที่รู้ก่ น ท ว' ว่า  "ธรรม เบน เก รอง 

ส่อ แสดง เดือน หรือ อภิญญา,, 

ภาพ-นิ มิค  นิมิ ใช่ จะ เกิด แก่น" ก ภาวนา ส่มส่ ฎ ฐาน ส่ว ไป ส่ง หมด ก็ หา ไม่  บาง คน จิฅ 

จะ รวม ละเอียด สก เท่าไร  ๆ ภาพ-นิ มิค  ก็ ไม่ ปราก ฎ บาง คน จิฅ รวม วูบ ลง พก เคียว  ภาพ-นิ มิค 
ปรากฏ แยะ  (ระ วง อย่า แค่ ง ให้ ม น่แ ยะ นก)  ส่ง่นึ เบน เพราะ นิส่ย บาง คน  ผู้มืนิ ส่ยเ ชื่อ ง่าย ไม่ ค่อย 
นึก ถึง เห คุ ผล  ภาพ-นิ มิค  ม" ก เกิด เร็ว และ ม" ก ขยาย ส่ว จน เกิน ขอบ เขฅ  จน เบน เห คุ ให้ ลืม ค่ว 

ลืม สฅิ  เสีย ปกคิ คน ไป ก็มื  จิงเ บน ของ ควร ระ วง 

ภาพ-นิ มิค  เบน ของ จริง ไหม  แก้ ว่า เบน ของ จริง ก็มื  ไม่ จริง ฑธ  เพราะ ภาพ-นิ มิค 
เหล่า น ห้า เกิด จาก ฌาน ส่ง นน  ฌาน นนเ บน โลกิยะ จึง ไม, แน่ นอน  คือ ผู้ มา อบรม ภาวนา ส่มม่ ฏ ฐาน 

เมื่อ จิค รวม เช่า ถึง ภ วงคื เบน ฌาน แล ว เจ ไค" วก็ไ ม1 รู้  ว่า จิฅข องเรา เช่า ถึง อะไร  ค1 งอ ยู่ ภูมิ ไหน 

และ กำหนด พิจารณา วาง อารมณ์ ของ คน อย่าง ไร  ภาพ-นิ มิค  เกิด ขน เพราะ คง ใจ หรือ ไม่ ก็ คาม 

ภาพ-นิ มิค น ห้า ย" ง กอปร ส่วย ส ไข ารอุ ปาทาน อยู่ เบน ส่น มาก  จึง ไม่ แน่ นอน  เพราะ ภาพ-นิ มิค 

ที, เกิด ใน ภวไ คืน น อุปมา เหมือน กน นอน หลบ  หรือ เก ลม ไป แส่ วก็ผ น ฉะ น1 น โดย มาก เมื่อ เกิด 

กรง แรก  ๆ ม่กเ บน จริง อยู่ บาง  แค่ เบน ส่วน นอ ย 

ฌาน เบน โลกิยะ  หรือ เบน โล อุค คระ  แก้ ว่า อง ก ฌาน มืเพี ยง  ๑๒- ๑๓  เท่า น1 น และ 
เบน โลกิยะ ส่วน  แค่ ส่า ท่าน ผู้ เข ไ ฌาน เบน พระ อริ ย เจ ไ เอา ฌาน นนเ บน เครื่อง มือ  เบน เครื่อง 
อยู่  ย่อม สามารถ ใช้ ฌาน ทีเ บ1 น โลกิยะ ส่น ไค้ คาม ปรารถนา  และ แน่ นอน ควย  เหมือน คน ชำนาญ 
ยิง บนแม' นส่บ คน หไ ด ยิง ใหม่  ๆ ฉะ นน  เหมือน พระ ราชา ทรง พระ ขร รก  แค่ สาม ญ ชน ถือ คาบ 

ฉะ น น 


ภาพ-นิ มิด เบน ขอ งด ไหม  แก้ ว่า  ดี เฉพาะ ผู้ที่ ใช้ เบน  ใช้ ให้ ถูก ทาง ฅาม ท เหมาะ ที 
ควร  และ ไม่ หลง ฅิด อยู่ ใน ภาพ-นิ มิ ทน น ไม่ ดี แก่ ผ้ที่ ใช้ ไม่ เบน  ไม่ ถูก  จน เบน เหฅุ ให้ หลง เขา 
ไป ยึด เอา ภาพ-นิ มิฅน ะ นมา เบน จริง เบน จึง ไป  เมื่อ อุปาทาน เขา ไป ยึด แลึ ว สํงข ารก็ ย่อม ขยาย 

ภาพ- นิมิฅ ให้ กวาง ขวางออก ไป  จน ทำ ให้ ผู้ผึก หไา ภาวนา กไา มฎ ฐาน ไม่ สามารถ ยึบย์ งสดิ ไว้ ไค้ 

ฉะ นิ น จึง ควร สำรวม ระ วง ใน ภาพ- นิมิฅ  คง จะ ไค้ อธิบาย ฅ่อไ ปน 

ภาพ- นิมิฅ  เกิด ขน ควย อำนาจ ของ โลก ย ฌาน  และ มีสํง ขา ร อุปาทาน เบน ที่ ดำเนิน 

ฉะ น นภา พ-นิ มิฅน นจึง ฅก อยู่ ใน พระ ไฅร ล กษณ์  คือ  เบน ของ ไม่ เที่ยง  ทน อยู่ ไม่ ไค้  เบน ทุกข์ 
และ มิ ใช่ ดวด นของ เรา และ ของ ใคร  ๆ ทีงห มด เบน อนฅ ดา  เบน สภาพ ของ เกิด คบ อยู่ อย่าง น1 น 

ดล อด กาล  ควร พิจารณา ให้ เห็น ดาม เบน จริง ดํงน แล ว ให้ ปล่อย วาง เสีย  อย่า หลง เช่า' ไป ยึด คือ ภาพ 
-นิมิ ดอน เบน แด่ ปลาย เห ดุ  พึง ผก หด ฅน เห ดุ  คือ  “ฌาน,,  ให้ ชำนาญ เขา ให้ ไค้ เสมอ  ๆ ดาม 

ปรารถนา แล2 ว ภาพ-นิ มิฅห็ เกิด เอง  อนึ่ง  พึง ให้ เห็น โทษ ของ ภาพ-นิ มิด  เมื่อ ภาพ-นิ มิด เกิด 

ขน แล2 ว เรา จะ เพลิน หลง ไป ยึด เอา ภาพ-นิ มิด นน  แลึว ฌาน ของ เรา ก็ จะ เสื่อม เสีย  อุปมา เหมือน 
คลื่น เสียง ยอม เบน อุปสรรค แก่ ผู้ ทำ ความ สงบ และ คิด คน ธรรม อํน่ ละเอียด ลึก ซึ่ง  มิ ฉะ น1 น เหมือน 
คลื่น ใน นา ใส  ย่อม ทำ ไม่ ให้ เรา มอง เห็น เงา ใน นา ไค้ ฉะ น1 น 

ภาพ-นิ มิฅนึ่ เมื่อ เกิด ขน แก1 ผู้ ผก ห, ด อบรม ภาวนา ไค้ ฌาน ใหม่  ๆ แล2 ว จะ เบน ของ แปลก 
และ น่า อํศจ รรย์ มาก  สํง ขา ร-อุปาทาน ย่อม เขา ไป ยึด อย่าง เห นิยว แน่น  ภาพ-นิ มิด นึ่น จะ เขา ไป 
ประ ทไา คิด อยู่ กบ ดา  (ดา ใน)  กบ ใจ ดล อด เวลา  หาก แก้ไข ละ ถอน โดย อุบาย คง กล่าว แล2 วไม่ ไค้ ผล 
พึง พยายาม อย่า ให้ จิฅเ ชำ ถึง ฌาน ไค้  คือ ไม่ เอาใจ ใส่  ไม่ ให้ จิฅส งบ  ไม่ ยินดี ชอบ ใจ กบ ภาพ-นิ มิด 
น นๆ ให้ กิน อยู่ หลบ นอน สบ' ไย ๆ ประกอบ ภารกิจ อื่น  ๆ ให้ มาก  ๆ จน ทำ ให้ ร่าง กาย ไค้ ริบ ความ 
เหน็ด เหนื่อย มาก  ๆ คิด นึก ส่ง ไป ใน อารมณ์ ที' จะ ให้ เกิด กิเลส เช่น ส่ง ไป ใน รูป ที่ สวย  ๆ เสียง ที่ เพราะๆ 
จน ให้ จิฅ เกิด กวา ม กำหนด รก ใดร่ เบน ดน  เมือ จิฅ เส อม ถอน จาก ฌาน แล ว ภาพ-นิ มิด ท1 ง หลาย 
ก็ จะ หาย ไป เอง  เมื่อ ลูก ศิษย์ แก้ ฅนเ อง ไม่ ไค้ ดก้ไ แสดง มาน  อาจารย์ ก็ ควร เชำ ช่วย แก้ ใน ทำนอง 

เดียว ก่น น น ทาง ทีดและ แก้ ไค้ ผล เร่ วที่ สุด อาจารย์ ควร หาเ รอง ยุ ให้ ผู้ ซึ่ง คิด อยู่ ใน ภาพ-นิ มิฅนึ่ น 

เสื่อม จาก ฌาน น1 น หรือ เกิด กวา; ม โ' กร ธ อ1 ย่าง ร่า! ยเ แรง  ภาพ-นิ มิด นน จะ หาย ที นที 
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ทตํ้ งอ0 นจะ ให้ เกิด ความ รู้ ใน อรรถ ธรรม 
คอ อ ป จาร สมาธิ  ม ๒ อย่าง 

ก.  ภาวนา นิกร ที่งห ลาย มา เจริญ ภาวนา ก ไ) มิฏ ฐาน บท ใด บท หนึง อยู่  จิฅ จะ ค่อย สงบ 

จาก อารมณ์ ภาย นอก  แล ว เขา มา รวม อยู่ เฉพาะ  ณ ที่จิฅ แห่ง เคียว  แด่ ไม่ ขาด จาก อารมณ์ ที่ ง หมด 
มี ความ รู้สึก นึก คิด ฅริฅ รอง  พยายาม จะ ละ ถอน อารมณ์ ที่ ละเอียด  ๆ นน  แด่ ยง ละ ไม่ ได้ เด็ด ขาด 

นี่ อุป ป จา ระ ก่อน ถึง อี!] ป นา 

ข.  จิฅ ละเอียด ลง ไป จน ละ ถอน อารมณ์ ที่ พิจารณา อยู่ นี่ น ให้ ขาด หาย ไป หมด  แม้ แด่ 
ลม ที่ หายใจ ออก หายใจ เข ไอ ยู่นี่น ก็ ไม่ ปรากฏ ที่ เรียก ว่า  “อ ไ. เป นา”  แด่ มีสคิ เด็ม ที่ อยู่ ค็วิย ความ 

ว่าง เปล่า  ซึ่ง ไม่ ยึด ถือ เอา อะไร  ๆ ท1 ง หมด มา เบน เครื่อง เกาะ เกี่ยว  แด่ มน เสวย อารมณ์ ของ มน เอง 
เฉพาะ ด่าง หาก  เมื่อ จิฅ ถอน ออก มา จาก นี่น แล่ วิ  มา เพ่ง พิจารณา อารมณ์  และ เห อุ ผล อรรถ ธรรม 
ที่ ง หลายอยู่  นี่ อุป ป จา ระ ออก จาก อี ป ป นา มา แล ว ที่ ง สองอย่าง นี่ ย่อม เบน บท ฐาน ที่ ดง แห่ง ความ 
รู้ อรรถ ธรรม และ เห อุ การณ์ นี่ น ๆ ได้ เบน อย่าง ดี  ซึง ผิด แปลก จาก กวา มรู้อี น เกิด จาก ภาพ-นิ มิด 

ดง กล่าว แล่ วขไ งด น เพราะ ภาพ-นิ มิด เกิด จาก โลกิ ย ฌาน  จึง ได้ ผล ไม่ แน่ นอน  ส่วน กวา มรู้ที่ 

กล่าว ถึง อยู่ นี่  ถึง แม้ จะ เกิด จาก โลกิ ย สมาธิ ก็ ได้ ผล แน่ นอน  (นก วิทยา คาส ฅรีเ ขา ใช้ ภูมิ นี่ เบน 

เครื่อง คิด กน)  ถา เบน โล กุด ดร สมาธิ แล ว ย่อม ทำ ให้ สน อา สวะ เบน ข8 น ๆ ไป  รวม ความ แล่ ว 
ความ รู้อีน่ เกิด จาก ภาพ-นิ มิด  กบ ความ รู้อีน่ เกิด จาก อุป ป จาร สมาธิ  ย่อม ผิด อี น่ที่ง คุณ ค่า และ 

พน ฐาน ที่ เกิด ดง กล่าว แล ว 

ขอที่ ควร อธิบาย เพ่ม เคิม ใน ที่นี่ก็ คือ  "อป ป นา สมาธิ,  อ ไ] ป นา สมาธิ เบน โลกุ ฅฅ ระ 

โดย มาก ผู้ เข ไอ ไ] ป นา  มก กำหนด ลม หายใจ เขา ออก เบน อารมณ์ อยู่  เมื่อ เพ่ง ลม หายใจ เข ไอ อก 

เบน อารมณ์ อยู่  มา เห้น ความ เกิด กวา มด บ หรือ เห้น แด่ เฉพาะ ความ ดบอ ย่าง เดียว แล่ ว จิฅนี่ น 
จะ ค่อย ละเอียด เข ไ ๆ จน ถอน วาง อารมณ์ ที่งป วง โดย ลำ ด ไ-)  แล ว รวม เขา เบน อ ไ] ปน าด่ง กล่าว แล่ ว 
อี ไ| ปน' านี่ม้ การ ระ ง, บ ลม หายใจ เข ไอ อก เบน เครื่อง' วด  บาง ที่ ท่าน เรียก ว่า  “อี!] ป นา ฌาน,,  เพราะ 
มา เพ่ง เอา ลม หายใจ เบน อารมณ์  ที่ เรียก ว่า  “อี!] ป นา สมาธิ,,  เพราะ เมื่อ จิฅ รวม เข ไ ถึง  ณ ที่ นี่ น 
แล่ วิ  ไม่ ม ลม หายใจ เข ไอ อก  แด่ ย่งม้ สด ไพ บูลยึ อยู่ เด็ม ที่  แล่ วิ จะ พิจารณา อะไร ไม่ ได้ ที่งห มด 


V 
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เพราะ จิฅบ ริสุท ธเฅ มที แล ๆ ฅ่อเ มอ จึ?! ถอน ออก มาฅํ งอ ยู่ ใน อ ป ปชุา ระค่ งก ล่า ว แล ว จึง จะพิ รา รณา 
อะไร ได้  แล วจะ รู้ แจง เห็น ชิด ใน สํพ่พ เญย ย ธรรม ที่งป วงฅ สอด ถึง การ อื่น  ๆ อีก ควย  และ ไม่ มี 

ภาพ-นิ มิค ดง กล่าว แถว ใน เบอ งด1 น แค่ เบน ความ รู้ที่มี เห ฅุผล เบน หล ก ฐาน  มี อุปมา อุปไมย ให้ 
หาย ความ สง สย โดย สน เชิง  อี!] ป นา ฌาน นิ  บาง ทีภว นา นิกร พิจารณา ล่ม มิ ฏฐา นบ ทอ นๆ  เบน 

อา รม ณ อยู่ จิฅอี สามารถ รวม เข ไ ถึง อี!] ป นา ฌาน ไค้ เหมือน ล่น กบ อา นา ปาน สติ  เพราะ เพ่ง เอา 

ลม หายใจ เขา ออก เบน อารมณ์  แค่ ยง ไม่ เขา ถึง อี ปป นา ฌาน  ค่อ เมื่อ จิฅ รวม จน หมค ลม หายใจ 

เขา ออก แล่ วจึง เรียก ว่า  อ ไ] ป นา ฌาน  นี่ เบน ทศ นะ ของ ข ไพ เจ ไ ภ วนา นิกร ที่งห ลาย ไม่ ควร ถือ เอา 
ทศ นะ ของ ข ไพ เจ ไ เบน ประมาณ  เพราะ ความ คิด ความ เห็น ของ คน ที่งห ลาย ใน โลก นิ  ถึง แม้ จะ รู้ 

เห็น อย่าง เคย ว ล่น  ใน โอกาส ที่ แห่ง เคียว ล่น ก็ฅา ม อาจ จะ เข ไ ใจ หรือ สมมติ เรียก ชื่อ ของ น1 น ค่าง 
กนก ไค  อนเ บน เห อุ ให้ เกิด ความ วิวาท โค้ เถียง กนิไ ม่มีที่ สน สุด  แค่ ขอ ให้ ทุก  ๆ คน พา ล่น ผก ห่ด 
อบรม ภาวนา กไ งม ฏ ฐาน ของ คน  ๆ ให้ เข ไถึ งอ ไ] ป นา คง กล่าว แล่ ว แ ล่ว ให้ เทียบ ก บ บญญั ฅคำ รา 

ที่ ท่าน แสดง ไว้ ใน ที่ หลาย แห่ง ควย จิฅเ บน ธรรม  อย่า ให้ มี อคติ กจะ เบน บจจ คติ งฅง ขน มา เฉพาะ 

คน เอง  นิ นแล เบน สึ่งที่ รโา พ เจ ไป ระ สง ก์ใน ที่นิ 


บท สง ทาย 


โลอุ ฅฅร ธรรม ที่งห ลาย ย่อม คง อยู่ บน ราก ฐาน แห่ง โลกิ ย ธรรม ท1 ง ปวง  โพธิ บก ขิย- 

ธรรม  ๓๗  ซึ่ง จด เบน โลก คฅร ล่วน  ๆ ฅอง ขน คน ที่ รูป นาม  คือ  กาย อีนเ บน โลกิยะ นิ ล่อน 

ภาพ-นิ มิค และ ความ รู้ ความ เห็น ค่าง  ๆ อี น เกิด จาก ฌาน  ย่อม เบน อุปสรรค แล่ผู้ มี คา ข ไง เคียว 

(คือ เจริญ ฌาน อยู่)  แค่ เบน เห อุ ให้ เจริญ บ ญญา แก่ ผู้ มีฅา สอง ข ไง  (คือ เจริญ สมาธิ บ ญญา เบน- 

เครื่อง ประกอบ)  คาบ และ ขวาน แค1 ละ เล่ม ที่งส น และ คม เขา ท่า ไว้ ใช้ งาน แค่ ละ อย่าง ค่าง โ โน  แค่ 


บุคคล ใช้ งาน ไม่ ถูก คาม หนิา ที่ ของ มินิ  นอก จาก ไม่ สำ เรีจ ประโยชน์ แล ว อาจ เบน อี นิ ครา ย แล่ งาน 
หรือ บุก คลผู้ ใช้ อี ไค้  วิบั่ส สนูแ ละ วิบส ส นา  อี เกิด จาก ฐาน อีนิ เคียว กน นิ นิ เอง  เมื่อ ผู้, ไม่ มีบญ ญา 
พิจารณา ไม่ ถูก อี เบน วิบส สน กิเลส ไป  แค่ เมื่อ พิจารณา ถูก โค ย ใช้ โยนิโส มนสิการ  อีก ลาย เบน 

ริบ สส นา ไค้ เบน อย่า งคี  โลกิยะ เมื่อ พิจารณา ให้ รู้ แจง เห็น เห อุ คาม เบน จริง ของ โลก แล่ ว เห็น โทษ 
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เบือ หน่าย  ไม่ หลง เขา ไป ยึด ถือ ฅิด อยู่  ถืก ลาย เบืน ธรรม ไป  แด่ เมื่อ หลง เข ไ ไป ยึด ถือ ฅิด แน่น 
ไม่ ยอม ปล่อย วาง แล ว โลก นนมิ ใช่ จะ เบืน อยู่ อย่าง นนฅ ลอด ไป ถืหา ไม1  พรหม โลก อาจ ถอย ลง มา 
เบน เท วโล กก ได้  เท ว โลก ก อาจ ถอย ลง มา เบืน มนุษย์ โลก ก็ ได้  มนุษย์ โลก อาจ ถอย ลง มา เบน 

อุบาย โลก ก็ ได้  ของ เหลว  ๆ ย่อม ไหล ลง ไป สู่ที่ด่ าฉํน่ ใด จิฅ ใจ ของ ล่ฅย์ ทงห ลาย ก็ ย่อม ไหล ลง สู่ 
ท ด่า  (คือ กวา มช่ ว)  ได้ ง่าย ฉนณิ น การ ผก ห คอบ รม ภาวนา ก็ ม่มฏ ^าน  ถึง แม้ จะ เบืน การ ป ฏิวฅ 

ฅน เอ งก ดาม  แด่ ถึง กระ น่นก็ ด่อง ยอม เสี่ยง ชีวิฅ อย่าง น่อย กำ' ไม่ ลำ เรจ ดอง หวํง เนรเทศ ฅนเ อง 

ผู้ที่มิ ได้ ด1 ง ปณิธาน ไว้ อย่าง น1 น ด่อง มีหว้ งเบื น ขา ทาส ของ เขา  (คือ กิเลส)  ดล อด กาล 


กิ มุมุ นา  อํฅต ต โล โก 

ส้ฅว์ โลก ย่อม เบืน ไป ดาม กรรม 

โลโ ภ ธ มุม านํ  ปริ ปน โต 

กวา ม โลภ เบื นอน ด ราย แห่ง ธรรม ทงห ลาย 

จิตตํ  ทนตํ  ส์ฃา วหํ 

จิดที่ ผก แล1 วน่า สุขมา ให้ 


วนฺท โก  ปฏิว นฺทนํ 

ผู้ ไหว้  ย่อม ได้ รบ  ไหว้ คอบ 


น หิ  เวเ รน  เวร านิ  สม มนุ ตืร  กุ ทา จนํ 

ใน การ ไหน  ๆ เวร ใน โลก น ย่อม ระ งบ ควย เวร ไม่ ได้ เลย 


อ เวเ รน  จ สนุ มน ติ 

เวร ย่อม ระ งบ คํวย ไม่ มี เวร 


กำ ปรารภ 

กุผเ คม พินช  จาม ร กุล  จะ ทำ การ ยา ปน กิจ ศพ มาร กา  มก วาม ปราก นา จะ รวบ รวม หฟ้ง สิอ ชร รม ะ เกย ว 
ก้ บหล้ กิ ก' ารป ฏบก ก้มมํ ฏ; 5 า นของ อา' จาร ยฅา ง ๆ,  มา พิมพ แจก เป็น ชร รม วิทยาทาน แค่ ทาน ยูที่ มา รวม ใน งาน  จง ไป ขอ 
อนุ ยูาค คอ ขา พ เจา  เพ อ นำ เอา การ) ทำ อา นา ปาน สก แบบ  V- ๒ ที่ ท่าน เจา กุผ อา จาร ย พระ สุทช ชร รม ร*’ งสิก่ ม ภร- 
เม ชา จาร ย ( ล ชร รม ช โร  ) เรย บเร ยง ไว ใน สมํบ ที่ ทาน ย้ง์ม ซว? ใอยู  เพ อให เป็น กู มอ ถีกส มา ช ภาวนา ของ 
สิบ ยา นุกิบ ย มา รวม พิมพ 1 นงา นนี  ขา พ เจา มก วาม ยิน ค อนุโมทนา และ อนุ ยูาฅ ใ หนำ เอา การทำ อา นา ปาน สก 
แบน  9-๒  มา พิมพ โค คาม เจ ก นา  ท่งนี  เพ อให การบ ำเพิ ยู กุศล  สนอง กุย มาร คา ของ คน ใน วาระ สก ทาย เป็น ไป กาม 
กวา ม กง ใจ' ของ ยู เป็น' บุ กร  เพราะ นอก จาก การทำ บยูกุ ทศ และ ทำ ยา ปน กิจ คาม ประ  เพ ผน ยม แล ว อนุ ศร ยอน ส่ำ กํยู 
อก อ ยาง หนี งกิ กอ  การ ให ชร รม เป็น ทาน  จํ กวา เป็น การ ใหช นบ อก เย ยม  ก่ง พระ พทช ภา บิ? 1 วา  " สพพ ทา นํ. 

ข^ม หาน  ชิ นาค  การ ให ชร รม เป็น ทาน  ชนะ การ ใหท่ งม วยู  " ก่งนี  ยู เป็น นุคร กิ พยายาม เลอ กก่ คจํค สรร 
ชร รม ะอํน เป็น ขอ วํ? ไร ป^ บ้ฅ ใน ทาง กํมม้ ^าน ของ อา จาร ยฅ์า ง ๆ อํน เป็น ที่นี ยม ของ ประชาชน  รวบ รวม มา พิมพ 
เป็น ช 'ร' รม ทาน  เที่อ ใหฅ รง ฅาม กวา ม พอ ใจ ของ ยู เป็น มาร กา  เม อ ย* งม ชวฅ อบู เป็น ยูศน ใจ ใน การ ประ พฤค ปฏป้ ค 

^ ทุ*'* 'ยู  ^ ■ไ*' * 9 

ชร รม ก้ม ม ยู] ยู าน  และ ยัง อำนวย ปร ะใย ซน แก ยู ท! ครํบ แจก ไป  ท สนใจ ใน การ ปยูบํ ฅชร รม จะ ไก เส อก เอา มา ปร ะพฤ ก 

ปฏิบํ ฅสะ ค วก สบาย อก ใส ค หนี ง ควย 

อ นง  เจฅ นา รม ยข์ อง เจา กุย อา จาร ยยูเ รยบ •เร ยง การทำ อา นา ปาน สคกํ มว) ม^าน แบบ  *-๒  ไว {ไก 
และ เรย บเร ยง หน งสึอ ชร รม ะอ ยา งอน กิค  กิมง ที่ จะ เขย แข การ ประ พฤฅ ปฏิบํ ฅชร รมกํ ม]] ฏ^ านใ ห แพร หลาย ยิง ขน 
ก่ง จะ เหน ไค จาก กำ ที่ ทาน ปรารภ วา  " ถา? &! พ แจก เป็น ช' ร รม ทาน ไม คอ ง ขอ อนุ ยูาฅ  แก ถา พิมพ จำ หนา ย จะ กอง 
ไกร บอ นุยูา ฅ เสิ ย ค่อน  " ก่ง น กุยเ คม' พ นีช  จาม? กุล  นำ เอา การทำ อา นา ปาน ส? ไ แบบ  9^3  ไป พิมพ แจก เป็น 
ชร รม ทา1 น ใน' ค รง น กิ เป็น การ ซวย ก้น เขย แข ชร รม ะ คาน ปมิบ คให ไพศาล ยิง ชีน  จง สม ก้น เจฅ นา รม ย ของ เจา กุ ย- 
อ า จาร ยอก กวย 

ควย อำนาจ กุศล นุยูยู รา ศร ทก^า นุ^ าน กิจ และ ชร รม ว ทยา ทาน  ท กุย เกม' พน ช จาม ร กุล  พร อม 
ควย ยูาค มกร  พา ก้น บำเ พิยูใ นก รงนี  ซอ จง เป็น พล วฟ้? พ อำนวย ความ กุขก วาม ทำ รา ยูให แก มาร คา ยู ลวง ลํบ ไป 
แม ทาน จะ สิง สถีฅ อยู  ย สถาน พิมาน ใค  ๆ กิค  หาก หยัง ทราบ ควบ ยูาย วิถี ทาง ใ คทา ง หนี ง แล ว กิ ซอ ให อนุโมทนา 
สา ชุ การ  เที่อ ทำ เร็่จ เป็น ฟ้า คา นุ โมทนา มํย  เสวย วิบาก ฒบค คา มก วร  แ กก ควิสิ ย จง ทุก ประการ  เท อยูๆ 

พระ รา ซวร กุย 

วํกอ 1ศ การ าม 
ฬ กลาก ม ๒^ 9 ๖ 


สต  โลก สุฆ  ชา ค โร 

สฅิเ บน ธรรม เก รึ่อง ฅึ่น อยู่ ใน โลก 


สติ มโฅ  สุเว  เสย โย 

กน มีสฅ  เบน ผู้ ประเสริ^ ทุกวน 


สล] ล] ม โต  เวรํ  น จืยติ 

เมื่อ กอย ระ ว้งอ ย่  เวร ย่อม ไม่ ก่อ ขน 


อา นา ปาน สติ ภาวนา มย 


แบบ ที  ค แล! ะ แบ! เพี  ๒ 


ของ 


หระ สุทธิ ธรรม รงส์  ดม ภร เมธา จาร ย 
(หระ อา จาร ยล  ธม มธโ ร) 


วํตอ ‘นิ? เกา ราม 

ตำบล ทาย บาน  อำเภอ เม อง สมุทรปราการ 

จํง์ห วํคส มทร ปราการ 


สุขํ  สุ ปติ  พุทฺโ ธ จ เย น เม ตุ ตา  สุภา วตา 

ผู้ เจริญ เม ฅฅา ดีแลํ ว ย่อม หลบ และ ฅื่นเ บน สุข 


อก โกเ ธน  ชิเน  โกธํ 

พึง ชนะ คน โกรธ ควย ความ ไม่ โกรธ 


อ สาธุ0  สาธุ นา  ชิเน 

พึง ชนะ กน ไม ค ควย กวา มดี 


คำ น่ใ 

หนังสือ เล่ม น ขา- พ เจ8 าเ' รียบ เรียง ขน  เพื่อ เบน หนัก ปฏิบํ ฅใน ทาง สมาธิ ภาวนา  ดาม ที 
ไค้ นังเ กด ปฏิบํ ฅมา  ที่ จะ ให้ ผลดี และ สะดวก ไม, ค่อย จะ มี ความ หลง มา เจือ ปน  ที่ งเ บน ทาง ที่ สน ที่ 
สบาย  มี อยู่ ทาง เดียว เท่า น์น่ คือ  อา นา ปเน สฅิภ าว นา  ซึ่ง สม เดีจ พระ สมมา ส้ม พุทธ เจ ไ ไค้ ทรง บำ 
เพ็ญ จน บรรลุ เบน ผลดี มา แนัว  'ใน ฉนั บน ไค้ นัด ออก เบน  ๒ ดอน  ดอน ที่  ๒ น1 นให้ ประโยชน์ ใน 
ทาง กาย และ ทาง ใจ  ส่วน ดอน ที่  ๑ มุ่ง ใน ทาง จิฅ ใจ มากกว่า  แด1 ส่วน จิด ใจ ที่ จะ  เบน ไป ไค้ โดย 

เรียบ รอย  ก็นั อง อา นัย ร่าง กายอยู่ บาง  ฉะนั นเห้ น ว่า แบบ ที่  ๒ นัน จะ ไค้ นับ ประโยชน์ จากร่าง 
กาย  จืง ไค้ เขียน ลง ไว้ เบน หนัก สฅร  ขอ ท่าน พุทธ บรินั ด อย่า ไค้ สง นัย นังเ ล ไป เอา อย่าง โน้น อย่าง 
น์ให้ ยุ่ง ไป  ขอ' ให้ ด ง ใจ, จร่ง  ๆ นับ เอา ลม หายใจ แหล่ง น์จน ให้ ถึง ที่ สุด แห่ง ลม  ฅ่อ จาก น1 นที จะ เข ไ 
สุ่วิบ สส นา ญาณ ที จะ ลุล่วง เขา ถึง นามธรรม คือ จืด เมื่อ ถึง ที่ สุด  พุทธ ที เกิด  น์นแ ล จะ เบน ผู้ เนัา ถึง 
คุณธรรม ที่ แน่ นอน  คือ ปล่อย ลม ดาม สภาพ แห่ง ลม  ปล่อย จืด ดาม สภาพ แห่ง จืด  ผล ประโยชน์ 
ใน การ บ่ฏิบั ดที' จะ เบน ที่ สม หนัง ของ ท่านที เดียว  โดย ไม่ ดอง สง สย  จริง อยู่ ธรรมดา จืด ใจ ของ กน 
เรา  ลำ ไม่ นัด แปลง แก้ไข แนัว  ย่อม ดก ไป ใน อารมณ์ ที่ ทุกข์ ที่ช่ว  ฉะ น์นผู้ หนัง ความ สุข ให้ แค่ ฅน 
ที่มีห นัก แหล่ง  ที ควร จะนั อง หา ธรรมะ มา ผก ดน  คน เรา ถา ไม่ มี ธรรมะ ใน ใจ  ไม่ มี สมาธิ เบน ที่ อยู่ 
แนัว  ที เท่า นับ คน ที่' ไม่ มี บ5 ไน อยู่ ฉะ นํ้น  ธรรมดา คน ที่ ไม่ มี บานอยู่ ย่อม ไค้ นับ ความ ทุกข์ ดล อด กาล 
แดด  ลม  ฝน  และ ละออง ธุลี ด่าง  ๆ ย่อม เปร ยะเ บอน บุคคล ชนิด น1 น เพราะ ไม่ มี เครื่อง ก1 น บื่ด 
บง  คน ที่ ผก นัด สมาธิ ที เท่า นับ ส ราง บาน ให้ ฅน อยู่  ฃณิก สมาธิ  ที เท่า นับ บาน ที่มี หนัง กา มุง นัว ย 
จาก  อุปจาร สมาธิ  ที เท่า นับ นัาน ที่ มุง นัว ยก ระ เบ อง  อ ไ] ป นา สมาธิ  เท่า นับ ดึก  เมื่อ เบน เช่น นิ 
ลำ ท่าน มีทนั เสย์ ท่านที' จะ เทีบ ไว้ ไค้' อย่าง ปลอ ดภย  ท รพ ย ไหล่ านว ก็มืไ ค้บไ ค* บ่ ใจ ท่าน ให้ ไป นอน 

เผั๋า นง เผา ทน ทุกข์ ค่าง  ๆ เหมือน คน มีทร พย์ที่ ไม่ มีบ ไน เก็บ  ค่อง ไป นอน ฅาก แค คฅา ก ฝน เผ ไ- 
ท รพ ย์อยู่ กลาง แค่ งฉะ น่น  ถึง กระ นวท ร่พย ไห ล่า นวก็ ยง ไม่ ไค้ ร' บ่ ความ ปลอด ภ่ย แน่น หนา  ใน 
ค่ ไน พระ ศาสนา ก็ฉ* น ใด  ใจ ที่ ไม่ มี สมาธิ  ไป แสวง หา ความ คีแค่ ทาง อื่น  ปล่อย จิต ใจ ให้ เที่ยว ไป 
ใน สไบ ญา อารมณ์ ค่าง  ๆ แม้ จะ เบ็1 น อารมณ์ ที่ดีก็ ตาม  ก็ยไ ไม่ เชื่อ ว่า เบึน ผู้ ปลอด ภ* ยอ ยู่นํ้น เอง 

เปรียบ เหมือน กน มีทร่ พ ย์ มาก  เช่น  ทอง  เพชร นิล จินดา ค่าง  ๆ เมื่อ น้อมนำ มา ประ ด บ่ ร่าง กาย 


๑ ดา ๐ 


แล ว เทียว เร่ ร่อน ไป ใน สถาน ที่ ค่าง  ทุ  ย่อม ไม่ ป สอด ภย  อาจ จะ ถึง แก1 กวา ม คาย ควย ทริ พย์ข อง คน 
เอง น นก ไค้  นีฉน ใด  จิฅ ใจ ของ พุทธ บริษ ท เมื่อ ไค้ ริบ อบรม ใน ทาง ภา ๆนๅ  เพื่อ ส ราง ความ สงบ 
ขน ใน ฅนแลว  แม้ ความ คทฅ น ท่า ไค้ ก เสื่อม ง่าย  เพรา ะยไ ไม่ ไค้ เก็บ เขา ผง อยู่ ใน ควง จิฅด วง ใจ 

ของ ฅน จริง  ๆ ถา ใคร ผก หด ปฏิบ คอบ รม จิฅ ใจ ของ คน ให้ ไค้ ริบ ความ สงบ ระง่ บก เท่า กบ เก็บ ท รพย์ 
ของ คน เขา ไว้ ใน คู้ ใน หีบ ฉะ น น เห ฅุนน กน เรา โดย มาก ทำคี จึง ไม่ ไค้ ริบ ผลดี  เพราะ ปล่อย ใจ 

ของ คว ให้ เบน ไป ควย อำนาจ แห่ง อารมณ์ ค่าง  ๆ อา รม ณให ล่า น1 น ย่อม เบน ขไคึ กศํ ครู  บาง กรง 

อาจ ที จะ ทำ ให้ ความ ดีทีมี อยู่ แล่ ๆ เสื่อม ไป ก็ ไค้  เปรียบ เห ม้อน ดอกไม้ ที กำ ล่ง บาน ถ ไม้ ลม และ แมลง 
ค่าง  ๆ มารบก วน เขา แล่ ว อาจ จะ ไม่ มี โอกาส เกิค ลูก เกิด ผล ขน ไค้  ดอกไม้ นน ไค้ แก1 มรรค จิฅ 
(จิฅ สงบ)  ส่วน ผล ไม้ นน ได้แก่ ผล จิฅ  (ความ สุข)  เมื่อ มี มรรค ริฅ  ผล จึฅ ประจำ ใจ ของ ฅว อยู่ อย่าง 
นี  ก็มี โอกาส จะ ไค้ รบ ความ ดี  ซึ่ง พุทธ บริษ ท ทั่ง หลาย ปรารถนา อยู่  คือ สารธรรม  กวา มดี อย่าง 
อืนน นก็ เปรียบ เหมือน  ยอด ไม้ ถึง ไม้  ใบไม้  คน ไม้  ถึาเ รา ไม่ ไค้ อบรม ใน ทาง จิฅ ใจ เรา ก็ จะ ไค้ 
รบ ความ ดี เสมอ ส่วน ภาย นอก เท่า นึ่น  หาก ภาย ใน จิฅเ บิน ของ บริสุ ทธดี  ภาย นอก ก็ ย่อมดี ไป คาม 
ก็ น หมด เช่น มือ เรา สะอาด  เมื่อ เรา จบ สื่ง ใด  ของ เหล่า นนก็ ไม่ เลอะ  แค่ ถา มือ เรา สกปรก  แม้ 

จะ ไป จ, บผไ ที่ สะอาด  ๓ นนก็ พลอย ให้ เสีย ไป  ควย อำนาจ แห่ง กวา กเบ เอน เปรอะ ของ มือ ฉะ น น 

เมื่อ จิฅเ ศ ร่า หมอง เสีย อย่าง เดียว  มน เศร่ ไหม อง ไป หมด ท งสื่น  แม้ ทำ ความ ดี  กวา มดี น1 นก็ย่ ง 
เศร ไห มองอยู่  เพราะ อำนาจ สูง สุด ใน โ, จก ท จะ ดี  จะ ช่ว  จะ สุข จะ ทุกข์  ทั่ง มวล  มน สำเร็จ อยู่ ที่ 

จิฅใ จอน เดียว เท่า น1 น จิฅใ จน เท่า ก็ บ พระ เจ ไ องค์ หนึ่ง  ทุกข์  สุข  ดี  ช ว ก็ วน สำเร็จ มา จากดวง 
จิฅที่ งสื่น  ควร จะ สมมุติ เรียก ไค้ ว่า พระ เจ ไส รำ ง โลก ไค้ องค์ หนึ่ง เหมือน ก็ น เพราะ โลก จะ คง อยู่ 

ไค้ ดีวย ก็ นติ สุข  ก็ ควย อำนาจ แห่ง จิฅใ จนึ่เ อง  โลก ที่ จะอํ นคร ธาน สูญ ไป ก็ ควย อำนาจ จิฅใ จนึ่เ อง 
ฉะ นึ่น จึง ควร ที่ จะ อบรม ส่วน สำ ก็ ญ ของ โลก ทั่ว  ๆ ไป  ดี อจิฅ ให้ เบน สมาธิ เพื่อ ให้ เบน หก็ก ทริพ ย่ไว้ 
ใน ใจ  คือ  สมาธิ  อ ไน บิน เครื่อง สะสม ไว้ ซึ่ง ธาฅุ ด่าง  ๆ ที่ เรียก ว่า  กุศล ธาตุ  คือ ความ ดี เมื่อ ธาฅุ 
ทั่ง หลาย เหล่า นได้ ผสม ก็ น ลูก สํว นดี แล ว ก็ จะ เบน กำ ลง ของ ท่าน  เพื่อ เบึน เครื่อง ท่า ลาย ซึ่ง ขา ศก 
ก็ ครู ค่าง  ๆ กล่าว คือ  กิเลส  และ บาป ธรรม ทั่ง ปวง  ท่าน มีบญ ญาที่ ไค้ ศึกษา ไว้แลว  ฉลาด รอบ รู้ 
ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ใน ทาง ดี และ ทาง ช่ว  บ ญญา ของ ท่าน เหล่า น น ก็ เท่า กบ ดีน ระเบิด  แค่ 
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ท่าน มิ ได้ อด เขา ไป ใน ลูก กระสน คือ  สมาธิ จึฅด้ น ระเบิด ของ ท่าน นน เก็บ ไว้ นาน มน จะ ชน  และ 
ขํน รา ไป ถา ท่าน เผลอ  ไฟ ร่วง ใส่  คือ  รา ดะ  โท บะ  โ มา/) ะ กรอบ งำ แลวิ ขณะ ใด  มน ก็ จะ ไหม้ 
ด้น ระเบิด ของ ท่าน  แล วม นก จะ ลาม ถึง ฅว ท่าน น น เอง  ฉะ นห็า ให้ รีบ ค่ดเ ขำ ไว้ ใน ลูก กระสุน หรือ 
ลูก ระเบิด น น เสีย  ถึง กราว ชา ศึก ศฅรู มา รุกราน เขา เมื่อ ไร  ก็ จะ วาง หรือ ยิง ซึ่ง ระเบิด เหล่า นน  เพือ 
สง หาร ศฅรุ  คือ  ความ ช่ว  ได้ ใน ท นที 

ผู้ ผก หด สมาธิ ย่อม ได้ ที่ พึ่ง ของ ฅน สมาธิ เปรียบ เหมือน บิ อม หรือ หลุม เพลาะ  บิ ญญา 

เปรียบ เหมือน อาวุธ  ทำ สมาธิ เปรียบ เหมือน อด ด้น เข ไ ใน กระสุน  หรือ ผงด้ วิ อยู่ ใน บิ อม  ฉะ นน  ' 
สมาธิ นเบิ นสีง ลำ คืญแ ละมี กุณา นิ สง สีมา กทีเ คืยว  ศึลอ ห็แบิ นเบิ อง ด้น แห่ง มรรค ก็ ไม่ ค่อย จะ ยาก 

เท่าไร นก  บิ ญญา อนเ บิน เบิ อง ปลาย แห่ งม ร รก ก็ ไม่ ค่อย จะ ยาก เท่าไร ธแา  ส่วน สมาธิ อํนเ บิน ท่า ม 
กลาง แห่ง มรรค ท่อง พยายาม หน่อย  เพราะ เบิน การ บิ งก บปรํ บ ปรุง กน ใน ด้าน จิด ใจ  จริง อยู่ การ 
ทำ สมาธิ น1 น เปรียบ เหมือน บิกเ สา สะพาน กลาง แม่ นา  ย่อม เบิ นสีง ลำบาก  แค่ เมื่อ บิก ลง ได้ แล ว 
ย่อม เบิน ประโยชน์ แก่ ศีล และ บิ ญญา  ศีล น1 น เหมือน บิกเ สา สะพาน ใน ผง น บิ ญญา เหมือน บิกเ สา 
สะพาน ขำ งผ8 ง โน้น  แค่ ถา เสา กลาง คือ  " สมาธิ,,  ท่าน ไม่ บิกแลว  ท่าน จะ ทอด สะพาน ขำ มแม่ นา 
คือ โอฆะ สงสาร ไป ได้ อย่าง ไร 

พุทธ บริษ้ ท่ที่ง  ๔ ผู้ จะ เขา ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ โดย ลูก ดอง แลํ วิ  มื 
หน ทาง ช่อง เดียว เท่า น1 น คือ ภาวนา  เมื่อ ภาวนา จน วิด สงบ เบิน สมาธิ ได้แลว  ย่อม เกิด บิ ญญา 

บิญญ าใน ที่นิ ไม่ ใช่ บิ ญญา ธรรมดา  บิญญ าที่ เกิด ขน เฉพาะ ใน การ ท่า วิด  เช่น  ปุพเ พน้ วา สาน สติ- 
ญาณ จตป ปา ต ญาณ  อา สวข ย ญาณ,  ญาณ ที่ง  ๓ น ย่อม เกิด ขน แค่ ผู้ปฏิ บด ใน ทาง วิด ใจ  เรียก ว่า 
ญาณ จไไ ขุ  คือ ดา ใจ  ส่วน พุทธ บริษ ท เหล่า ใด  ที่ ยง ศึกษา ริ ชา อยู่ ใน ทาง ดา  หู  จมูก  ลน  กาย 
ใจ  ระ กนก นอ ยู่  ก็ เท่า กบ ศึกษา วิชา อยู่ กบ พวก ครู ท1 งหก  ยิง ไม่ สามารถ ที่ จะ รู้ แจง เห็น จริง ได้ ด้ง 
พระ พทธ เจา ที่' ไป เรียน' วิชา อยู่ ก,, บิ' พวก ครู, บ งห ก ก็ ไม่ สามารถ จะ ฅร่ส รู้ ธรรม ได้  พระองค์ จึง ได้ 

หวล มาระ ถึก ใน ทาง วิด ใจ  ได้ ดำเนิน ปฏิ บิด ไป ดวย ลำ พง พระองค์ เอง ควย การ ด1 งสด้ กำหนด อา นา- 
ปา  ๆ เบิน เบิอ งด น จน ได้ บรรลุ ถึง ที่ สุด  พุทธ บริษ ทที่ง หลาย เมือ ยง แสวง หา วิชา อยู่ ใน ทาง  ดา 
ห จม ก ลน  กาย  ก็ เท่า กบ ศึกษา วิชา อยู่ กบ พวก กรู ที่ง หก ฉะ น น ด ราบ ใด มาด1 งใจ ระ ถึก ถึง ลม 
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หายใจ ของ คน ชง มีปร ๅกฏ อยู่ ทุก รูป ทุก นๅม  จน กว่า' จิฅส งบ ลง เบน สมาธิ นั๋ น แล, จะ มี โอกาส ได้ พบ 
ของ จริง  อือ  พุทธะ  คน บาง คน ยไ 3 เขา ใจ ไป อ่าง  ๆ อยู่  เช่น  เขา ใจ ว่า  สมาธิ ไม่ ค* อง ท่า  ๆ บํญ ผา 
เลย ท เคย ว เรียก ว่า บํญญ าวิ มดิ  การ เขา ใจ เช่น น ไม1 ถก ความ จริง  บํญญ าวิมุ คิก ไ] เจ โค วิมุคิ  สอง 
ประการ นีย่อ มมส มา ธิเบํ นรา ก^าน จึง จะ เบน ไป ไอ้  อ่าง กน แอ่ จะ มาก หรือ นอ ย เท่า นน  คือ  ลกษ ณะ 
ของ บญญ าวม ฅินไ เครง แรก คอ งมืก ๅรไ คร่ฅ รอง พินิจ พิจๅ รณา  เรื่อง ราว เห ค การณ์ ค่าง  ๆ เสีย ก่อน 
จิค จึง ค่อย สงบ  เม อจิฅ สงบ แล ว เกิด วิบํส ส นา ญาณ ขน มา อีก กร1 ง หนึ่ง  จน รู้ แจ ง เห็น' จริง' ใน สจ ๆ) ธรรม 
ทํง  ๔ น่เบ็ นลก ษณะ ของ บํญญ าว่มุ คิ  ส่วน เจ โฅวิ มุคินึ่ นไม่ คอ งมี การ พินิจ พิจารณา เท่าไร นก  เบน 
แค่ ข่ม จิฅ ให้ สงบ ลง ไป ถ่าย เคียว  จน กว่า เบ็1 นอ ไ] ป นา สมาธิ  วิบส ส นา ญาณ ก็ จะ บง เกิด ขน ใน ทนึ่น 
และ ไอ้ รู้ แจง เห็น จริง คาม ความ เบน จริง  ที่ เรียก ว่า เจ โค วิมุคิ อือ ไอ้ เจริญ สมาธิ ก่อน แลว่ จึง ค่อย เกิด 
บญ พา ภาย หลง  วิมุคิ ที ง ๒ มี ความ หมาย อ่าง กิน ดงนึ่  บญญ าอไ เใค ที่ พุทธ บริษ ทไอ้  ศึกษา เล่า 
เรียน รอบ รู้ ใน พุทธ วจนะ พร อม ท ะ งอร รถ และ พย่ญ ชน. ะ โดย สมบูรณ์ แลํว่  ไอ้ ชื่อ ว่า เบน ผู้มีค วาม รู้ 

อ นก ว่าง ขว ๆ ง สามารถ ที่ จะ ชื่แ จง อรรถาธิบาย  ใน ขอ อรรถ ขอ ธรรม ได โดย เรียบ รี อยช่ ด เจน  แค่ ไม่ 
บำเพ็ญ สมาธิ ให้ เกิด มี ขน ใน ฅนก็ เปรียบ ประหนึ่ง  บุคคล ที่ ขบ ขี่ เครื่อง บิน ไป ใน อากาศ สามารถ จะ 
มอง เห็น เมฆ และ เ ดอน ดาว ไอ้ โดย ช่ดเ จน  แค่ เครื่อง บิน ที่ฅน ขบ ขี่ อยู่ น1 น ไอ้ เที่ยว เร่ ร่อน ไป บน 
อากาศ จน ลืม สนาม ที่ ร่อน ลง  ก็ น่า จะ ลำบาก หน่ก ใจ อยู่  ถ ไ ร่อน ขน ไป ขาง บน ก็ จะ หมด อากาศ หาย 
ใจ  ม วแอ่ ร่อน ไป ร่อน มา อยู่  นาม นอน เบํน เชื่อ เพลิง ก็ จะ หมด สน ไป  ใน ที่ สุด ก็ จะ เผ่น ลง มา ควย 
อำนาจ แห1 งก วาม หมด อำ กิ ง ของ คน  เผ่น ลง มา บน เขา  เผ่น ลง มา ใน บำ  เผ่น ลง ใน ทะเล  ซึ่ง ไม่ 
ใช่ สนาม บิน ย่อม ไอ้ รีบ โทษ  เช่น  คน บาง พวก ที่มีก วาม รู้สุง แอ่มี กวา ม ประ พฤคิ เหมือน คน บำ กน 
ดง คน เขา กน ทะเล  ซึ่ง เบน ชาว ประมง อย่าง นึ่ก็มื  นึ่ก็ เพราะ ว่า เพลิน อยู่ บน อากาศ นก ปราชญ์ 

บ ไซ ฑิฅผ้ คิด อยู่ ใน ความ รู้  ความ คิด ความ เห็น ของ ฅว ว่า เบน ของ สูง อยู่ แล ว ไม่ ก่อ สร ไง บำเพ็ญ 

สมาธิ ให้ เกิด ขน  ถือ เสีย ว่า สมาธิ เบน คน ดา ควร เจริญ บญ ผา วิมุคิ ที เคียว  ย่อม จะ ไอ้ รีบ โทษ เหมือน 

คน ขบ ขี่ เครื่อง บิน ที่' ร่อน อยู่' ใน อากาศ ไม่แ ลเห้ นส นาม ฉะ นน  ผู้ บำเพ็ญ สมาธิ ก็ เท่า กิ บเบํ นผู้ ไอ้ สร ไง 
สนาม บิน ไว้ อย่า งคี  เมื่อ มืบญ ญาก็ จะ ถือ ว้มคิ กิน ปลอด กิย  อีก นย  ๑ เช่น เคียว กิ บก น เดิน ทาง ย่อม 
เดิน ขา เคียว ไม่ ไอ้ ฉะ นึ่น  แค่ จะ หน ไไ ไป ใน ทาง ใด ก็ สุด แท้ แค่ นิสย วาสนา ของ บุคคล ผู้นึ่น ค่าง หาก 
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ฉะ นนพุ ทธบ ริษท กวร ที จะ บำเพ็ญ ใ น ศีล  สมาธิ  และ บ ญญๅ  ให้ ครบ ถ วน จึง จะ เบน ผู้ สม บูร ณ ใน 
การ นบ ถอพ ระ พุทธ ศาสนา  มิ ฉะ นห็เ จะ เรียก ว่า เบน ผู้รู้อ ริยส กิ] ว์  ๔ ไค้ อย่าง ไร  เช่น  มรรค  ก็ด อง 
มศล  สมาธิ  บ ญญา  จึง จะ เรียก วกิ มรรค ส กิ) จ์  เมื่อ ไม1 ทำ ให้ เกิด ขน ใน ฅนก็ ย่อม ไม่ รู้  เมือ ไม่ รู้ จะ 
ล-ะ ไค้ อย่าง ไร โดย มาก ธรรมดา กน เรา มิกช อบ แม่ ผก ไม่ ชอบ เห ดุ  เช่น ดอง การ แด่ กวา มดี ความ บ ร- 
สทธ  แด่ เห ดุ แห่ง กวา มดี กวา มบริ สุทธิ ไม่ ทำ ให้ สมบูรณ์  ก็ ย่อม จน กิน อยู่ เรื่อย ใปฅ วอ ย่าง ใน ทาง 
โลก  กนทํ ชอบ เงิน  แด่ ไม่ ชอบ ทำ งาน  กน เช่น น1 นจะ เบน พลเมือง ที่ดีมื ทริพ ย์ไค้ ที่ ไหน  เมือ 

ความ จน บง คบ เช่า แล ว ย่อม ทำ ทุจริ ด โจรกรรม ไค้ ฉน ใด  พุทธ บริษ ไๆ ไม่ ชอบ เห ดุ แด่ มุ่ง ผล  ก็ ย่อม 
จน อยู่ รำ ไป เช่น น1 น เมื่อ ใจ จน แล ว ย่อม แสวง หา ความ ดี ใน ทาง อื่น  เช่น  โลภ  ลาภ ยศ  สรรเสริญ 
สุข  ซึง เบน อามิส อยู่ ใน โลก  มิ น ย่อม เบน ไป ที่งที่ รู้  ๆ นํนแ หละ  นี่ก็ เพราะ รู้ ไม่ จริง  รู้ ไม่ จริง ก็ 
คือ ทำไม' จริง น็นเ อง  มรรค สกิจ์ ซึ่ง เบน ของ จริง น1 น ย่อม มือ ยู่ ดาม ธรรม คา  ศีล ก็มื จริง  สมาธิ มี จริง 
บญญ ามื จริง  วิมุฅิ ก็มื จริง  แด, คน เรา ไม่ จริง จึง ไม่ เห็น ของ จริง  บ0 าเพื่ ญ ศีล ก็ ไม่ จริง  ทำ สมาธิ ก็ 
ไม่ จริง  บญญ าก็ ไม่ จริง  เม อ เรา ทำ ไม่ จริง ก็ ไม่ ไค้ ของ จริง  จะ ไค้ ก็ ของ เทียม ของ ปลอม กิน เท่า นน 
เมื่อ ใช้ ของ เทียม ของ ปลอม ย่อม ไค้ รบ โทษ ฉะ น นพ วก เรา ควร ที่ จะ ดอง แสดงก วาม จริง ให้ ปรากฏ ขน 
ใน ใจ ของ ฅนเ อง  เมื่อ ความ จริง ปราก ฃก็ จะ ไค้ ดื่ม รส ของ ธรรม  รส ขอ^ ธรรม ย่อม ชนะ รส ของ โลก 
ฑง หมด  ฉะ นนจึ  ง ไค้  เรียบ เรียง  อา นา ปาน สด  ๒ แบ บน เพื่อ เบน แนว ทาง ด่อ ไป 

ส ว' สด 

พระ สทธิ ธรรม รํงส  คํ' มกร ฒธา จาร ข์ 
(พ ระอา จาร 08  ธม มธโ ร) 

ว่ดอ โศกา ราม 

จํง หวด สมุทรปราการ 


ชเน  กท 3 ย ทน นน 


พึง ชนะ กน คระ ห นี่ ควย การ ให้ 


สจฺเ จน าลก วา ทินํ 

พึง ชนะ กน พูคป ค ค6 วย คำ จริง 


กล ยา ณ การื  กล ยาณํ  ปา ปก ารี  จ ปา ปกํ 

ทำคี ได้คี  ทำ ชั่ว ได้ ช ว 


วิธี ทำ สมาธิ ณ อง ตน 

ค่อ ไป นึ่จะ อรรถาธิบาย ขอ ปฏิบ ฅใน ทาง สมาธิ ภาวนา ว่า จะค่ อง ทำ กิน อย่าง ไร  ก้อน ท 
จะ ทำ  กิจ เบ อง ฅนนํ น ให้ นง คุก เข่า ประนม มือ ค่วย กวา ม ค1 ง ใจ  นอ บน* อม ถืงพ ระ รฅน ไฅร  แล ว 
เปล่ง' วาจา ค ไเฅ่ อไ ปน 

อร ห0 ง สมมา สม พุทโ ธ ภค วา,  พุทธ0 ง ภคว นตํง  อภิ วา ฒมิ  (กราบ ลง หน หนึง  นี 
ไหว้ พระ พุทธ) 

สวา กขใ โต  ภคว ตา  ธ0 ม โม,  ธม ม0 ง นม้ สสๅ มิ  (กราบ ลง หน หนึ่ง  นึ่ไห ว้พ ระ ธรรม) 
สุปฏิ บน โน  ภคว โต  สาวก ส0 งโ ฆ,  สํงฆํ งน มา มิ  (กราบ ลง หน หนึ่ง  นึ่ ไหว้ พระ สงฆ์) 
ลำ คบ นฅง ใจ ป ฏิบฅ บูชา ก้วย  กาย  วาจา  ใจ  กล่าว คำ นอ บน* อม พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ 
ว่า  น โม  ฅํสส  ภคว โต  อร ห โต  ส0 มมา  ส0 ม พุทธ0 สสะ  (๓  หน)  แลว ปฏิญาณ คน ถือ เอา พระ- 

รฅน ไฅย เบน ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ของ คน  ที่ เรียก ว่า พระ ไค รส รณา คมณ์  ว่า คาม บาลี  ค่งนึ่ 


พุทธ ง 

สร ณง 

คจฉ าม 

ธม ม0 ง 

สร ณ0 ง 

ค0 จฉา มิ 

สไฆ่ ง 

สร ณ0 ง 

ค0 จ ฉามิ 

ทุติย ‘มบ 

พุทธ0 ง 

สร ณ0 ง 

ค0 จ ฉามิ 

ทุติย0 ม บ 

ธ0 มมํง 

สร ณ0 ง 

ค0 จฉา มิ 

ทุติย มฆ 

ส0 งฆํง 

สร ณ0 ง 

คํจฉ ามิ 

ตติย' มบ 

พุทธ0 ง 

สร ณ0 ง 

ค0 จฉา มิ 

ตติย มิบ 

ธ0 มม0 ง 

สร ณ0 ง 

ค่จฉ ามิ 

ตติย0 มิ บ 

สํงฆํ ง 

สร ณ0, ง 

ค จ ฉามิ 

ค่อน น ให้ อธิษฐาน  ใจ ถึง พระ ไค รส รณา คม ณ ให้ มน ก่อน' ว่า  ขา พ เจ ไข อถืง พระ พุทธ 
เจ ไ อง คํอร หน ฅผ้ ละ กิเลส ขา ค จาก สน คาน  กบ พระ ธรรม เจา  กล่าว กอ คำ สอน ของ พระ อง คํท 

เบน ปริ ย่ฅ ธรรม  ป ฏิบฅ ธรรม  ปฎิเ วธ ธรรม กิ บ พระ สํงฆ เจ ไ กล่า วกึอ  พระ โสดา  พระ สกิ ทา กา 


๑๓๖ 


พระ อนาคามี  พระ อร หฅฅ  ว่า เบน สรณะ ที่' พึ่ง ที่ ระลึก น บ ถือ ของ ขา พ เจา กัง แ ฅ่บค นีเบ็ นฅน ไป 

ด ราบ เท่า ชีวิฅ ของ ข ไพ เจ ไน แล 

พุทธ ง ชริ ตง  ยาว นิพพาน ไ สร ณ ไ กัง ฉานิ 
ธม กัง  ชริต ง ยาว นิพ พา กัง  สร ณง  กัจฉ านิ 
กัง ฆ0 ง ชีวิต0 ง ยาว นิพ พา กัง  สร ณ0 ง กัจฉ านิ 

ฅ่อ จา กน \ เให้ เจฅ นา วิรืฅ ละ เวน ใน ส่วน องค์ ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ๑๐  หรือ ศีล  ๒๒๗  ฅาม 
ภูมิ ของ ฅนที่ ฅน สามารถ จะ กัก ษา ไค้  แกั ว ว่า คำ สมาทาน รวม ลง ใน ที่ แห่ง เคียว กน อีก  ว่า 

๑.  นิ มา นิ  บญจ สิกขา  ป ทา นิ  สมา นิ ยา นิ  (ให้ ว่า  ๓ หน  นสำ ห กับ ศีล  ๕)  แปล ว่า 

ขำ พ เจา สมาทาน เอา ซึ่ง สิกขาบท ที่งห ลาย  ๕ คือ  ปา ณา  ฯ ไม่ ฆ่า ส ห้าว,  อนิน นา  ฯ ไม่ กัก ท รื พย์, 
กาเมฯ  ไม่ ประ พฤฅิ ผิด ใน กาม  มุสา  ฯ ไม, กล่าว กำ เท็จ,  สุรา  ฯ ไม่ คีม สุรา เม กัย  (เบน  ๕ ข่อ) 

๒.  นิ มา นิ  อํฎฐ สิกขา  ป ทา นิ  สมา นิ ยา นิ  (ให้ ว่า  ๓ หน  นสำ ห กับ ศีล  ๘)  แปล ว่า 

ข่า พ เจา ขอ สมาทาน เอา ซึ่ง สิกขาบท ที่งห ลาย  ๘ คือ  ปา ณา  ฯ ไม่ ฆ่า สฅว  อนิน นา  ฯ ไม่ กัก ท รพ ย์ 
อ พรหม จริยา  ฯ ไม่ ประ พฤติ ร่วม กัง วา ส กับ หญิง ชาย ท่งป วง,  มุสา ฯ ไม่ พูด เท็จ,  สุรา  ฯ ไม่ คีม 
สุรา เม ร ใ],  ริกา ลโภ  ฯ ไม่ กิน อาหาร ใน เวลา ดะ กัน บ่าย ไป แกั ว,  กัจจ ค มาลา  ฯ ไม่ ภู การ ละ เล่น 

และ ดก แด่ ง ประกับ ประดา กัด ด ภาพ ร่าง กาย  เพื่อ ความ สวย งาม ด่าง  ๆ,  อุจ จา  ฯ ไม่ กัง นอน บน 
เคียง ดง ที่ สูง เกิน ประมาณ  และ ฟูก เบาะ ที่ยด ควย นุ่น และ สำลี  (เบน  ๘ ขอ) 

๓.  นิ มา นิ  ทส สิกขา  ป ทา นิ  สมา ทยา นิ  (ให้ ว่า  ๓ หน  นสำ ห กับ ศีล  ๑๐)  แปล ว่า 
ข ไพ เจ ไส มา ทาน  เอา ซึ่ง สิกขาบท ทงห ลาย  ๑๐  คือ  ปา นา  ฯ อนิน นา  ฯ อ พรหม จริยา  ฯ มุสา  ฯ 
ส รา  ฯ วิกาล โก  ฯ น ไ) จ สิ  ฯ มาลา  ฯ อุจ จา  ฯ ชา ตรู  ฯ ไม่ ให้ กับ เงิน ทอง ใช้ สอย ควย ฅนเ อง 

(เบน  ๑๐  ขอ) 

๔.  คล  ๒๒๗  ให้ วนา น 

ป! ริสท โธ  อ หา  ภา! เต  ป! ริ สุ!! โ®  ติ มา  พุทโ ธ ธ! เรตุ 
ป! ริสุท โ®  อ หา  ภา! เต  ป! ริ สุ!! โ®  ติ มา  ธา! โม  ธ! เรตุ 
ป! ริสุท โ®  อ หา  ภา! เต  ป! ริสุท โ®  ติ มา  สา โฆ  ธ! เรตุ 


๑๓๗ 


เม อ ทำ ความ บริสุ ทธฃ อง ฅน ดวย กาย  วาจา  ใจ  ก่อ คุณ พระ พุทธ เจ ไ พระ ธรรม เจา 

พระ สง ฆ เจา  แล วก ราบ ลง  ๓ หน  แล ว จึง ค่อย นง ราบ ลง  ประนม มือ ไหว้ ท0 าใจ ให้ เท ยง  แล ว 

เจริญ พรหมวิหาร  ๔ ถา .แผ่ ไป ไม่ เจาะจง เรียก ว่า  อ0!] ปม0 ญญา  พรหมวิหาร  ว่า โดย กำ บาลี ย่อ  ๆ 
ให้ สะดวก แก่ผู้ จำ ยาก ก่อน  ดง น 


เมตตา  คือ จิฅ คด เม ฅฅา ริก ใคร่  ปรารถนา ให้ ฅนแ ละ ส้ฅว์ ทงห ลาย เบน สุข ท5 ว หนา กน 
กรุณา  คือ จิฅคิ ด กรุณา  เอ็นดู  สงสาร  ฅนแ ละ กน อื่น 
มุทิตา  คือ จิฅ อ่อน น4 อม  พลอย ยิน ดี ใน กุศล ของ ฅนแ ละ คน อื่น 
อุ เปก ขา  คือ จด คิด วาง เฉย  ใน สง ที่ ควร ปล่อย วาง 

ก่อน ให้ นง ขด สมา ริ  เอา ขา ขวา ท ไม่ ขา ชาย  มือ ขวา ทบ มือ ชาย  ดง กาย ให้ฅ รง  กำ รง 
สคิ ให้ มน อย่า ให้ พน เพ อน ประนม มือ ไหว้ แลีว ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  แก่ ใน 

ใจ ว่า  พุทใ ธ เม  นา โถ  พระ พุทธ เจ ไ เบน ที่ พึง ของ ขา พ เจา,  ธ0 มโม  เม  นา โถ  พระ ธรรม เบน ที่ พึ่ง 
ของ ข ไพ เจา  สิง โฆ  เม  นา โถ  พระ สงฆ์ เบน ที่ พึ่ง ของ ข ไพ เจา  แล ว ว่า ซา อีกว่า  พุทโ ธๆ  ธ มโม  ๆ 
สิง โฆ  ๆ แลว ปล่อย มือ ลง ขาง หน ไ บริกรรม ภาวนา แก่ กำ เดียว ว่า  พุทโ ธ ๓ หน  ก่อ จา กน ให้ นึก 
ถึง ลม หายใจ เข้า ออก คือ ให้ นไา ลม เบิน คู่  ๆ คงนึ  พุท  ลม เขา  โธ  ลม ออก  อย่าง นไป จน ถึง  ๑๐ 
ดร1 ง แล่ ว ให้ ดไ ก่น ใหม่ อีก ก่ง นึ่  คือ  ลม เขา  พุทโ ธ หน หนึง  ลม ออก  พุทโ ธ หน หนึ่ง  ภาวนา 
อย่าง นึ่ไป จน ถึง  ๗ หน  แล่ วให้ ฅงฅ น ใหม่ อีก ดง นึ่คือ  ลม เขา ลม ออก ให้ ภาวนา  พุทโ ธ หน หนึ่ง 
ทำ อย่าง นไป จน ถึง  ๕ หน แล ว ให้ ก่ง ด น ใหม่ อก ดงนึ คือ  ลม เขา ลม ออก หน หนึง ให้ ภาวนา  พุทโ ธ 
๓ กำ  ทำ อย่าง นึ่ไป จน ครบ  ๓ วาระ ของ ลม เขา และ ลม ออก  ก่อ นึ่น' ให้ บริกรรม แก่  พทโ ธ 

กำ เดียว  ไม่ฅ อง นบ ลม อีก ก่อ ไป ปล่อย ลม กา มล บาย  ทำ ใจ ใหนิ ง ๆ ไว้ ที่ ลม หายใจ เข้า ออก ทิมืใ น 
ช์อง จม ก เมื่อ ลม ออก อย่า ส1 งวิฅ ออก คาม ลม  เม อ ลม เข้า อย่า ส่ง จิฅเ ข ไ ดาม ลม  ทำ ความ รู้สึก 

อย่า งก ว ไง ขวาง เบิก บาน  แก่ อย่า สก ดจิฅ ให้ มาก เกิน ไป  ให้ ทำ ใจ สบาย  ๆ เหมือน เรา หายใจ 

ออก ไป ใน อากาศ โปร่ง ฉะ นน  ท0 าจิฅ ให้ นึ่ง อยู่ เหมือน เลา ที่ บก ไว้ ใน ริม ผ่ง ทะเล  นา ทะเล ขน เสา ก็ 
ไม่ ขน ดาม  นา ทะเล ลง เสา ก็ ไม่ ลง ดาม เมื่อ ทำ จิค นึ่ง ลง บ ไค้ ใน ก่น นึ่แล่ วให้ ห ยุค กำ ภาวนา  พุทโ ธ 
นน เลีย  กำหนด ความ รู้ลีก ไว้ เฉพาะ ลม หายใจ  แล ว ค่อย ขย่บ จด เลื่อน เข ไ ไป ดาม กอง ลม  คือ 


๑๓๘ 


กอง ลม ที สำ กญ  ๆ อน จะ ทำ ให้ เก ค ความ รู้สึก ค่าง  ๆ เช่น  ทิพ พจํก ข ดา ทิพย์,  ทิพ พ โสต  หู ทิพย์, 
เจ โต ปริ ขญๅ ณ รู้ใ จก นอน,  ปุพ เพ นิวาส) นุ สติ ญาณ  ระลึก ชาทิ ได้  จุตูปปาตญาณ  รู้ จก ความ 
เกิด ดาย แห่ง สฅว ด่าง  ๆ นานา ธาต วิชชา  วิชา ความ รู้ ใน เรื่อง ของ ธาตุ ค่าง  ๆ ที่ เกี่ยว เนอ ง ถึง 

อฅฅ ภาพ ร่าง กาย  อน จะ เบน ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย  ธาตุ เหล่ านึ่ย่ อม เกิด ขน จาก; ฐาน ของ ลม หายใจ 
ฐาน ที  ๑ ให้ ดง จิฅ ไว้ ท จมูก  แล' ว ค่อย เลื่อน’ ไป กลาง หนา ผา กอ นเ บ1 น; ฐา นที  ๒ ทำ กวา มรู้ลึ กอ ย่าง 
กวาง ขวาง  ทำ จิด ให้ นึ่ง ไว้ ที่ หนก้ ผาก แลึ วิกล ไม่ มา ที่จ มก  ให้ เพ่ง ขน เพ่ง ลง ใน ระหว่าง จมูก กบ หนา 
ผาก  ราว กบ คน ขน บน ภูเขา กะ น์ 1 น ทำ ให้ ได้สํ กิ  ๗ เที่ยว  แลึว่ ก็น์ง ไว้ ที่ หนา ผาก  อย่า ให้ จิฅ ลง 
มา ที จมูก อีก  ค่อน ะ น ให้ ดาม เช่า ไป ใน ฐาน ที่  ๓ คือ กลาง กระ หม่อม ขาง นอก  แล ว หยุด อยู่ กลาง 

กระหม่อม  ทำ ความ รู้สึก อย่าง กวาง ขวาง  สูดลม ใน อากาศ เข ก้ไป ใน ศีรษะ กระจาย ลม คร่ห นึ่ง จึง 

กลบ ลง มา ที หนา ผาก  กลบ ไป กลบ มา ใน ระหว่าง หนา ผาก ก่บก ลาง กระหม่อม อยู่ เช่น นึ่สํกิ  ๑ เที่ยว 
แล วก็ นึ่ง อยู่ กลาง กระหม่อม  ฅาม เขา ไป ใน; ฐาน ที่  ๔ อีก  คือ ลง ใน สมอง ที่ กลาง กระ โหล ก ศีรษะ 
ให้ นึ่ง อยู่ สํกิ ครู่ หนึ่ง  จึง เลื่อน จิฅใ ห้อ อก ไป ที่ กลาง กระหม่อม ช่าง นอก  กล ไม่ ไป กล ไม่ มา ฅคค่ อ กน 
ใน ระหว่าง กลาง สมอง โ โบก ลาง กระหม่อม ขาง นอก  แล8 วิ ก็ นึ่ง อยู่ ที่' สมอง  ทำ ความ รู้สึก ให้ กวาง 

ขวาง  กระจาย ลม อี น ละเอียด จาก สมอง ให้ ลง ไป เบ อง ด่า  เมื่อ ทำ จิด มา ถึง ดอน นึ่แ ลวิ บาง ที จะ เกิด 
นิมิฅ ของ ลม ขน  เบน ค่น ว่า  รู้สึก ขน ใน ศีรษะ แล เห็น หรือ รู้สึก ให้ เสียว  ๆ ให้ เย็น  ๆ รอน  ๆ 

ให้ เบน ไอ เบน หมอก สอีวิ  ๆ ขน  บาง ทีก็ม อง เห็น กระ โหล ก ศีรษะ ของ ค่วิเ อง ถึง อย่าง นึ่นก็ อย่า ให้ 
มี กวา มหว ไม่! หว ไป ดาม นิมิฅ ที่ ปรากฏ โก้ เรา ไม่ ปรารถนา ที่ จะ ให้ เบน เช่น นึ่น  ก็ ให้ สูดลม หายใจ 

เขา ไป ยาว  ๆ ถึง ห้วิ อก  นิมิฅ เหล่า น น ก็ จะ หาย ไป ท นที เมื่อ เห็น นิมิฅ อี นใค อี น หนึ่ง เกิด ขน แล วิ 

ให้ ดง สฅรู้ อยู่ ที่นิ มิด  แค่, ให้ เอา นิ มิด เดียว  สุด แท้ แด่ นิมี ดอน, ใด เบน ที่ สบาย  เมื่อ จ ไม่ นิมิฅ ได้ แล วิ 
ให้ ขยาย นิมิฅ น1 นอ อก ไป ให้ โด เท่า ศีรษะ  นิมิฅ ที, ขาว สวก้ ง นึ่นมี ประโยชน์ แก่ กาย แก่ ใจ  คือ เบน ลม 
บริสู ทธี้ สะอาด  ลม บริสุ ทธื้ สะอาด นึ่  ย่อม เบน เครื่อง ฟ่อ กโล หิด ใน ร่าง กาย ของ ท่าน ได้ อย่า งศี 

สามารถ จะ บรรเทา หรือ กำ จด ทุกขเวทนา ใน ร่าง กาย ได้  เมื่อ ทำ ได้ เท่า ศีรษะ ของ ฅน แลึวิ  ให้ เลื่อน 
ลง ไป ดง ไว้ ใน ฐาน ที่  ๕ คือ ทรวง อก  แลก้ ให้ นึก เอา นึมิฅ แห่ง ลม ไป ด่ง ไว้ ขยาย ออก ให้ เค็ม ทรวง อก 
ทำ ล มอน น นให้ ขาว ให้ สว่าง  กระจาย ลม กระจาย แสง สว่าง ไป ทวิ ขุม ขน จน กว่า จะ มอง เห็น ส่วน 


๑๓๙ 


ฅ่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ปรากฏ เบน ภาพ ขนม' าเ อง  ถภ้ไ มิค ไ) ง การ ภาพ อนนิ น, ก็ ให้ สูดลม หายใจ ยาว  ๆ 
เสีย  ๒- ๓ กรง  ภาพ นิ นิ ก็ จะ หาย ไป ทน ที  แค่ วก ระ ท0 าจิฅ ให้ นึ่ง อย่ โดย กวาง ขวาง  แม้ จะ ม นิ มิค 
อะไร ผ่าน มา ใน รศม้ แห่ง ลม อย่า เพ ง ไป ชุบ เอา  อย่า ทำ ชุก หวน ไหว ไป คาม นิมิฅ  ประคอง จิฅ ไว้ ให้ ดี 
ทำ จิค ให้ เบน หน ง พยายาม ค่ง จิก ไว้ ใน อารมณ์ อนิ เดียว  คือ ลม หาย ใ จอน ละ เอย ด และ ขยาย ลม 

อน ละเอียด น1 น ให้ กวาง ขวางออก ไป ทํว สรรพางค์ กาย  เมื่อ ทำ ชุก ถึง คอน นิชุะ ค่อย เก็ค วิชา ความ รู 
ขน คาม ลำ คบ  กาย ของ เรา ก็ จะ เบา เหมือน ปุย นุ่น ใจ ก็ จะ เอ บอีม นึ่ม นวล วิเวก ส งด  ไค้ ร, บ ความ สุข 
กาย สบาย จิก เบน อย่า งยี่ง  เม อก องการ วิชา ความ ริ แส่ ว ให้ ทำ อย่าง นิจ นก ว่า จะ ชำนาญ ใน การ เขา 
ใน การ ออก  ใน การ กง อยู่ เมื่อ ทำ ไค้ อย่าง นิแลํ ว นิมิฅ ของ ลม คือ  แสง สว่าง ขาว  ๆ เบน กอ น 

เบน ก ล่ม เหล่า น, นิจ ะ ทำ เมื่อ ไร ก็ เกิด ไค้  เมือก ไง การวิ ชา ความ รู้ ค่าง  ๆ ก็ ให้ ทำ จิฅนิ ง วาง อา รม ณ 
ทีงห มค ให้ เหลือ อยู่ แค่ ความ สว่าง ความ ว่างอย่าง เดียว  เมื่อ ประสงค์ สีงใ ค ใน ส่วน วิชา ความ รู้  ภาย 
ใน และ ภาย นอก  กน เอง และ ผู้  อื่น ก็ ให้ นึก ขน ใน ใจ  ค รง หนึ่ง หรือ สอง ค ร1 ง ก็- จะ เกิด ความ รู้' หรือ 

นิมิฅ เบึน ภาพ ปรากฏ ขน ทํนิที เรียก ว่า  มโนภาพ  ถา จะ ให้ ดี และ ชำนาญ ใน สีเง เหล่า นิ ให้ ศึกษา 

กิบ ท่าน ผู้ เคย ปฏิบ้ ฅใน ทาง นิจ ะดี มาก  เพราะ วิชา คอน นิ เบน วิชา ที, เกิด ขน จาก สมาธิ อย่าง เดียว 

เท่า นิ น,  วิชา ใน เรื่อง สมาธิ นินมื อยู่  ๒ แผนก คือ  เบน ไป กิ บ ควย โลกีย์ อย่าง หนึ่ง เบ็๋น ไป 


กบ ควย โลกุ ค รอ ย่าง หนึ่ง  วิชา โลกี ย คอ ติด ความ รู้ ความ เห็น ของ ตน เอง นิหนิ ง ติด สิง 

ทงห ลาย ทมา ปราก ฎให็ เรา รู้ เรา เห็น นิอ ยาง หนึง  วิชา ก็ด  สิง ท! ห็เร ารู้เ รา เห็น ด, วย อำนาจ แห็ง 

วิชา ก็ด  เบน ของ จริง และ ของ ไม่ จริง เจอ ปน อยู่ ด, วยก้ นทํง สิน  แค่ ของ จริง ใน ที่นิเ บน ส่วน ส่ง ฃาร 
ธรรม ที่ งสํ้น  ขน ชื่อ ว่า ส่ง ขา ร แล ว ย่อม ไม่ เที่ยง ไม่ มิ นก ง ถาวร  ฉะ นิน เมื่อ ค องการ โลกุ ครค่ อ ไป 


ให้ รวม สีงที่ เรา รู้ เรา เห็น ที่งห มด เขา มา เบน' จุ คอน เดียว  คือ  เอก ไค คารม ณ์  ให้ เห็น เบน สภา พอ นิ 


เดียว กน ที่งห มด  เอา วิชา ความ รู้ทง หลาย เหล่า น น เขา มา รวม อยู่ ใน จุ คอ นินิน  จน รู้ แจง เห็น จริง 

ว่า สีงนิ ง หลาย เหล่า นิ เกิด ขน แส่ ร า ย่อม' คบ ไ1 ปเ บ1' น ธ, ร ร' ม คา  แล วอ ย่า ยึด ถือ ใน สีงที่ รู้ที่ เห็น มา เบน 

ของ  ๆ คน  อย่า ยืด ความ รู้ ความ เห็น ที่ เกิด จาก คน มา เบน ของ  ๆ คน  ให้ ปล่อย วาง ไป เสีย คาม 

สภาพ  ถา ไป ยึด อารมณ์ ก็ เท่า กิ บ ยึด ทุกข์  ยึด ความ รู้ ของ คน จะ เกิด เบน เหฅ แห่ง ทุกข์ คือ สม ทไ 

ฉะ นิ นจิค ที่ นึ่ง เบน สมาธิ แค่ วเกิ อ วิชา  ๆ น น เบน มรรค  สีงที่ ให้ เรา รู้ ค่าง  ๆ ที่ ผ่าน ไป ผ่าน มา 


©๔0 


1บ น ทุก ข จิต เรา อย่า เขา ไป ยึด เอา วิชา  อ ยา เขา ไป ยึด เอา อารมณ์ ที่ มา แส คง ให้ เรา รู้ ปล่อย วาง ไป 

ตาม สภาพ  ท่า จิต ให้ สบาย  ๆ ไม่ ยึด จิฅ ไม่ สมมุติ จิฅฃ อง คน เอง ว่า  เบน อย่าง น1 นอ ย่าง นี  ถา ยง 
สม มุคิฅ น เองอยู่ คราบ' ใด ก็ เบน อวิชชา อยู่ ค รา บณ์ น เมื่อ รู้ ได้ โดย อาการ อย่าง น กิจ ะ กลาย เบน 

โลกุ ฅรฃ น1 ใน คน  จะ เบน บุญ กุศล อย่าง ประเสริฐ สูง สุด  ใน ฐานะ ที่ เบน มนุษย์ พุทธ บริษ ท ของ 

พระ พุทธ เจา  ลา จะ สร ป ให้ ส8 น เขา แล ว หล่ กใก การ ปฏิบํ ฅกมี ด้ง น คือ 

๑.  กำ จด อารมณ์ ที่ชว ออก จาก จิฅ ให้ หมด 

๒.  ท0 าจิฅ ให้ อยู่ ใน อารมณ์ ที่ดี 

๓.  อารมณ์ ที่ดี ค่าง  ๆ ให้ คอน เขา ไป รวม อยู่ ใน จ ดอน เดียว  ที่ เรียก ว่า  เอก กก คา รมณ์ 

๔.  พิจารณา อารมณ์ หนึ่ง นนใ ห้เ บก  อนิจ จง  ไม่ เที่ย  ง ทุกร โง  เบน ทุก ข อนิฅ คา 
ไม่ ใช่ ควฅ น สคว์ บุก กล ว่าง เปล่า 

๕.  วาง อารมณ์ ที่คื และ อารมณ์ ช่ว ไป คาม สภาพ ของ อารมณ์  เพราะ ค และ ช่วย1 อม อยู่ 
ด้วย กน มี สภาพ เสมอ กน วาง จิค ไว้ คาม สภาพ ของ จิค  รู้ ไว้ คาม สภาพ แห่ง ร รู้นึ่น ไม่ รู้จว้ ไ เกิด  ไม่ 
รู้, จก คบ  นน แล คือ  สน ฅิธร รม  คืคืรู้  ดี ไม่ ใช่ รู้  รู้ ไม่ ใช่ ดี  ช่วกิ รู้  รู้ ไม่ ใช่ ช่ว  ช่ว ไม่, ใช่? 
คือ  รู้ ไม่ คิด กวา มรู้  รู้ ไม่ คิด สง ที่รู้  นนแ หละ คือ ธรรม ชา คิธา ฅแ ท้อ นบ ริสุท ธิ้ผุด ผ่อง เหมือน นา 
ที่ อยู่ ใน ใบ บวฉ ะนึ่น จึง เรียก ว่า  อ ล่ง ขฅะ ธาฅุ  เบน ธาฅุ แท้  เมือ ใคร ทำ ได้ เช่น นึ่  กิจ ะเห้ น 

ของ ดี วิเศษ เกิด ขน ใน ใจ แห่ง คน  จะ เบน กุศล วาสนา บารมี ของ ท่าน ผู้ปฏิ บํฅ ใน ทาง สม ถก มมฏ ฐาน 
วิบส ส นาก ม่มื ฏ ฐาน  จะ ได้ ผล  ๒ ประการ ดง กล่าว มา คือ  โลกี ย ผล ท จะ ให้ ล่า เร็จ ประโยชน์  อ นาม ไ] 
ของ ร่าง กาย แห่ง ท่าน และ กน อื่น ทํว  ๆ ไป ใน สากล โลก นิ ประการ หนึ่ง  ประ การที่  ๒ จะ ได้ โลกุ ฅคร 
ผล อนเ บน ประโยชน์ อ นาม ไ ใน ด้าน จิค ใจ ของ ท่าน  มืก วาม สุข  กวา ม เยือก เย็น และ กวา ม ราบ 

รื่น ชื่น บาน กิจ ะ ถึง พระ นิพพาน เบน เบ อง หนา ไม่ ตอง เกิต  แก่  เจึบ  ตาย 

ได้ อรรถาธิบาย มา โต ย ย่อ  พอ เห็น ห, วขอ ป ฏิบฅ ของ ท่าน พุทธ บริษ ทผู้นิ บถึอ พระ พุทธ 
ศาสนา  หาก ท่าน มืก วาม สง สยฃ ตขํ อง จาก การ ปฏิบํ ต ตาม แนว ความ คืตด้ ง กล่าว ไว้ ใน คำ รา เล่ม นึ่ 

โดย ประการ ใต  ๆ ตอง การ จะ ศึกษา จาก ผู้ ให้ แนว ความ คิตท กล่าว มาน  ยินดี ที่ จะ ส่ง เสริม ชื่แ จง ขอ 


๑๔๑ 


สง สํยข อง' ท่าน  ฅาม กำ ลง ความ สามารถ ของ ผู้ เขียน  เพื่อ ให้ สำ เร่ จ สน ฅสุฃ ใน ทาง พระ ศาสนา โดย 
ทวห น1 ากํน 

สำ หรบ ผู้ปฏิ บฅท ว ๆ ไป  ควร ที่ จะ ยืด เอา วิธี ที่  ๒ คง ฅ่อไ ปน  ซึ่ง จะ ได้ รบ ความ 

สด ว? าส บาย กว่า แบบ ที่  ๑ ที่ กล่าว มา แล ว 


รู!!  ชร ติ  มจุจ านํ  นาม โ ฅตตํ  น ชร ติ 

ร่าง กาย ของ สํ ฅว์ ที่ง หลาย ย่อม แฅก คบ ย่อย ยืบ ไป 
แค่ ชื่อ เสียง และ วงศ์ สกุล ย, งก ง ยง ยืน อยู่ หาส ญ สน ไม่ 


วิธี ทำ อาน ใ ปาน สติ แบบ ท ๒ 


มฃ ไ) สำคัญ อยู่  ๗ ขอ  คือ 

๑.  ให้ ภาวนา  พฑ  ลม เข ไ ยาวๆ  โธ  ลม ออก ยาวๆ  ก่อน  ๓ คคัง  หรือ  ๗ ค รง 
(คำ ภาวนา คับ ลม ให้ ยาว เท่า คัน) 

๒.  ให้ รู้ จก ลม เขา ลม ออก โดย คัก เจน 

๓.  ให้ รู้ จก สง เกด ลม ใน เวลา เคัา ออกว่า  มี คัก ษณะ อย่าง ไร  สบาย หรอ ไม่ สบาย 

หรือ ไม่ สบาย  กวาง หรือ แคบ  คัด หรือ สะดวก  ชำ หรือ เร็ว  ส2 น หรือ ยาว  รอน หรือ เย็น 

ถา ไม่ สบาย ก็ ให้ เปลี่ยน แปลง แก้ไข จน ได้ คับ ความ สะดวก สบาย  เช่น  เคัา ยาวออก ยาว ไม่ สบาย ให้ 
เปลี่ยน เบน เขา สน ออก สน เบน คัน  จน กว่า จะ ได้ คับ ความ สบาย เมื่อ ได้ คับ ความ สบาย สะดวก ดีแ คัว 
ให้ กระจาย ลม ที่ สบาย น1 นไป ใน ส่วน ด่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  เช่น สูดลม เขา ไป ที่ท ไย ทอย ปล่อย ลง ไป 
ใน กระดก คัน หคัง ให้ ดล อด  คัาเ บน เพศ ชาย ให้ ปล่อย ไป ดาม ขา ขวา ทะลุ ถึง ปลาย เท ไแ คัว กระจาย 

ไป ใน อากาศ  แคัว ก็กคั บ มา สูด ใหม่ ปล่อย เข ไ ไป ใน ท ไย ทอย  ปล่อย ลง ไป ใน กระดูก คัน หคัง 

ปล่อย ไป ดาม ขา ซ ไย ทะลุ ถึง ปลาย เท ไแคั วก ระ จา ย ไป ใน อากาศ  แคัว ก็ก คับ มา ปล่อย ดง แด่ ท ไย- 

ทอย ผ่าน ไหล่ ซ ไย ถึง คัอศ อก  ขอ มือ ทะลุ ถึง ปลาย นวก ระ จา ย ไป ใน อากาศ  แคัว ก็ ปล่อย ลง คอ 

หอย กระจาย ไป ที่ คัว ปอ คขํ้ว คับ  กระจาย เรื่อย ลง ไป จน ถึง กระเพาะ เบา  กระเพาะ ห คัก แล่ ว ก็ 

สูดลม หายใจ เข ไ ไป ดร งก ลาง อก  ทะลุ ไป จน ถึง ล0 าไส่ กระจาย ลม สบาย เหล่า นให้ คัว ถึง คัน ได้  จะ 

ได้ รบ ความ สะดวก สบาย ขน มาก  (คัา เบน เพศ หญิง ให้ กระจาย ลม ทาง ซ ไย ก่อน  เพราะ เพศ หญิง 
และ ชาย เสน ประสาท ด่าง คัน) 

๔.  ให้ รู้ คัก ขยาย ลม ออก เบน  ๔ แบบ  คือ 
๑)  เข ไ ยาวออก ยาว 
๒)  เข ไส1 นอ อก สน 
๓)  เข ไส นอ อก ยาว 
๔)  เข ไ ยาวออก สน 
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แบบ ใด เบน ท! สบาย ให้ เอา แบบ นีน  หรือ ทำ ให้ สบาย ไค้ ทุก แบบ ยึ่งค  เพราะ สภาพ 

ของ บุคคล  ลม หายใจ ย่อม เปลี่ยน แปลง ไค้ ทุก เวลา 

๕.  ให้ รู้ จก ที ดง ของ จิด  ฐาน ไหน เบน ที่ สบาย ของ ด่ว  ให้ เลือก เอา ฐาน นํ้น  (คน ที่ 
เบน โรค เสน ประสาท ปวด ศร ษะ  หา มด ไ ขาง บน  ให้ ด่งอ ย่าง สูง ดง แด่ คอ หอย ลง ไป และ หาม สก ด 
จึดส กด ลม  ให้ ปล่อย ลม ดาม สบาย  ปล่อย ใจ ดาม ลม เข ๆลม ออก ให้ สบาย  แด่ อย่า ให้ หนี ไป จาก วง 
ของ ลม)  ฐาน เหล่า นีน ไค้ แก่  ๑.  ปลาย จมูก  ๒.  กลาง คีรบ ะ ๓.  เพดาน  ๔.  คอ หอย  ๕.  ลิ นบ 

๖.  คูน ย (สะดือ)  นี  ฐาน โดย ย่อ คอ ที่ พ, ก ของ ลม 

๖.  ให้ รู้ จก ขยาย จิฅ  คือ  ทำ ความ รู้สึก ให้ กว ไง ขวางออก ไปทํ ว สรรพางค์ กาย 

๗.  ให้ รู้ จก ประสาน ลม  และ ขยาย จิฅอ อก ให้ กวาง ขวาง  ให้ รู้ ส่วน ด่า งๆ  ของ ลม ซึง 
มี อยู่ ใน ร่าง กาย นีน ก่อน แล วจะ ไค้ รู้ ใน ส่วน อื่น ทํว  ๆ ไป อีก มาก  คือ  ธรรม ชาฅิ ลม มี หลาย จำพวก 
ลม เดิน' ใน เสน ประสาท ลม เดิน หุ้ม เสน ประสาท ที่'' า ๆ ไป  ลม กระจาย ออก จาก เสน ประสาท แล่น 

แทรก แซง ไป ทํว ทุก ขุม ขน  ลม ให้ โทษ และ ให้ คุณ ยอม มี ปน ก่น อยู่ โดย ธรรม ชาฅิ ของ มีน 

สรุป แล วก็ คือ  ๑.  เพื่อ ช่วย ให้ พล ไง านที่ มี อยู่ ใน ร่าง กาย ทุก ส่วน ของ กน เรา ทุก คน 

ให้ ดี ขน  เพื่อ ต่อสู้ สี่ง ด่าง  ๆ ใน ฅว เช่น ไม่ สบาย ใน ร่าง กาย เบน ฅน 

๒.  เพื่อ ช่วย ความ รู้ที่มี อยู่ แล่ ว ใน ฅวข อง กน ทุก กน, ให้ แจ่ม' ใส ขน  เบน หลิ ก' วิชา 

วมุฅิ  ว สุทธึ๊  ความ หมด จด สะอาด ใน ทาง จิฅ ใจ 

หล ไา อา นา ปา  ๆ ที่ ง ๗ ขอน  ควร ถือ ไว้ เบน หล ไไสู ดร เพราะ เบน เรื่อง สำ ก ไซ ของ อา นา 

ปา  ๆ ที่ งสน  เมื่อ รู้ เรื่อง สำ ค ไซ เหล่า น แล' ว ถืเ ทำ กบ ว่า เรา ไค้ ฅด ถนน เสน ใหญ่ ส่วน ถนน ซอย 

น น ไม่ ส0 าคไ บ คือ ส่วน ปลีก ย่อย ของ อา นา ปา  ๆ นนย ไมี อยู่ อีก มาก  แด่ ไม่ ค่อย สำ ก ไซ  ฉะ น1 น จึง 

ควร ปฏิ บด และ ดำเนิน ดาม แบ บน ไว้ ให้ ม, าก ท่าน' จะ ใด้ร บก' วาม ปอด ภ ย เบ็1 นอ ย่าง ยึ๋งท่ เคียว  ลำ ท่าน 

ร้จํก่ การ ปร่ บ ป รง แก้ไข ลม หายใจ ของ ด่ว เอ ง โ, ก: ย' สม' บุ รณ์แร่1! ยบ รอย น เลว  ก็ เท่า กบ ว่า คน ใน บ่า นของ 
ขํ  1 ะ ^ 41  ข 

ท่าน เบน คน ดี  ส่วน ปลีก ย่อย น น เปรียบ เห มือ กน นอก บาน  คือ  แขก  ลำ คน ใน บาน ของ เรา ดี 
คน นอ กบ ไน ก็ฅเ อง ดี' ไป ดา ม เรา  กน นอก บาน หรือ แขก ใน ทํน ไค้ แก่ นีมิด ด่าง  ๆ และ ลม ลญ จร ที่ จะ 
ดอง ผ่าน, ไป ผ่าน มา' ใน รืศมี แห่ง ล ม ข' องเรา, ที่ทํ' าอ ยู่  เช่น นีมิฅ ด่าง  ๆ ที่ เกิด ขน จากลม ให้ ปรากฏ เบน 
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รูป  บาง ท เก ค เบน แสง สว่าง ขน  บาง ที ปรากฏ เบน รูป คน หรือ รูป ล่ฅว์  เบน ฅวเ อง หรือ ก นอน 
นาง กราว เกิด นึมิฅ ขน ทาง หู เช่น ไค้ ยิน เสียง คไ พูด ของ บุคคล ผู้อึ่น  จำ ไค้ บาง ไม่ ไค้ บาง  บาง คราว 
ให้ ปรากฏ กสีน ค่า งๆ  ขน ทาง จมูก  บาง ทีก็เ บน ก ลน หอม  บาง ทิก็เ หม่น เหมือน ซาก ศพ  บาง 

คราว หายใจ เขา ไป ให้ เกิด ความ ดื่ม เอิบ ซึม ซา บ ไป ทิว สรรพางค์ กาย  จน ไม่ รู้สึก หิว ขาว หิว นา  บาง 
คราว ให้ เกิด สม ผส ขน ใน ทาง กาย  ให้ มี อาการ อุ่นๆ  รอนๆ เย็นๆ ชา  ส่าย ไป ส่าย มา ดาม สรร- 

พางค์ กาย  บาง ทิให้ ผุด ขน ทาง จิฅ ใจ ซึ่ง เรา ไม่ เคย นึก อิด ก็ เกิด ข็น ไค้  สีง ท1 ง หลาย เหล่า นี่  ชื่อ ว่า 
“แขก”  ก่อน ที่ เรา จะ รบ แขก เหล่า นึให้ ปรบ ปรู งจิฅ และ ลม หายใจ ของ ค่ว ให้ เรียบ รอย และ ม่น คง 

เสีย ก่อน  จํง ค่อย รีบ แขก  การที่ เรา จะ ดอน รีบ แขก เหล่ านึ  เรา ดอง บ ไก บปรี บบ่รู งแขก ให้ อย่ 

ใน อำนาจ ของ เรา เสีย ก่อน  ถา แขก ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บงค่ บบผ ชา ของ เรา  อย่า เพ ง ไป คล กคสี กบ 

เขา  ๆ อาจ จะ นำ ความ เสื่อม เสีย สู่ เรา ไค้  ถา หาก เรา รู้ จก ปรบ ปรุง เขา  สีง เหล่า นี่นก็ จะ เบน 

เครื่อง  สน ไ-) สน น เรา ค่อ ไป  การ ป รีบ ปรู งนํน  ได้แก่ การ เจริญ ปฏิภาค นิมิต  คือ ให้ ขยาย สิง ท 

ปรากฏ มา น8 น, ให้ เบน' ไน ตาม อำนาจ แห่' ง จิต  กอ  ทำ ให้ เล็ก  ให้ โด  ให้ ใกล้  ให้ ไกล  ให้  เกิด  ให้ คืบ 
ให้ มี ขาง นอก ขาง ใน ก็’ ไค้ สีง เหล่า นี่ จึง จะ เบน ประ โย ชน์ ใน การทำ, จิฅถ ไ ก ล่อง แค ล่ว ชำนาญ ใน นิ มิด 
เหล่ านึ  ก็ จะ กลาย เบน วิชา เช่น ดา ทิพย์  เห็น รบ โดย ไม่ ดอง สีม ดา  หู ทิพ ย พง เสียง ไค้  จมูก 
ทิพย์  คม กล น, ไกล ไค้  ลน ทิพย์  ดื่ม รส ของ ธาดุ ค่าง  ๆ ซึ่ง มี อยู่ ใน อากาศ ธาฅุ อิน จะ เบน ประ- 
โยชน์ แก่ ร่าง กาย  สามารถ บอ งก นก วาม หิว ความ อยาก ไค้  สมผ สอน เบน ทิพย์ ก็ จะ เกิด ขน ใน ทาง 
กาย เช่น  เรา ดอง การ ความ เย็น ก็ จะ เย็น ขน  ดอง การก วาม รอน ก็ จะ รอน ขน  ดอง การ ความ อุ่น ก็ 
จะ ปรากฏ ขน  คือ ง การ ความ เข ม แข็ง ของ ร่าง กาย ก็ จะ มี ขน  เพราะ ธาดุ ใาง หลาย ที่ จะ ให้ ประโยชน์ 
แก' ร่าง กาย  ซึ่งม่ อยู่ ใน โลก ก็ จะ แล่น เข ๆมา ปรากฏ ใน กาย ของ เรา  ดวง ใจ  ก็ จะ เบน ทิพย์  และ มี 
อำนาจ สามารถ จะ ทำ ให้ เกิด ญาณ จกขุ  เช่น  ปุ พ เพ นิ วา สานุ สสดิ ญาณ  ระลึก ชาฅิ ไค้  จตป ปาฅ ญาณ 
รู้ จ ไ] ความ เกิด ดาย ของ ล ไ! ว์ว่า มา อย่าง ไร ไป อย่าง ไร  อาจ ทราบ ไค้  อา สวข ย ญาณ  ความ รู้ เบน เห ดที่ 
จะ ฟอก อา สวะ กิเลส ให้ สน ไป  ถไเ รา เบน ผู้มีส ดิบ ญญา ย่อม รบ แขก มา ทำ งาน ใน บ ไน ของ เรา ไค้ เบน 
อย่า งดื่  นี่ เบน ส่วน ปลีก ย่อย ใน การ ปฏิบ ฅอา นา ปาน สดิ! คย ย่อ  ฉะ นนสื่ ง ท1 ง หลาย ที่ กล่าว มา ให้ ทบ 
ทวน ดู ให้ดื่  อย่า พึ่ง ยินดี ใน สง ที่ ปรากฏ  อย่า พึ่ง ยิน ราย หรือ ปฏิเสธ ใน ลง ที่ ปรากฏ  ควร ด งจิด 
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เบน กลาง ทบทวน ดู, ให้ รอบ กอบ ละ!, อียด ละ ออ!, สี ยก, อ น ว่า  เบน ของ ควร I ซือถื อ ได้ หรือ ไม่  มิ ฉะ นน 
จะ เบน เหฅุ ให้ สำ คํญผิ ค ไป กมิ  ดี  ชํ่ว  ถูก  ผิด  สง  คำ  ท ไหม ดม ไา, สำ ค ไซ อยู่ ที่ ดวง จิฅข องเรา ฉลาด 
หรือ โง่  รู้ จก พลิก แพลง ดดแ ปลง แก้ไข เมื่อ ดวง วิด ของ เรา เบน ผู้ โง่ อยู่ แล ว แม้ ของ สง อาจ จะ กลาย 
เบน ของ คำ  ของ ดี อาจ จะ กลาย เบน ของ ชํว  ถไ หาก เรา ได้ รู้ เรื่อง ราว ด่า งๆ  ของ ลม และ ส่วน ปลีก ย่อย 
ของ ลม ก็ จะ ได้ รู้ ใน อริ ยสจ จ ธรรม  นอก จาก นนย่ ง เบน หน ทาง บรรเทา ทุกข์ ของ ร่าง กาย ได้ อย่าง ดี 
อีก  ตัว สติ เบ็น ตัว ยา ลม  อา นา ปา  ฯ เบน กระสาย  เมื่อ สดี เข ไ ไป ฟอก แล ว ย่อม บริสุ ทธ ลม ที่ 

บรี่สุ ทธี จะ ส่ง ไป ฟอก โล หิด ด่าง  ๆ ใน ร่าง กาย ให้ สะอาด เมื่อ โล หิด สะอาด แล2 ว เบน เห ดุจ ะ บรรเทา 
โรค ภ ใ] ด่าง  ๆ ใน ฅว ได้  ถา เบน ผู้มี โรค เสน ประสาท ประจำ อยู่ แล วก็ จะ หาย ได้ อย่า งดีที่ เดียว  นอก 
จาก นั่ก็ย่ ง สามารถ จะ สร ไง ความ เข มแข์ ง ของ ร่าง กาย ให้ ได้ ริบ ความ สุข ยี่ง ขน  เมื่อ ร่าง กาย ได้ ริบ 

ความ สุข  จิฅใ จก็ส งบ ได้ อย่าง ดี  เมื่อ จิฅส งบ ได้ เชน นนย่ อม เกิด กำ ลง  สามารถ ที่ จะ ระ งบ เวทนา 
ใน เวลา ที่ นั่ง สมาธิ ให้ ทน ทาน ได้ หลาย ชํว โมง  เม อ กาย สงบ จาก เวทนา จิฅย่ อม สงบ ปราศจาก นิวรณ์ 
ได้ อย่าง ดี  กาย ก็มี กำ ลง ใจ ก็มี กำ ลง  เรียก ว่า  'สมาธิ พล0 ง,,  เมือ สมา ธิมืกำลไ เช่น นไเ แล3 ว ย่อม เกิด 
บ ญญา  สามารถ จะ แล เห็น ทุกข์ สทุตั ย นิโรธ มรรค แจ ไห่ ระ ตัก ษข้น ใน ลม หายใจ ของ ตัว  ที่มี อยู่ 
ทก คน  ถ ไจ ะ อธิบาย ก็ ได้ ความ อย่า งนั่  คือ  ลม หายใจ เข ไอ อก เบน ทุก ช สัจจ์  ลม เข้า ฌ็่น ชาติ 

ทกข้  ลม ออก เบน ม รณ ทุกข์ ไม่ รู้จสั ลม เข ไ ไม่ รู้ ตัก ลม ออก  ไม่ รู้ ตัก ษณะ ของ ลม  เบ็่น สม ตัยสั จจ 
ลม ออก ร้ว่า ออก  ลม เข ไรู้ ว่า เขา  รู้ ตัก ษณะ ของ ลม โดย ตัด เจน เบน สัมมา ทิฏฐิ อง ค อริยมรรค  คอ 
มืค วาม เห็น ถก ต่อ ง ตาม ความ เบน จริง ของ ลม หายใจ  หายใจ แบบ ใด ไม่ สบาย ก็รู้  และ รู้ ตัก วิธี 

แต่ง ลม หายใจ ของ ตัว ว่า แบ บน ไม่ สบาย  เรา จะ ต9, อง หายใจ แบบ นิ จง จะ เบน ท สบาย นเรื ยก ว่า  สัม 
มไสั ง สัปปะ ดำริ ธ อบ  จิต ส ไข ารซ งนิก คิด วิตก วิจาร ณ็๋ใน กอง ลม ทํ้งห่ วง อยู่ โดย ขอบ  ชือว่ าสัม 

ชอ ว่า สมมา วาจา  วาจา ชอบ  รู้ ตัก วิธ ป ร0 บ ปรุง ลม หายใจ ของ ตน โดย วิธี การ ต่าง  ๆ เช่น  หายใจ 
เข ไ ยาวออก ยาว  หายใจ เข ไส นอ อก สน  หายใจ เข ไส นอ อก ยาว  หายใจ เข ไ ยาวออก สัน  จน 
ไป ถก ถม ตัน เบน ท สบาย แห่ง ตน  ด ไน  ขอ ว่า สัมมา ตัม มน ตะ  การ งาน ชอบ รู้จัก ทำ ลม ทาย ใจ 

ฟ่อ ก โลหิต ใน ร่าง กาย  ให้ สะอาด บริสุ ทธิ แล วส่ง ไป หล่อ เลย งนตั ย วัต กุ  รู้ ตัก แต่ง ลม ให้ เบน ฑ 

สบาย ของ ร่าง กาย  ร้ตัก ประกอบ ลม ให้ เบน ท สบาย แห่ง ดวง จิต หายใจ เข ไ ไห่ อม กาย  อม จิต  นิเรื ยก 
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วา  สิ มมา อ ไช วะ เลย งช วิด ชอบ  ร จก พยายาม เปล ขน ลม หายใจ ของ ตน จน เบน ท สบาย กาย ส์ บาย 
จิต  ถา ยง ไม่ ได้ รบ ความ สบ ไย เกิด ขน ใน ฅํวก็ พาก เพียร พยๅ ยๅม ฐยู่เ รืกย ไป อยู่ อย่าง นิ น นิเร ยก 

ว่า  สมมา วายามะ  เพียร ชอบ  รู้ ลม หายใจ เข ไอ อก ทุก ขณะ เวลา  และ รู้ กอง ลม ต่าง  ๆ ทมอ ยู่ 
ใน ราง กาย เชน  ลม พํดข นเบ อง บน  ลม พี ดล งเบ อง ต่ๅ  ลม พ้ด ใน ทอง ลม พีด ใน ลำ ไส  ลม พํด 

ไป ตาม ชิน เนอ ชา บ ซ่าน ไป นิ วทุก ขม ขน  มสฅิ สิ มปช้ ญญะ ตาม รู้ อยู่ ทุก ขณะ ลม หายใจ เข ไอ อก 

นเร ยก ว่า  สมมา สติ ระ ลกช อบ  ดวง จิต สงบอยู่ ใน เรือง ของ ลม อย่าง เดียว  ไม่ ไป เห นยว เอา 

อา รม ณ อย่า งอน เข ไ มา แทรก แช ก ทำ ไป จน ลม ละเอียด  เบน อ ไ] ปา นา ฌาน  จน กว่า จะ เกด 

วิบส ส นา ญาณ ขน ใน ททํนิ นิ  เรืย กว่า สมมา สมาธิ  นก นก ลม เรืย กว่า วิตก  กระจาย ลม ขยาย 
ลม เรืย กว่า วิจาร ณ ลม ไดีร บ ความ สะดวก ทํวถ ง แล9, วก็อี นก ายอี ม จิต  เรืย กว่า บติ  กาย ไม่ กระวน 
กระวาย  ใจ ไม่ กระ สิบ กระส่าย ก็ เกิด สุข  เม อ ได้ รบ ความ สุข แล3, ว จิต ย่อม ไม่ ส่าย ไป สู่ 

อารมณ์ อีน  ย่อม แนบ สนิท อยู่ ก0 บ อารมณ์ เดียว  เรืย กว่า  เอก0 คค ตา รม ณ์ฅํง ใจ ไว ชอบ  นเรื ยก ว่า 
สิ ม มาสมา ธิเบ องต่ นใน อง ค อริยมรรค  มรรค สิจจ์ ทงห มด ท กล่าว มา คอ  ศล  สมาธิ  บ ญญา  เข ไ 
มา สิน นิบาต ใน ดวง จิต ได้ แล่ ว โดย สมบูรณ์  ย่อม ทำ ให้ รู้ แจง ใน กอง ลม ทงป วง ว่า  หายใจ อย่าง น 

เบน เหตุ ให้ เกด อกุศล จิฅ หายใจ อย่าง น^ เบน เหตุ ให้ เกด กุศล วิด  แล ไม่ ฅิด อยู่ ใน กาย สิง ขา ร คือ ลม 
ไม่ คิด อยู่ ใน วจี สิง ขา ร ไม่ คิด อยู่ ใน จิฅ สิง ขา รท1 ง ผาย ดี และ ผาย ซํว  ปล่อย วาง ไป ดาม สภาพ แห่ง 

ความ เบน จริง น เรียก ว่า  นิโรธ สิจจ์ 

\ 

รโา จะ ย่น อริ ยสิ จจ์  ๔ ให้ ส่นเ ขำ ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ลม หายใจ เขา ออก เบน' ทุก ขสิจ จ์ไม่ 
รู้ จก ลม หายใจ เขา ไม่ รู้จี กลม หายใจ ออก  เบน สมุทํ ย สิจจ์  หรื ออ วิชา โมหะ  ทำ ให้ แจง ใน กอง ลม 
ท1 ง ปวง จน ละ ได้ ไม่ ยึด ถือ  เรียก ว่า นิโรธ สิ จ์จ์  ที่มีส คิสไ าปช ไ บญะ ประจำ อยู่ ใน กอง ลม เรียก ว่า 

มรรค สิจจ์  เมื่อ ปฏิบํ ฅได้ เช่น นท็ ชื่อ ว่า  เบ็น ผู้ปฏิ ปด ถูก ดอง ดาม แนว ทาง ของ อา นา ปา  ๆ เบน ผู้ 
มี วิชา  อาจ รู้ ของ จริง ทง  ๔ อย่าง ได้ อย่าง ช่ดเ จน  ย่อม ถึง วิมุคิ  วิมุคิ น ะ นคือ ควง จิฅที่ ไม่ เขา ไป 
คิด อยู่ ใน เหตุ ผาย ดีา  ผล ผาย ดา  อ น ได้แก่  ทุก ข สมุท ย ไม่ คิด อยู่ ใน เหตุ ผาย สูง  ผล ผาย สูง คือ 
มรรค  และ นิโรธ  ไม่ คิด อย่ ใน สงทํ 'ให้ เรา ริ  ไม่ คิด อย่ใ นก วาม ริ  ไม่ คิด อย่ ใน ริ  แยก สภาพ ธรรม 
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ไว้ เบน ส่วน  ๆ ไค เช่น น ช่อ วา เบน ผูมว ชาว มุด  กอ  รู จกเ บอ งด นเบ อง ปลาย และ ทาม กลาง  วาง 


๑๔๗ 


ไป ดาม สภาพ แห่ งก วาม เบน เอง ที เรียก ว่า  สพ เพ  ธ มุ มา  อนตฺ ตา  การ คิด อยู่ ใน สีงที่ ให้ เรา รู้กือ ธาดุ 
ขน ธ อาย ฅนะ เหล่า นีเ บน  กาม ป ปาทาน  คิด ว ซาก วาม ร้ข อง คิว เบน  ทีฎธุ ป ปาทาน  ไม่ รู้ จก ฅว 
กือรู้ พุทธ  เบน สลา พ0 ตตป ปาทาน  ย่อม เบน เห ดุ ให้ หลง กาย ล่ง ขา ร วจี ล่ง ขา ร และ จีฅ สง ขา ร 
อน เกิด จากอวิชชา 

พระ สมมา สม พุทธ เจา  พระองค์ ย่อม เบน ผู้ สมบูรณ์ ท1 งเห ดุทง ผล  พระองค์ มิ ได้ เขา 

ไป ยึด ใน เห ดุ ผาย คิา  ผล ผาย ดำ  มิ ได้ เขา ไป ยึด ใน เห ดุ ผาย สูง ผล ผาย สูง  อยู่ นอก เห ดุ เหนือ  ผล  สุข 
ทุกข์  พระองค์ กิมิ ใช้ แด่ พระองค์ มิ ได้ คิด สุข คิด ทุกข์  ดี,  ช็่วิ  พระองค์ ก็รู้ อยู่ โดย สมบูรณ์  อด ดา 
เบน ที่ฅ1 ง แห่ง สมุท ไ] กิ และ อนืฅ ดา พระองค์ ก็มี อยู่ โดย สมบูรณ์  'แด่ พระองค์ กิมิ ได้ ไป ยึด ถือ ใน เรื่อง 
ราว เหล่า น1 น.  ว่ดถุ อ น มิ ใช้  แด่ พระองค์ กิมิ ได้ คิด  มรรค  คือ  บ ญญา พระองค์ ก็มิ ใช้  พระองค์ 
รู้- จก แต่ ง พระองค์ ด่วย พิธิ การ ด่า งๆ  เช่น  แด่ ง โง1  แด่ ง ฉลาด  แล วรู้จ กิ ใช้ โง่  ใช้ ฉลาด ใน กิจ 
พระ ศาสนา  ส่วน นิโรธ เล่า พระองค์ กิมิ ใช้ มิ ได้ ยึด ถือ คือ ไม่ มิ การ คิด ใน สึ่ง เหล่า น 8 น, จึง เรื่ย กว่า เบน 

ผู้ สมบูรณ์ ได้ จริง  ก่อน ที่ พระองค์ จะ ละ ได้ เช่น นํ้น  พระองค์ กิ ดอง บ0 า เพ็ญ ให้ เกิด มิ ขน โดย สมบูรณ์ 
เสีย ก่อน  แล่ วจี ง ค่อย ปล่อย วาง เบน การ ปล่อย วา งด ว ยก วาม สมบูรณ์ มิ งมิ  มิ ใช่ จะ วาง จะ ปล่อย ด่วย 
กวา ม ยาก ความ จน อย่าง บุก กล ธรรมดา  แม้ พระองค์ ทรง วาง แล่ วกิย่ งมิ ใช้ อยู่  พระองค์ มิ ได้ ทรง 

ปฏิเสธ ใน การที่ พระองค์ ได้ บำเพ็ญ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา มา ดง แด่ ยง มิ ได้ฅ รส รู้  จน ได้ รู้ แจ* ง เห็น จริง 
แล่ วกิย่ ง ทรง ใช้  ศีล  สมาธิ และ บํญญ า อยู่ ทุก ประการ  จน วน เสด็จ ดบข นธ์เ ขา สู่ ปรินิพพาน  ด ราบ 
ถืง ขณะ จีดที่ จะ นิพพาน นืนกิ ยง บำเพ็ญ สมาธิ สมา บํด อยู่  คือ พระองค์ ได้ สด็จ ปรินิพพาน ใน ระหว่าง 
รป ฌาน และ อรูป ฌาน เพราะ ฉะ นน พุทธ บริบท ที่งห กาย กิ ไม่ น่า ที จะ ปฏิเสธ ศีล  สมาธิ  บ ญญา กน เสีย 
กน บาง กน จะ ถือ ศีล กิ กล" ว ศีล พ็คิด  ๆ บาง กน จะ บำเพ็ญ สมาธิ กิ กล ว โง่ กล่ว บไกิ มิ  แท้ จริง กน เรา มิ 
กวา ม โง่ กวา ม บา ประจำ อยู่ แด่ ว กา รก ร: ะทํ' า สมา' ธิจิด น น เบน เรื่อง แ^ ก้โง่ I แ, ก้ บ่า, ด่าง หาก  ล่า ได้ ศึกษา 
โดย ทาง ที่ ถูก ดอง ย่อม เกิด บญญ าอ นบ ริสุท ธ เหมือน เพ็ช รพ ลอย ที' จาร นยแลว  ย่อม เกิด แสง ขน ใน 
คิว ข อง มน เอง โดย ธรรม ชาคิ น1 น แล  จึง เรียก ว่า เบน ฅวบ ญญา ที่ แท้ เกิด ขน เฉพาะ คิว  ที่ เรียก' ว่า เบน 
บจจ ฅด่ง เบน ได้ เฉพาะ ด่วรู้ ได้ เฉ พา -ศีว่  แด่ โดย มาก กน เรา เขา ใจ ผิด  ไม่ รู้จไ ไล่ กษณ ะ ขอ งบ ญญา 
ไป  ถือ เอา บ ญญา ไม่ แท้ มา ทบ ของ แท้ เถื ยอ ก่าย  ๆ กบ ว่า เอา ปรอท มา ทา กระจก แล่ ว มอง เห็น เงา 


๑๔๘ 


ของ ฅวแ ละ กน ยืน ได้ โดย อา ศย ขอ วอน มา ฉาบ ทา  ก็ เข ไ ใจ ว่า ท่วเ บนผ้ ฉลาด  มอง เห็น ธรรม ลกษ ณ ะ 
อ ยาง นก เท่า กบ ว่า ลิง ส่องกระจก เงา เท่า น น!, อว  ค่ว เคียว ก็ จะ ท่อง กลาย เบน สอง ฅว  ก็ จะ เล่น เงา 

ของ ของ ฅน เองอยู่ อย่าง นี เรือ ย ไป  ถา ปรอท หลุค ออก จาก บาน กระจก เมื่อ ไร  ลิง ฅวน็ นก จะ หนา ฅก 
ซบ เซา อยู่ โค ย ไม่ รู้คว ว่า เงา นน มน มา จาก เรือง อะไร ฉน ใด บุก คลผู้ ได้ บญญ าที่ ไม่ แท้ ไม่ จริง  กิคเ อา 
เคา เอา คาม สญ พา อารมณ์  ว่า คน รู้ฅน เห็น  โค ย ปราศจาก กวา ม รู้สึก คน เอง  แส่ วก็ จะ  ได้ รบ กวา ม 
ทุก ข โศก ใน คราว ประสพ กบ เห คุ การณ์ ที่เกิ ด ขน เฉพาะ หน ไ เมื่อ ภาย ห ส่ง  ฉะ นิ น ส่วน สำ กผข อง 

บ พญา โดย ธรรม ชาฅ  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ย่อม เก ค ขน จาก การอบรม ควง จิฅ โค ย เฉพาะ  เหมือน 
แสง เพชร ทีเกิ ค ใน ฅวข องม่ น เอง  ย่อม มืรไ ฒีคีแ ผได ย รอบ และ เกด แสง สว่าง ได้ ที่งใ นที, มืด และ ที 

สว่าง ส่วน เงา ใน กระจก นึ่น  ใช้ ได้ สำ หรื บใน สถาน ที่ แจง มี แสง สว่าง ส่อง ฌ็นถ ไ เอา เขา ไป ใน ที 

มืด แล วจะ ใช้ ส่อง เงา ท่วเ อง ไม่ ได้ เลย  ไม่ เหมือน แสง เพ็ ชร แสง พลอย ที่ จาร นยแลว  ย่อม มืแส ง ได้ 
ท^ว ไป ฉะ นน พระองค์ จึง ได้ ทรง แสดง ไว้ ว่า  บญ ญ. าไม่ มืที่ส่ บ และ! เด บง ได้ ใน โลก น1 นแล  เรียก ว่า 
บ พญา รฅนิ ง เบน ท่ว้ที่ จะ ทำลาย เสีย ได้ ซึ่ง อวิชชา  ท่ณ หา  และ อุปาทาน  ก็ จะ บรรลุ คุณธรรม 

อย่าง สูง สุด  คือ พระ นพ พาน  ไม่ เจ็บ  ไม่ คาย,  ไม่ สาบ,  ไม่ ศูนย์,  มือ ยู่ โดย ธรรม ชาฅิ ของ ธรรม 
เรียก ว่า  อมฅ  โดย มาก คน เรา ม ไ! จะ ท่อง การ แค่ บ พญา และ วิมุคิ  เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็ ไม่ อาจ จะ เบน 

ไป ได้  เอะอะ ก็ อนิจ จง  ทุก ข, ง อนิฅ คา  กน เสีย เลย ที่ เคียว  สมเด็จ พระ สมมา ส่ม พุทธ เจา ก่อน ที่ 
พระ อง ก็ จะ ปฏิเสธ  อ นิชุจํ  ของ ไม่ เที่ยง น1 น พร ง อง ก็ ได้ ท่า  ได้ รู้ จน ปรากฏ เห็น เบน ของ เที่ยง เสีย 
ก่อน  ก่อน ที่ จะ ปฏิเสธ  ทุกุขํ  พระ  องค์ ก็ ได้ ทำ ทุกข์ อ นนน ให้ เบน สุข เสีย ก่อน  และ ก่อน ที่ จะ 

ปฏิเสธ  อนฅฺ ตา  ที, ไม่ ใช่ ท่วฅ นนน  พระ อ งก ก็ ได้ ท่า อนิฅ คา ให้ เบน อ คฅา ขน เสีย ก่อน  จึง ได้ เห็น 
ของ เทียง ของ จริง ที่ แอบ อิง อยู่ ใน  ทุกฺฃํ  อ นิชุจํ  อนตฺ ตา  แส่ วก็ ได้ รวบ รวม ยอด แห่ง ธรรม เหล่า น น 
เข ไม าเบ นอน เคียว  เช่น ท่า  ทุกฺฃํ  อ นิจฺจํ  อนตฺ ตา  ให้ เบน อ นหนึ่ งอน เคียว กน  น เบน หมวด หนึ่ง 
นบ เบน พวก เคียว ก่น  มืส่ก ษณะ เสมอ กน หมด ที่ง โลก  ส่วน  นจฺจํ  สุขํ  อ ต ตา  นึ่เบ นยืก หมวด หนึ่ง 
เบน ส่ง ขา ร ธรรม  พระองค์ ทรง ปล่อย ได้ แล ว ใน ส่วน ส่ง ขา ร โลก และ ส่ง ขา ร ธรรม  ไม่ ของอยู่ ใน 
ของ เที่ยง และ ของ ไม่ เที่ยง  ไม่ ของอยู่ ใน ทุกข์ และ สุข ไม่ ข0 อง อยู่ ใน อฅ คา และ อนไ าฅา  จึง ได้ นาม ว่า 
วิมฅิ  วิ สุทธี้  นิพพาน  ไม่ ท่อง ไป ยึค ส่ง ขา ร ธรรม และ ส่ง ขา ร โลก ท1 ง หมด นึ่เบ นลไ ไษณ ะ ของ พระ- 


๑๔ ส 


สมมา ลม พุทธ เจา ท พระ อง ค ได้ ทรง บำเพ็ญ มา  แด1 ปฏิปทา ของ พุทธ บริ ษทท ไ) หลง ย ส่วน มาก มก จะ 

1บน ผู้วู้ก่ อนเ กิ ด เบ็น ผู้ เลิศ ก่อน ทำ  ดอง การ แท่ กวา มล ะ ความ พน ก้น ผิาย เคย ว ถา ละ โดย ปราศ 
จาก เห ดุอน สม บูร ณ แล ว มน จะ เลอะ  ถา พน ก่น โดย ปราศจาก เห ดุ แล ว มน จะ ผิด  สำ หรบ กน ผู้ 

ปรารถนา ดี อยาก เบน แท่ กน ดี  เห ดุ ประกอบ ขอ งด น โดย อาการ เช่น นี่นมี แล ว หรือ ยง  ถา หากว่า 
ไม่ ดอง การ สร  างเ ห' ดุ แห่ง กวา มล ะ ความ พน โดย สมบูรณ์ แก้ว พวก เรา จะ พน ไป ได้ อย่าง ไร  พระ- 
พุทธ เจา พระ อง ก็ย่ง ทรง แสดง ไว้ ว่า  ศีล  ปราบ กิเลส อย่าง หยาบ ที่ เบน วิฅิก ม โทษ ที่ เกด ขน  ทาง กาย 
ทาง วาจา  ออก เสีย ได้  สมาธิ ปราบ กิเลส อย่างกลาง มี  กาม ฉน ทะ  พ ยา ปา ทะ  กิน มิทธ  อุทจ จกุ ก- 
กจ จะ  วิจิกิจฉา  เบน ฅน  ส่วน บ ญญา ปราบ กิเลส อย่าง ละเอียด มี  อวิชชา  ท่ณ หา  อุปาทาน 

เบน ฅน  คน บาง คนที มบญ ญาฉ ลาด หล' ก แหลม  สามารถ จะ อธิบาย ขอ อรรถ ขอ ธรรม ได้ อย่าง ชด 
เจน แจ่ม แจง  แท่ กิเลส เพียง หยาบ  ๆ อ น เบน ค่ปร บํแ ห1 ง ศีล  แกน ก็ย่ง ละ ก้น ไม่ ค่อย จะ ออก  นี่ กง 
จะ เบน เพราะ ขาด ความ สมบูรณ์ แห่ง ศีล  สมาธิ บ ญญา กระ ม่ง  จึง ได้ เบน ไป อย่าง นี่น  ศีล ก็ คง เบน 
ศีล อย่าง เปลือก  ๆ สมาธิ ก็ คง เบน สมาธิ อย่า งเบ เอน เปร ะ บญญ าก็ กง เบน บ ญญา อย่าง เลอะ เลือน 
เคลือบ เอา  เสมอ เหมือน กบ ดวย บาน กระจก ที่ ทา ค2 วย ปรอท ฉะ น1 น จึง ไม่ สามารถ เบน เห ดุ ให้ 

สำเร็จ ความ มุ่ง หวง ของ พุทธ บริษํ ทได้  ดก อยู่ ใน ก้ก้ ษณะ มีด ที่ คม นอก ผก  คือ ฉลาด ใน เชิง พุด 

เชิง คิด  แท่ ดวง จิฅ ไม่ มี สมาธิ  นี่ เรียก ว่า คม นอก ผก  พึ่ก ไข่ นอก ร็ง  คือ แสวง หาก วา มดี แท่ ภาย 
นอก  ไม่ อบรม จิฅ ใจ ของ ฅน ให้ เบน ไป ใน ทาง สมาธิ  บก หล กก อง ทราย  คือ เที่ยว ยึด ลือ เอา สง ที่ 
ไม่ เบน สาระ แก่ ดน มา เบน สร ณที่ พึ่ง  ย่อม ให้ โทษ  เมือ เบน เช่น นีก็ ชื่อ ว่า  เบน ผู้ที่ย่ งไม่ ได้ ที่ พึ่ง 

อนเ บน แก่น สาร  ฉะ นี่ นจึง ควร ที่ จะ ดอง ส ราง เห ด ให้ เบน ไป ดวย ดี  เพราะ ธรรม ท1 ง หลาย ย่อม ไหล 

•1  1 นุ  ’ 

มา แด เห ดุ  ดง น. 

อตฅ นา  โจท ยตฺต านํ  ปฏิมํ  เส  ฅมต 0 ต นา 

จง เดือน ฅน  ผก ฝน ใจ ดวย ฅนเ อง  รง เร่ง คิด พี จาร ณา  (อา นา ปา  ๆ)  ของ ฅน ดวย 

ดนเ ทอ ญ. 

ท่อ นี่' จะ ได้ รวบ รด วิธี ปฎิบั ด อาน' าปา ให้ เบ็1 นอง ก็ ฌาน ขน ดาม หล ก เกณฑ์  ดง ท่อ ไป นี่ 
(๑)  “ฌาน,,  ฌาแ แปล ว่า  ความ เพ่ง อยู่' ใน อารมณ์ อน เดียว  เช่น กระทำ ลม หายใจ 
ดง ท่อ ไป นี่ เบน ดวอ ย่าง 


๑๕๐ 


ขอ  ๑.  ปฐมฌาน  มี องค์  ๕ คือ 

๑.  วิฅก  ให้ นึก ถึง ลม หายใจ เข ไอ อก จน จำ ไค้  ไม1 เผลอ  (ค ริก) 

๒.  เอก กุ ฅฅา  ให้ ประคอง จิฅ ไว้ ใน ลม หายใจ อยไ ให้ แส่ ส่าย ไป ใน สไบ ญา อารมณ์ อื่น  ๆ 
ประ กอง จิฅ ไว้ ใน เรื่อง ลม อย่าง เดียว จน เกิค ลม สบาย ขน  (จิค ถึง ความ เบน หนึ่ง นึ่ง อยู่ กบ ลม หายใจ) 
๓.  วิจารณ์  คือ ให้ รู้จไ ไข ยาย ลม หายใจ ที่ ไค้ ร ไ] ความ สบาย แล วนึ่น  ให้ ไป เชื่อม กบ 

ลม ส่วน อื่น ใน ร่าง กาย กระจาย ลม ออก จนท่ วกึง กน  เมื่อ ร่าง กาย ไค้ รบ ประโยชน์ จากลม หายใจ แล ว 
ทุกขเวทนา ก็ สงบ ไป  ร่าง กาย เค็ม ไป ก็ วยธ าคุล มที่ดี  (ครอง)  คือ  เพ่ง อยู่ ใน เรื่อง ของ ลม อย่าง 
เดียว  คุณธรรม  ๓ อย่าง น เข ไอ ยู่ ใน สายลม อ้น เดียว อ้น จึง จะ เบน ปฐมฌาน ไค้  สายลม อ นนึ่ 

ย่อม แล่น เขา ถึง ฌาน  ๔ ไค้ 

วิฅก  เอก กุก คา  วิจารณ์  สาม ประ กา รน เบน ก็ ว เห คุ  เมื่อ เห คุ เหล่า นึ่ ทำ' ให้ สม บรณ์ 
ก็ ง กล่าว มา  ก็ จะ ไค้ รบ ผล เกิค ขน  ก็ น เบน องค์ ที่  ๔ คือ  บดี  ความ อื่ม กาย อื่ม ใจ ก็เกิ ค ขนด คคื่ม 
ปลาบ ป ลม ปราโมทย์  อยู่ โดย ลำ พ่ง กาย และ จิฅ 

๕.  สุข  กวา ม สบาย กาย  เกิด จาก กาย สงบ  กาย ไม่ กระ สบ กระส่าย  (กาย ปสฺส ทธิ) 
ใจ สบาย  ใจ ไม่ กระ สบ กระ ส่าย  มี ความ สบาย รื่นเริง  อยู่ โดย ลำ พ่ง ไม่ วอกแวก  (จิฅ ปสุส ทุธิ) 

บื่ดี  สุข  สอง อย่า งนึ่เ บน ส่วน ผล  ปฐมฌาน ที่ อธิบาย มา นึ่ก็มี เหฅุ อย่าง หนึ่ง ผล อย่าง 

หนึ่ง เท่า น1 น เมื่อ บดี และ สุขมี กำ ลง มาก ขน  ลม ก็ ละเอียด  เพราะ อา ศ ไ] ความ เพ่ง นาน เขา  ผล ก็ 

แรง ขน  จึง เบน เห ฅให้ ละวาง วิฅก วิจารณ์ ก็ น เบน งาน เบ อง คน เลีย ไค้  อา ศ ไ] เห คุ อ้น เดียว คือ 

เอก กุก คารม ณ์ก็ เข า สู่ทุดี ย ฌาน  (มรรค จึค  ผล จิ ค) 

ขอ  ๒ ทดีย ฌาน  มี องค์ สาม  คือ 
๑.  บดี 
๒.  สุข 

๓.  เอก กุค คา  (มรรค จิฅ) 

ไค้ แก,' จิฅที่ เสวย ผล มา' จาก ปฐมฌาน  ถา เขา ถึง ทุฅิย ฌาน  บดี ก็มี กำ ลง แรง ขน อีก  สุข ก็ 
มี กำ ลง แรง ขน อีก เพราะ อา ศยค ว' เม เ' พ่ง อ ยู่! 5 น เห1 คุอ นเ, ดี! ยว  คือ  เอก กุก คารม ณเบ่ นผ้ดู งาน ค่อ ไป 


๑๕๑ 


1พ ง ลม หายใจ ละ เอีย ค! 1 ขๅนิ งอ ยู่ดว ยค วา มอม ฤๅ ยอีม วิด  สุข กาย  สุข วิฅ  ใจ แน่ แน่ว มน กง ลง ไป 
อก กว่า เดิม  เพ่ง ไป นาน  ๆ บื่ดิแ ละ สุข ก็มีกำล้ง และ แส คง ลกษ ณะ อาการ ขยาย ด วเฃ ไข ยาย ฅวอ อก 
เอก กุก ฅา รม ณ ก็ เพ่ง ลง ไป อีก  ขยบ จิฅ ลง ไป อีก ให้ ละเอียด จน พ่น จา กล ว้า บ ณะ แห่ง ความ ไหว ฅว 
ของ บิดิแ ละ สุข แล วจะ เขา ถึง  ฅดิย ฌาน ฅ่อ ไป 
ขอ  ๓ ฅดิย ฌาน  มอง ก์ส อง  คือ 

๑.  สุข 
๒.  เอก กก คา 

กาย มี ความ สงบ ส งด  พ่น จาก การ ไหว ฅวิ  เบน กาย วิเวก  ไม1 มี เวทนา อี นใค มารบก วน 
จิฅก เงียบ สง ค เบน จิค  วิเวก  ลม ก็ ละเอียด กว ไง ขวาง  ปลอด โปร่ง  มีร่ ศมีลี ขาว  ซา บ ซ่าน ไป 

ทวิ สรรพางค์ กาย กล ไย สำลี  ระ งีบ ทุกข์ เวทนา ของ ร่าง กาย ได้ หมด  ระ ง1 บ เวทนา ของดวง จิฅ ได้ 

หมด  จด จอง ประ กอง ไว้ แค่ ล มอน ละเอียด และ กวาง ขวาง ดวง จิคมี อิสระ  ไม่ มี อารมณ์ สไบ ญาอ ดีฅ 
อ นาค ฅมา แทรก ดวง ใจ ก็ โพลง ฅวิ อยู่ โค ยล0 าพไ  ธรรมธาตุ ทไ  ๔ คือ  ดิน  นา  ลม  ไฟ  เบน 

สาม กคื กน ทุก ส่วน  เกือบ จะ เรียก ได้ ว่า บริสุ ทธึ๊ทํ้ งก อน กาย ก็ ได้  เพราะ ลม มี กำ ล ไ) กวบ คุม ปรน 
ปรือ ธาคุ ส่วน อื่น ให้ สาม กอีกํ น เบน อย่าง ดี  สดิก็ คุม อยู่ กบ  เอก กุก คา  อี น เบน ฅวิเ หฅุ  ลม เค็ม กาย 
สดิ เค็ม กาย  เพ่ง ลง ไป วิฅก็ แจ่ม ใส  ร่าง กาย ก็ เบา  ใจ มี กำ ล ไกล ไ เวทนา  คือ  สุข  ก็ สงบ  กาย 
ก็ สมา เสมอ  ไม, มี ความ พล1 ง เผลอ ใด  ๆ เข ไ แทรก เบน เหฅุ ให้ ปล่อย วาง ความ สุข อาการ ของ ความ 
สุข ก็ สงบ  เพราะ อา ศ ยธา ตุทีง  ๔ เสมอ กน  ไม่ มีลก ษณะ อาการ เก ลอน ไหว ฅว  ฅวเ หฅุเ อก กุก คา 
ก็มีก ไลไ เพ ไหน ว้า ลง ไป ก็ ได้ เขา สุ่จตุ คถ ฌาน ค่อ ไป 

ขอ  ๔ จฅุฅ ถ ฌาน  มี องค์ สอง  คือ 
๑.  อุ เปก ขา 
๒.  เอก กุก คา  (ส ฅิ) 

อุ เปก ขาก' บ เอก กุกฅ  (ใน ฌาน  ๔ น มีก วาม เพ่ง อย่าง แข็ง แรง เหนียว แน่น ม่น กง  ธาฅุ 
ลม สงบ ไม ม อาการ กระ เพ อม กระฉอก ไก้ เอย  จฅ วาง เฉย หมก  อา รม ณอค คอน ากฅ  ธาตุ ล มอน 
เบน ส่วน บจจุ บน ก็ เงียบ เฉย  เปรียบ เหมือน ทะเล หรือ อากาศ ที ปราศ จา กก ลื่น รบกวน  รูป และ 


ค I ฐ) 


เสียง ย่อม แล เห น และ รู้ ได้ ใน ทาง ไกล  เพราะ อา นั่ยธ าคุ ลม ซึ่ง ไม่มื อาการ กระเพื่อม เคลื่อน ไหว ฅว 

เปรียบ เหมือน จอ หน ง คอย รบ รูป ภาพ ที่ ฉาย ออก มา ให้ แล เห็น และ รู้ เรื่อง ของ ภา พน น ๆ เบน อย่าง ดี 
มืวิ ชา ความ รู้ ขน' ใน ดวง' จิฅ  รู้แนั่ วก็ เฉยอยู่  จิดก็ เฉย  ลม ก็ เฉย  เฉย ได้ ท1 ง ๓ กาล  นั่น แหละ 
เรียก ว่า เอก คฺค ดาร มณ์  เพ่ง อยู่ ใน ความ เฉย ความ เงียบ ของ ลม  ลม ทุก ล1 วน ของ ร่าง กาย ย่อม แล่น 

ถึง กน สามารถ ที่ จะ หายใจ ได้ ทุก ขุม ขน คือ ไม1 ดอง ใช้ ลม หายใจ ทาง จมูก  เพราะ ลม หายใจ กบ ลม ส่วน 
อื่น เบน พน เคย วก น หมด  ลม เ? ไม  ลม เสมอ นั่น  ธา ฅที่ง  ๔ มีลไ าษณ์ อย่าง เคียว นั่น หมด  จิฅส งบ 
เฅม ที่  ความ เพ่ง ก็ แรง  แสง ก็ แจ่ม  เบน มหา สติ บฏ; ฐาน  ควง จิฅก็ เบิก บาน แจ่ม ใส  เหมือน 

แสง ไฟ หรีอ แสง อา ที่ฅย์ ซึ่ง ไม่มื เครื่อง บด นั่ง ย่อม ลุก โพลง ล่อง โลก ให้ สร่าง ไสว ฉะ น1 น จิฅด วง น 

ย่อม มืรีศ มืคีแผ่นั่ ว ไป ลม ก็มืร ศมื  จิฅก็ มืรไ ศมือ ย่าง บริบูรณ์  เพราะ อา นั่ยค วาม เพ่ง แห่ง สติ 

ความ เพ่ง ก็ แรง แสง ก็ แจ่ม  ควง จ่ฅก็ มือ0 านา จ คุณธรรม  ๔ ประการ  เขา นั่น นิ บาด ท1 ง หมด  คือ 
สติ บฏ; ฐาน ที่ ง ๔ ไม่ มือา การ ว่า นั่น กาย  เวทนา  จุด.  ธรรม ความ เห็น ที่ ว่า  ๔ นน  ย่อม ไม่มื  จึง 
เรียก ได้ ว่า  มหา สติ บฏ; ฐาน  เพราะ ธรรม  ๔ ประการ ไม่ แดก แยก นั่น  ใจ ดง นั่น ไม่ หนั่น ไหว 

อานั่ ยก วาม เพ่ง อย่าง แรง  สติ สม ปช้ ญ ญะก็ รวม เข าเบ นอน หนึ่ง นั่น เคียว นั่น  เบน สา นั่กคี ธาฅุ 

สา นั่คคี ธรรม โดย สม บูร ณ ที่ เรียก ว่า  เอ กาย มรรค คือ  ๔ ใน  ๑ จึง เบน เห คุ ให้ เกิด กำ นั่ง กนั่า 

เบน ชา คริ ยา นุ โย ค องค์ ดป ธรรม  กำ นั่ดค วาม มืด มิด บิ, ด นั่ง ได้ เบน อย่า งคี  แสง สว่าง ของดวง จึด 
เมื่อ เพ่ง แรง เขา อำ นา จอน เกิด ขน จาก การ ปล่อย วาง อารมณ์ ค่าง  ๆ ควง จิฅก็ มืกพ่ นั่งฅํ้ งอ ยู่ โดย ลำ พง 
เหมือน บุคคล ที่ ขน ไป อยู่ บน ยอด ภูเขา  ย่อม มืสิท ธ อำนาจ จะ แล เห็น ได้ ใน ทิศ ค่าง  ๆ ท* ว ไป  เครื่อง 
อา นั่ยก็ สูง  คือ ธาคุ ลม เบน เครื่อง สนั่บ สนุน ให้ เด่น เบน อิสระ  ฉะ นั่น ควง จึฅนิ จึง สามารถ จะ มอง 
เห็น สถาน ที่ ค่า งๆ  ของ  ธาคุ  ขนธ์  อาย ด นะ  ที่ เรียก ว่า สง ขา ร ธรรม ท1 ง ปวง ได้ เบน อย่า งคี  เปรียบ 
เหมือน บบุๆ กล ที่ เอา กนั่ อง ขน ไป ถ่าย พื่น โลก บน อากาศ  สามารถ ที่ จะ ดึง ดูด เอา ภาพ ค่าง  ๆ ใน พื่อ 

โลก ได้ เบน ส่วน มาก นั่น ใด ใจ บุอ คล นั่นั่า ถึงนั่ ศบณ์ อย่า งนึ่  ย่อม รู้ เห็น ความ เบน จริง ของ โลก และ 
ธรรม ได้ เบน อย่า งด  (โลก วิ ทุ)  จะ เกิด มืกิ ชา ขน กิ กอ ย่าง ห นง ใน ทาง จิด  ที่ เรียก ว่า วิบส ส นา หรอ 
วช ชา  วิ มุติ  เหล่า น เบน นั่น  ธาคุ นั่ง  ๔ เบน ธาคุ กาย สิทธ  ควง จิฅเ บน จิฅฅ านุ ภาพ  เมื่อ ประ- 
สงค์ ปรารถนา ส่วน ใดล่ จน บ นึ่ง  นั่น เบน ส่วน ของ ธรรม และ โลก  ก็ ให้ ฃนั่บ จิฅ เพ่ง ลม ให้ หนั่ก 


ด ๕๓ 


และ แรง  กาล งจึฅ เขา ไป จอ ใน ธาตุ อ นบ รืสุบ ธ ก็ จะมื ญาณ ผุด ขน ใน ธาตุ นี่ น เปรย บ เหมือน เข ม 
ของ แผน จาน เส ยง ซึง จด จ่อ ลง ไป  ย่อม เกิด เส ยง ขอ^ มนุ ษย์แ ละ สด' ว์ป ราก ฎ ขน' ใน ที่นี่น  ฉนใ ดสคิ 
ของ เรา จด จ่อ เพ งเ ลง ลง ไป ใน ฎา 7 มณ์อ น สะอาด  ดอง การ รปก็ จะ ปรากฏ รูป  ดอง การ เสีย งก จะ 
ปรากฏ เส ยง  ไม่ ว่า ใกล้ หรือ ไกล  ย่อม ร้ได้ ท ไ) เรือง โลก และ เรื่อง ธรรม  เรือง ฅนแ ละ ค นอน 

สุด แท้ แด1 เรา ประ สง ก เรือ งอน ใด  จด จ่อ ลง ไป ก็ ให้ นึก ขน จะ ปรากฏ ได้ ท นที  นี่ แหละ เรียก ว่า ญาณ 
รู ได ใน อดฅ และ อ นาก ฅพ 7 อ มด วยใ นบ จ จุบ น จึง เบน วิชา สำ กญอํ นหนี่ ง ที่เรื ยก ว่า  ปฅุจ ฅฺฅ0 

รู้ ได้ เฉพาะ ฅน  ธาตุ นน เปรย บ เหมือน กระแส ไฟ ที แล่นอยู่ ใน อากาศ  สฅิ และ จิดมื กำ ลง กลา 

ม วิชา กวา มรู้ สูง  สามารถ ท จะ ทำ ให้ ธาตุ น1 น เบน สื่อ สาร สม พน ธ์ทีว ไป ใน โลก เบน ทาง ให้ เกํค วิชา 

ความ รู้ ขน ใน ดวเ อง ได้ เบน อย่าง ดี  ฌาน ที  ๔ นี่  เมื่อ มืแลํ วิ โดย สมบูรณ์ ก็ เบน เหตุ ให้ เก็ด วิชา  ๘ 
ประการ ขน ใน ฅวข อง เขา เอง  มืวิบ สส นา ญาณ  เบน ฅ็น 


คือ  ๑.  วิบส ส นา ญาณ  คือ กวา มรู้แ จึง เห็น จรืง ใน นาม และ รูป  วิบส ส นา ญาณ นี่ เบน 

^ 4 ^ ./ 1!  !/  .ะ.  ๗ 


ส่วน พ เศษ  เกิด ขน จาก การอบรม ณ์จึด 


ม หน ทาง รืได้  ๒ วิธี 


๑.  รู้ ขน มา เอง โดย ไม่ ดอง นึก คิด 

๒.  รู้ ขน จาก การ นึก คิด  แด่ ไม่ ใช่ การก รอง ให้ ยึด ยาว เหมือน ความ รู้ ธรรมดา  นึก 
เมื่อ ไร ก็ โพลง ขน มา เมื่อ น1 น, เหมือน นาม น เบนซิน ที่ ชุ่ม อยู่ ดวิย สำลี  เมื่อ จ่อ ไฟ เมื่อ ใด ก็ สุก โพลง ขน 
ได้ โดย เรืว  วิบส สน าก็ดี  ญาณ ก็ดีย่  อมมื ความ เร็ว ได้ เช่น นี่ น จึง ด่าง จา กบ  ญญา สา ม่ญ ธรรมดา 

๒.  มโน มยิ ทธิ  โ] ทธี ใน ทาง จิด ใจ  นึก เช่น ไร  ย่อม เบน ไป เซ่น น น 
๓.  อิทธิ วิธี  แสดง โ) ทธี ได้  ให้ ปรากฏ แก่ คน บาง กน พวก  เช่น  แปลง รูป  แปลง สถาน 
ที่  ให้ ประชาชน แล เห็น ดวย ดา  บาง คราว บาง สม ย 
๔.  ทีพุพ โสด  หู ทิพย์  พง เส ยง ไกล ได้ 

๕.  เจ โด ปริญญา ณ กำหนด รู้ ใน วาระ นึา ใจ ของ บุคคล อื่น ได้  ว่า ดีช่ว หยาบ หรือ 


ละ เอิย ด 

๖.  ป พุ เพ นิ' วา สานุ สฺสคิ ญาณ  ระลึก ชาดิ หน หลง ได้  (ท่าน จะ ไม่ ดอง ยุ่ง ใน เรื่อง  ดาย 
เกิด ดาย สูญ  เพราะ ได้ วิชา ขอน) 


๗.  ทิพฺพ จกฺขุ  ไค้ ดา ทิพย์  มอง เห็น รูปละเอียด และ หยาบ  ใกล้ หรือ ไกล ไค้  (อนู 

ปรมาณู) 

๘.  อา สวก; ข ยญา ญาณ  รู้ จก วิธี ทำ อา สวะ กิเล ล เครื่อง เศร ไหม อง ใจ ให้ เบา บาง และ สน 
ไป ไค้  วิชา  ๘ ประ กา รน  ล้วน แล้ว แด่ สำเร็จ มา จาก ภ มิ^า นของ สมาธิ ทง สน 

ฉะ นน  จึง ไค้ เขย น รวบ รด แนว ทาง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด สมาธิ ฌาณ  โดย ทาง ของ อา นา ปา ที่ 
แสดง ไว้ น1 น เมื่อ ผู้มีก วาม มุ่ง หวง ใน ส่วน กวา มดี ทงห ลาย น จง ให้ สนใจ ปฏิ ปด อบรม จิฅ ใจ ของ 
ฅนเ อง นํ้น  เทอญ  ๆ 


ยโส  ล ทธา  น มฬเ ชยุย 

ไค้ ยศ แล้ว  ไม่ ควร เมา 

โลก ามิสํ  ปใแห  สน ติเป กฺโ ใ] 

ผู้ เพ่ง ล้น ฅิ  พึง ละ อามิส ใน โลก เสีย 
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กตสฺ ส นตฺถิ  ปฏก ารํ 

สี่งที่ ทำ แลํว  ทำ คืน ไม่ ไค้ 


นสมุ เม  กรณํ  เส ยุ โย 

ใคร่ ครวญ ก่อน แล8 วจึง ทำ  ดก ว่า 


ป ฎกจฺ เจ ว ติ  กย รา  ยํ  ช ฌุฌา  หิต มตุต โน 

ว่า การ ใด เบน ประโยชน์ แก่ ฅน  พึง รีบ ทำ การ น1 น เทียว 


บ ญญา อบรม ธ มาส 


ของ 


ท่าน อาจารย์  มหา บ ว ญาณ สมฺ ปน โน 


อตฺ ตาน  นา ตวตุ เต ขฺย 


บก คล ไม่ ควร ลึมฅ น 


อ ภูต วาที  นรยํ  อุเ ปติ 

คน พูคไ ม, จริง  ย่อม เข ไ ถึง นรก 


น อุชุภู ตา  วตถํ  ภณนุ ติ 

คนฅ รง  ไม่ พคค ลา ค ความ จริง 


อา รม ภ กถา 


ก่อน ที่ จะ ดิคแ ก่ง หนังสือ  “บ ญญา อบรม สมาธิ,,  เล่ม นึ่ขน  เพราะ อา ศ ไ] ความ เม ฅฅา 
จาก ท่าน เจา คุณ ศรี วิศาล คุณ  (ท่านมหา สำรอง)  วิด พระ ศรี มหา ธาคุ  บาง เขน  พระ นคร  ชง พระ- 
คุณ ท่าน องค์ นีเบ นผู้มี อธย าศย กนัา ง ขวาง  และ เผื่อ แผ่ โดย ทาง เม ฅฅา แก่ พุทธ บริษ ท และ ประชาชน 
ท ว ไป ประจำ นิสย ของ ท่าน  ท่งเ บน ผู้ สนิท สนม และ เกย มี อุปการ คุณ แก่ ข ไพ เจ ไม าแลํ วดว ย ได้ ขอ 
โดย ความ เบน กน เอง  ให้ ข ไพ เจ ไ แก่ง หนังสือ เกี่ยว กบ สมาธิ ภาวนา  แก่ อย่าง ไร กี่ดี  ขอ เรียน ให้ 
ท่าน ผู้ อ่าน ทราบ  ขา พ เจ ไผู้แก่ง เบน พระ บ ไน นอก  อยู่ แก่ ใน บา  ไม่ อ่อย มี โอกาส เข ไส มา คม ใน 
สง คม ที่ ท่าน เจริญ แล ว การ แก่ง หนังสือ และ อรรถ ธรรม  พร อม ที่ง สำนวน โวหาร ที่ นำ มา ลง ใน 

หนังสือ  จึง เบน ไป ดาม วิส ไ] บา โดย มาก  หากว่า ไม่ สบ เจฅ นา รม ณ์ข อง ท่าน ผู้ อ่าน โดย ประการ ใด 
ก็ ขอ ได้ ให้ อภ ไ] ควย  จะ ขอ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง  เนื่อง จาก ผน คำ ของ ท่าน ผู้เ จด นา ดี ขอ รอง ไม่ ได้ 
ข ไพ เจ ไก็เ ด็ม ใจ ช่วย แก่ง ดาม กำ ล่ง ความ สามารถ  เพื่อ สนอง กวา มด องการ ของ ท่าน  โดย ให้ นาม 
หนังสือ ว่า  “บ ญญา อบรม สมาธิ,,  ที่ ให้ นาม เช่น นื่เนื่ อง จาก คำ อธิบาย ธรรม บาง ดอน  มี ขด แยง กไเ 
นับ ความ คิด เห็น คน อื่น อยู่ บ ไง  ดอน ที่ ว่า บ ญญา อบรม สมาธิ  ซึง หนัก เดิม ของ ท่าน ว่า  สมาธิ อบรม- 
บ ญญา  จึง ให้ นามอย่าง นึ่น  หนัง ว่า ท่าน ผู้ อ่าน และ ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง ศาสนา ของ พระ พุทธ เจ ไที่ห ว1 ง ความ 
เจริญ ร่งเ รี อง ใน ฅนเ อง และ ส่วน รวม  คง จะ ได้ พ จาร ณา ใน เหฅุ ผล ที่ นัด แยง ก่อ หนัก เดิม ของ ท่าน 

เท่า ที่ เห ดุ ผล จะ อำนวย  เพราะ ที่ กล่าว เช่น นื่นไ ม่มีค วาม เห็น และ เจฅ นา จะ นัด ค ไน หนัก เดิม ที่ วาง ไว้ 
โดย ถูก นัอง แก่ ประการ ใด  เบน แก่ ขอ แทรก ความ เห็น ส่วน ปสืก ย่อย ที่ฅน ได้ ป ฏิบฅ และ ปรากฏ มา 

ดาม วินัย ของ ก วามอยู่ บา  ให้ ท่าน ผู้ มุ่ง เห ดุ ผล และ หล กก วาม จริง ด้วย กน  จะ ได้ พิจารณา และ หา 

ทาง แก้ไข ดน โดย อุบาย ด่าง  ๆ เท่า ที่ จะ เบน ไป ได้ ใน ขอบ เขฅ ของ หนัก ธรรม เบน ร1 วก1 น 

อนึ่ง  หนังสือ เล่ม นึ่เ บน สำนวน โวหาร ของ ผู้ แก่ง เอง  ไม่ ได้ รบ คำ แนะ นำ จาก ท่าน ผ้ขอ 
รอง แด1 ประการ ใด  หากว่า นัาพ เจ ไ แก่ง ขนด วยเ จด นา จะ เทิดทูน สม เดีจ พระ สมมา นัม พุทธ เจ ไ และ 
ช่วย สง เกราะ ห็ พุทธ บริษ ทที่ง หลาย ใน ทาง จึด ภาร นา  แด่ เพราะ ความ ไม่ รอบ กอบ ด้น อาจ เกิด มี ได้ 

และ จะ กลาย เบน กราม เลีย หาย ด่อส่ วน ร รม แส ร ขา พ เจา ขอ ยอม รบ ผด และ ความ เลย หาย ท่งนื่ อย่าง 
ภาค ภม่ ใจ แด่ ผู้ เดียว  แด1 ถไ จะ เบน ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ อ่าน และ ผู้ปฏิ บํฅอ ยู่บไ งแนั ว ประโยชน์ 

ท เงนึ่ ขอ จง เบน คุณ สม บด ด้น ไพ ศาส ข อง ทู กท ด่น^  ๆ ขน ไป เกิด 


๑๖๐ 


ขา พ เจา ขอ ขอบ พระ คุณ  ท่าน เจา คุณ ศรี วิศาล คุณ  ใน กวา มที่ ท่าน มีอธ ยา ศ, ยใผ ใจ ใน 
ทาง ธรรม ปฏิบํ กแ ละมี นำ ใ จอน กวาง ขวาง  เฅม ไป ควย ความ เม ฅฅา แก่ ประชาชน ท, ว' ไป มา  ณ ทีน์ 
ควย  อีก ประการ หนึ่ง  หาก หน ไ 3 ลือ เล่ม นึ่จะ เบน ประโยชน์ ค่อส่ วน รวม ได้ บ ไง  และ มี ท่าน ผู้ จะ 
ศร ทธา พิมพ เผย แผ่' ใน กาล ฅ่อ ไป  จะ เบน การ พิมพ์ ใน งาน อะไร ก คาม  ขา พ เจา ยินดี ให้ จคพิ มพ 

ได้ ทุก เม อ โค ย ไม่ฅ อง ขอ อนุ ญาฅ อีก แค่ อย่าง ใด  ส่วน จะ พิมพ์ จำหน่าย เพิอ เบน สิน คา  ขอ 

“สงวน ลิขสิ ท ธ,, 


ท ระ มหา บา  ฌาณ ส์ม ปน โน 


บญญ าอบ รม สมา ธ 


ของ 

พระ มหไ บ ว ณไณ สมฺป นุ โน 


ศล 


ศล  เบน รวก นความ กะ นอง ทาง กายวาจา  มี ใจ เบน ผู้ รบ ผิด ชอบ ใน งาน และ ผล ของ 

งาน ที่ กายวาจา ทำ ขน  คน ที่ ไม่ มี ศีล เบน เครื่อง บอ งโโ นความ กะ นอง  เบน ผู้อนั ล่ง กมผู้ ทีรํง เกียจ 

ไม่ เบน ที่ ไว้ วาง ใจ ของ ส ไค มทํว ไป  แม้ จะ เบน สง คม ใน วง ราชการ หรือ สง คม ใด  ๆ ศีฅา ม ถั๊ามี คน 
ทุศีล ไม่ มี ยางอาย ทาง ความ ประ พฤฅิ แฝง อยู่ ใน ส ไค ม และ วง งาน นน  ๆ แม้ แด่ คน เดียว หรือ สอง กน 
แน่ ที เดียว ที่ สง คม และ' วง งาน, นน  ๆ จะ ดง อยู่ เบน บก แผ่น แน่น หนา ไม่ ได้ นาน  จะ ดอง ถูก ทำลาย 

หรือ บน ทอน จาก คน ประเภท น1 น โดย ทาง ใด ก็ ได้  ดาม แด่ เขา จะ มี โอกาส ทำ ได้ ใน เวลา ที่ สง คม 

เผลอ ด่ว  เช่น เดียว กบ อยู่' ใกล้ อสรพิษ นัว ราย กา จ กอย แด1 จะ ขบ กด ใน เวลา พล1 ง เผลอ ฉะนํ้ น 

ศีล  จึง เบน ธรรม คุ้ม กรอง โลก ให้ อยู่ เย็น เบน สุข  ปราศจาก ความ ระแวง สง ส ไ] อ น เกิด 
แด่ คไา ม ไม ไว้' ใจ กน' ใน ทาง ที่ จะ ให้ เกิด ความ เดี อด รอน เสีย หาย  นบ แด่ ส่วน เล็ก นอ ย ไป ถึง ส่วน ใหญ่ 
ซึ่ง เบน สิ่ง ที่ ใครๆ ไม่ พึง ปรารถนา  ศีล มี หลาย ประเภท  นับ แด่ ศีล ๕ ศีล  ๘ ศีล  ๑๐  ถึง ศีล  ๒๒๗ 
ดาม ประเภท ของ บก กล ที่, จะ ควร รก บา' ให้ เหมาะ แก่ ถ พ ศ และ' ใย ข' อง ท' น เฉพาะ ศีล  ๕ เบน ศีล ที่ 


บรืส ทธข อง ตน  และ ร' บ รอง ความ บรสุ ทธข อง กน และ กน ดอส วน รวม ท เกย ว แก ผล! ■อเส ย อิน อาจ 


เกิด มี ได้ ใน วง งาน และ สง อม ทํว ไป  อนมี ศีล  ๕ ประ จ0 าฅน เพึย งอน เดียว หรือ สอง กน เขา ทำ งาน ใน 
วง งาน ทํ่ว ไป  จะ เบน งาน บริษ ท หาง ราน หรือ งาน รฐ บาล ซึ่ง เบน งาน แผ่น ดิน ก็ฅา ม จะ เห็น ได้ ว่า 
กน มี ศีล  ๕ เพึย งอน เดียว หรือ สอ งอน น น จะ ได้ รบ ความ นิยม ชม ชอบ  อ วาม ไว้ วาง ใจ ใน กิจการ 
ด่าง  ๆ มี ทาง การ เงิน เบน ด น จาก ชุมนุม ชน ใน วง งาน นน  ๆ เบน อย่าง ที ยง  ดล อด เวลา ที่ เขา ย็ง 
อย่ หรือ แม้ เขา จะ ไป อย่ หน โอ  ก็ ดอง ได้ รบ ความ นิยม นับถือ โน ที่ทั๋ว ไป  เพราะ กน มี ศีล ก็ แสดง ว่า 


จำ เบน ที่สุค สำ หรบ ฆราวาส 


๑๖  1ฐ0 


ดอง ม ธรรม ประจำ ใจ ควย  เช่น เคียว กิ บรส ของ อาหาร กิบด่ ว ของ อาหาร จะ แยก จาก กน ไม่ ไค้  ใน 
ขณะ เคย วก น กน มี ธรรม ก็ แสดง ว่า เบ่แ ผู้มี ศีล ควย  ขณะ ใคที่ เขา ล่วง เกิน ศีล ขอ ใด ขอ หน ง ขณะ 
นน แสดง วา เขา ไม่ ม ธรรม  เพราะ ธรรม อย่กิ บใจ  ศีล อยู่ กิ!] กายวาจา  แล ว แด่ กายวาจา จะ เกลือ น ไหว 
ไป ทาง ถูก หรอ ผิด  ดอง ล่อ ถึง เรื่อง ของ ใจผ้ เบน หวห นำ รบ ผิด ชอบ ควย  ถา ใจ มี ธรรม ประจำ 

กายวาจา ดอง สะอาด  ปราศจาก โท บ ใน ขณะ ทำ และ พค  ฉะ น1 น ผ้มี กายวาจา สะอาด  จึง เบน เครือ ง 
ประกาศ ให้ คน อืนเ ขา ทราบ ว่า  เบน กน ม ธรรม ใน ใจ  คน มี ศีลธรรม ประจำ กาย  วาจา  ใจ  จึง เบน 
คน ม เส น่หเ ครอง ดึง ดูด ใจ ประชาชน ทํๅ โลก  ให้ หน มา สนใจ และ นิยม รไา ชอบ ทุก ยุค ทุก สม ย ไม มวน 
จืด จาง  แม้ ผู้ ไม่ สามารถ กระทำ กายวาจา ใจ ให้ เบน อย่าง เขา ไค้  ก็ยไ ฑ้จว้ ไ นิยม เลื่อมใส ใน คน ผู้มี กาย 
วาจา  ใจ  อนเ บ่น ศีลธรรม เช่น เคียว กิ บ พวก เรา เคารพ และ เลื่อมใส ไน พระ พุทธ  เจา และ สาวก ทํง 
หลาย ฉะ นนํ  จึง ชให้ เห็น ว่า  ศีลธรรม  คีอค วา มดี งาม  เบ่น สง ที่ โลก ด2 องการ ทุก เวลา  ไม่ เบน 
ของ ลา สม ย ทงมี กณ ค่า เท่า ทน กิ!] โลก เสมอ ไป 

* 

จะ มี อยู่ บาง ก็ เนื่อง จาก ศีลธรรม ไค้ ถูก แปรสภาพ จาก ธรรม ชาฅิ เดิม ออก มา สู่ ระเบียบ ล ทธิ 
ประเพณี  ซึ่ง แยก ออก ไป ดาม ความ นิยม ของ ชาดิ  ชน  วร รณ  จึง เบ่น เห ดุ ให้ ศีลธรรม กลาย เบ่น 
ของ ชาฅิ  ชน  วร รณ  ไป ดาม ความ นิยม ของ ล ทธิ น1 น ๆ ลน เบีน เห ดุ ให้ โลก ดิชม ตลอด มา  นอก 
จาก ที่ ว่านื่  ศีลธรรม ย่อม เบ่น คุณธรรม ที่ นำ ยุค สม่ย ไป สู่ ความ เจริญ ไค้ ทุก โอกาส  ถา โลก ยง สนใจ 
ที่ จะ นำ เอา ศีลธรรม ไป เบ่น เส นบ รรทํ ด ด, ด กาย  วาจา  ใจ  ของ ฅนใ ห้เ บ่น ไป ดาม อยู่ 

จะ เห็น ไค้ ง่าย  ๆ ก็ คือ  กาล ใคที่ โลก เกิด ความ ยุ่ง เหยิง ไม่ สงบ  กาล นึ่น พึง ทราบ ว่า 

โลก เรื่ม ขาด ความ สม บูรณี ทาง ศีลธรรม  ถา ไม่ รีบ ปริ บ ปรุง ให้ ดร งกิบ ทาง ศีลธรรม แลืว  ไม่ นาน 
ฤทธ ของ โลก ล* วน  ๆ จะ ระเบิด อย่าง เคีม ที่  แม้ ฅว โลก เอง ผู้ทรง ฤทธ ก็ ดอง แดก ทลาย ลง ทํนที ทน 

อยู่ ไม่ ไค้ 

เฉพาะ อย่าง ยง ใน กรอบ กริว หนึ่ง  ๆ ถา ขาด ศีลธรรม อนเ บ่น หล กิของ ความ ประ พฤดิ 
แล ว แม้คู่ สามี ภรรยา ก็ ไว้ ใจ กิน ไม่ ไค้  กอย แด1 จะ เกิด ความ ระแวง แคลง ใจ ว่า  คู่ กรอง ของ ฅน จะ 
ไป คบ ชู้ กบ ชาย อื่น  หญิง อื่น  อนเ บ่น เห ดุ บ่อน ทำลาย ความ ม่น กง ของกรอบ กริว และ ท ร' พย์ สน 

เพียง เท่า นความ ปวค ร ไว ภาย ใน, ใ จเร ม พก ด’ ว้ฃํ้ น มา' แล ว ไม่ เบ่ นอน ก็ นอน นอน  แม้ การ งา นอน 


๑๖๓ 


เบน หล ก อาชีพ ประ จํๅก รอ บก ริ' ว คลอด ลูก เก็ก เด็ก แดง  ก็ จะ เรืม แค ก แหลก ลาญ ไป ดาม  ๆ กน 
กบ ขณะ ท กรอบ กร วน น ๆ เรี่ม ทำลาย ศีลธรรม ของ คน  ย็ง ได้ แดก จาก ศีลธรรม โดย ความ ประ พฤฅิ 
อย่าง ท กล่าว แล ว แน่ ที เคย วทีส งที่ม นก งทง หลาย จะ กลาย เบน กอง เพลิง ไป คาม  ๆ กน  เช่น เคียว 
กบ หมอ นำ ที เค็ม ไป ควย นำ  ได้ ถูก สง กระทบ ให้ แค กล ง นาที ง หมด ที, บรรจุ อยู่ ใน หมอ  จะฅ อง 
แฅก กระจาย ไป ที นที ฉะ น1 น 

คง น น เม อ โลก ยง ค องการ ความ เจริญ อยู่ ครา บใค  ศีลธรรม จึง เบน ส์ง จำ เบน สำ หริ บ โลก 
อยู่ ครา บน น ใคร จะ ก ใ! ก ไน หล่ก ความ จริง  คือ ศีลธรรม  อนํเ บน ส่ง ทีม อยู่ ประจำ โลก มา แค่ กาล 
ไหนๆ ไม่ ได้  กำ ว่า  ศีลธรรม  ใน หล่ก ธรรม ชา ฅินน  ไม่ฅ อง ไป ขอ ริบ มา จาก พระ หรือ จาก ใคร คาม 
วิด หรือ คาม สถาน ที่ ค่าง  ๆ แล ไ จึง จะ เกิด เบน ศีลธรรม ขน มา  แม้ เพียง แค่ ผู้ ริก ความ ถูก ความ ดี งาม 
ประจำ นิส ใ] แล่ ว ประ พฤฅิ แค่ ส่ง ถูก และ ดี งาม แก่ คน และ ผู้ อื่น  เวน การ ประ พฤฅิ ส็่งที่ เบน ขา ศึก 

ค่อค วาม ถูก กวา มดี ของ ฅน เพียง เท่า น1 น ก็ พอ จะ ทราบ ได้ แล่ วว่า  ผู้ นนมี ศีลธรรม ขน ใน คน แล่ ว 

อนึ่ง  เห คที่' จะ เกิด ศีลธรรม ชี น, ใน' ใจ และ ความ ประ พฤฅิ  เกิด ขน จาก หล่ก ธรรม ชา ฅิที่ 
กล่าว แล่ วอ ย่าง หนึ่ง  เกิด จาก การ คบ กา สมาคม กบ นก ปราชญ์  มี สมณะ ชี พราหมณ์  เบน คน 

ได้ ศึกษา ไค, ถาม' จาก ท่าน แล่ ว สมาทาน นำ มา ปฏิบั ดี อีกอ ย่าง หนึ่ง  เพียง เท่า นึ่ก็ พอ จะ ยง ศีลธรรม ให้ 
เกิด ขน ใน คน  และ กลาย เบน คน มี ศีลธรรม ได้  พอ แก่ การ ทรง ฅวแ ละครอบ กรวด ลอด ส่ง คม ที่ 

คน เกี่ยว ข อง1 ให้ เบน ไป ได้ โดย ปราศจาก กวา ม ระแวง สง สย  ใน ส์งที่ ไม่ น่า ไว้ ใจ ใน ครอบ กริว และ 

ส่วน รวม  ฆราวาส ปฏ บ0 ดีด น ได้ เพียง ศีล  ๕ ก็ สามารถ ท่า ความ อุ่น' ใจ' ให้ แก1 ค น และ ครอบ กริว' โดย 
ประ จํกษ์ ใจ  คลอด เวลา ทีฅน มี ความ ประ พฤดิ อยู่ ใน กรอบ ของ ศีลธรรม 

ส่วน ศีล  ๘ ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  นน  แยก จาก ศีล  ๕ ขน ไป สู่ ความ ละเอียด  คาม อธย าศีย 
ของ ผ ใคร่ ประ พฤดิ ดน ใน ศีลธรรม ขน สูง, ชน ไป  ทีงคี านป ฏิท่ฅ ริก ษาแ ละ ความ เอาใจ ใส่  ย่อม มี 
กฎเกณฑ์ หรือ วิธี การ ค่าง จาก ศีล  ๕ ขน ไป เบน ชน  ๆ เมื่อ สรุป ความ แล่ ว ศีถ ทุก ประเภท เบน 
กณ สม บด เพื่อ ริก ษา ก' วาม กะ น' อง  ทาง ความ ประ, พฤดิ ของ กาย และ' วาจา  เพื่อ ก วามอยู่ เย็น เบน สุข 
สบาย' ใจ สำ ห ริบ ท่าน ผู้บ่ฏิ บ8 ดี ถูก  และ เบน สง จำ เบน แก่ ผู้ เกี่ยว ของ  ที่ ดอง การ จะ ทำ ฅน ให้ เบน กน 
คีทก ราย' ไป  แค สท่ห รบ ผู้ เลว ทราม ย่อม ไม่ เห็น ว่า เบน ของ จำ เบน  เพราะ ไม่ ดอง การอ ยาก เบน กน 


๑๖๔ 


ค เห มอน โลก เขา  แด่ คอย จะ ทำลาย ความ สุข ของ ผู้ อื่น  ก่อ ความ เดือน รอน แก่ โลก ทุก เวลา ที่ ได้ ช่อง 
และ โอ กาล  ศีลธรรม บาง ส่วน  แม้ แค่ ส่ฅว์ ดิร จ ฉาน เขา ยง พอ ม ได้  อย่า ว่า แฅ, มนุ ษย จะ เบน เจา 
ของ  ๆ ศีลธรรม โดย ถ่าย เคียว เลย  เรา พอ จะ ส่ง เกฅ ได้ ว่า  ส่ฅว่ ดิร จ ฉาน เขา ย โง มี ร8 ศีม้แห1 ง ธรรม 

แทรก อยู่ ใน ใจ  และ ความ ประ พฤดิ ของ เขา ทำ ง เช่น  แม้ แด่ ส่ฅว์ เลย ง ใน บาน เรา 

ผู้ทํม้ ศีลธรรม เบน ภาค พน ประจำ นิ ส่ยแ ละ ความ ประ พฤดิ ดล อด เวลา  นอก จาก จะ เบน ผู้ 
ให้ ความ อบอุ่น  เบน ที่ ไว้ วาง ใจ  และ ให้ ความ นิยม แก่ ประชาชน ดล อด กาล แล วย่ง เบน กวา มอบ อุ่น' 
ใน ดนเ อง  ทงว นน  วน หนา  ชา ดิน  และ ชา ดิหนิ าศีก ควย  ศีลธรรม จึง เบน คุณ สม บ0 ดอน จำ เบน 
ของ โลก ดล อด กาล. 


อนต ถ ชน โน  โก โธ 

ความ โกรธ ก่อ ความ พินาศ 


6เม ๆ 0 


ธรรม กรรมฐาน ทุก บท  เบน รวก นความ กะ นอง ของ ใจ  ใจ ที่ ไม1 มี กรรมฐาน ประจำ 
และ ควบ คุม  จึง เกิด ความ คะนอง ไค้ ทกว่ ย ท1 ง เค้ก เล็ก  หนุ่ม สาว  เฒ่า แก1 ชรา  คน จน  คน มี 
คนฉ ลา ค คน โง,  กน มี ฐานะ สูง  ค้า  ปานกลาง  กน คา บอ ค หู หนวก  ฅๅดี  หู ดี  ง่อย เปล ย เสีย ขา 
พก ลพ การ  และ ลืน  ๆ ไม่ มี ประมาณ  ทาง คา สน ธรรม เรียก ว่าผ้ ย ง่ฅก อยู่ ใ นวย ความ กะ นอง ทาง 
ใจ  หมค กวา มล ง่า ราศี ทาง ใจ  หา ความ สูข ไม่ ไค้  อา/ ไพ ความ สุข ทาง ใจ  ดาย แล ว ขาด ทุน ทง ขน 
ทงล่ อง  เช่น เดียว กบ คน ไม้  จะ มีก็ งก ไน ดอก ผล ดก หนา หรือ ไม่  ไม่ เบน ประมาณ  ราก แกว เสีย 
หรือ โค่น ลง แล ว ย่อม เสีย ความ เบน สง่า ราศี และ ผล ประโยชน์  ฉะ น1 น แค1 ลำ คน หรือ กง กาน ค้ยง 
อาจ จะ มา ทำ ประโยชน์ อย่าง อื่น ไค้ บาง  ไม่ เหมือน มนุษย์ คาย 

โทษ แห่ง ความ คะนอง ของ ใจ  ที่ ไม่ มี ธรรม เบน เครื่อง รืกษ า จึง หา จุด ความ สุข ไม่ พบ 
ดล อด กาล  แม้ ความ สุข จะ เกิด เพราะ ความ คะนอง ของ ใจ เบน ผู้ แสวง หา มา ไค้  ก็ เบน ความ สุข 

ชนิด เบน บทบาท ที จะ เพึม ความ คะนอง ของ ใจ ให้ มี กวา มก ลำ แข็ง ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ถก มากกว่า จะ เบน 
ความ สุข ท พง พอ ใจ 

ฉะ นิ น สมาธิ  คือ  ความ สงบ หรือ ความ คง มน ของ ใจ จึง เบน ขา ศีกค่ อก วาม คะนอง ของ 
ใจ  ที่ ไม่ อยาก รบ  “ยา”  คือ  กรรมฐาน  ผู้ ค องการ ปราบ ปราม ความ คะนอง ของ ใจ ซึ่ง เกย เบน 
ขไศึ กฅ่อ สีฅว์ มา หลาย กิ บเน์ บไม่ ถ วน  จึง จำ เบน ดอง ผน ใจ รบ  “ยา”  คือ  กรรมฐาน  การ รบ ยา 
หมาย ถึง การอบรม ใจ ของ ฅนด่ วย ธรรม  ไม่ ปล่อย คาม ลำ พง ของ ใจ ซึง ชอบ ความ คะนอง เบน มิค ร 

คลอด เวลา  คือ  นอม ธรรม เข็า มาก0 ากิบ ใจ  ธรรม กำ ก6 บใจ เรียก ว่า  กรรมฐาน  มี  ๔๐  ห* อง  คาม 
จริฅ นิสย ของ บรรดา สฅว ไม่ เหมือน กน  มี กสิณ  ๑๐  อสุภ  ๑๐  อนุ สฅิ  ๑๐  .พรหมวิหาร  ๔ อา หา 
เรป ฏิกล สญ ญา  ๑ จทุธ าคุว วฅ ถาน  ๑ และ อร ป ๔ จะ ขอ ยก มา พอ ประมาณ ที ใช้ กน โดย มาก และ 
ให้ ผล แก1 ผ้ปฏิ บด เบน ที่ พึง พอ ใจ  คือ อาการ ของ กาย  ๓๒  มี เกศา  (ผม)  โลมา  (ขน)  น ขา  (เล็บ) 
ทนุ ดา  (พน)  ฅโจ  (หน ไ))  นิ ท่าน เรืย กว่า กรรมฐาน  ๕ หรือ  ทุ ทุโ ธ ธมุ โม  สงฺโ ฆ ฯลๆ  หรือ 
อา นา ปา ณสฅิ  (ระลึก ลม หายใจ เขา ออก)  บท ใด ก็ ไค้ ดาม แด่ จรืฅ ชอบ  เพราะ นิสย ไม่ เหมือน กิน 


/ 
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จะ ให้ กรรมฐาน อย่าง เดียว กน  ย่อม เบน การ ขด ท่อ จริฅ ไม่ ไค้ ผล เท่า ที่ ควร  เมือ ชอบ บท ใค  ก็ฅก 
ลง ใจ นำ บทนํ น มาบริ กรรม  เช่น  จะ บริกรรม เกศา  ก็ นึก ว่า  เกศา  ซา  ๆ อยู่ ภาย ใน ใจ  ไม่ ออก 
เลียง เบน คท่ พูด ให้ ไค้ ยิน ออก มา ภาย นอก  (แท่ ลำ พง นึก เอา ชนะ ใจ ไม่ ไค้  จะ บริกรรม ท่าน อง สวด 
มนฅ  เพื่อ ให้ เลียง ผูก ใจ ไว้ จะ ไค้ สงบ ก็ ไค้  ทำ จน กว่า ใจ จะ สงบ ไค้ ควย กำ บริกรรม จึง หยุด)  พร อม 
ทง ใจ ให้ ทำ ความ รู้สึก ไว้ กบ ผม บน ศร ษะ  จะ บริกรรม บท ใด  ก็, ให้ ทำ ความ รู้ อยู่ โ โบ กรรมฐาน บท นน 
เช่น เดียว กํบ บริกรรม บท เกศา  ซึ่ง ทำ ความ รู้ อยู่ ใน ผม บน ศร ษะ  ฉะ น น 

* ส่วน การ บริกรรม บท  พทโ ธ ธม โม  สง โฆ  บท ใด  ๆ ให้ ทำ ความ รู้ ไว้ จำเพาะ ใจ 

ไม่ เหมือน บท อื่น  ๆ คือ  ให้ คำ บริกรรม ว่า  พทฺโ ธ เบน ด น ส่ โม พ' น ธ์กํน อยู่ กํ บ ใจ' ไป ดล อด จน 

กว่า จะ ปรากฏ  พุทุโ ธ ใน คำ บริกรรม กบ ผู้รู้  คือ  ใจ เบน อ น เดียว กํนํ  แม้ ผู้ จะ บริกรรม  ธมุ โม 
สง โ ฆ ฅาม จริฅ ก็' พึง บริกรรม1 ให้ สม พ้น ธ์กน กบ ใจ  จน กว่า จะ ปรากฏ  ธมฺ โม  หรือ  สงุโ ฆ เบน 
อนํ เดียว กน กบ ใจ  ทำนอง เดียว กบ บท  พทุโ ธ เถิด  ๆ 

อา นา ปา ณ สติ ภาวนา  ถือ ลม หายใจ เข ไ หายใจ ออก เบน อารมณ์ ของ ใจ  มืค วาม รู้ และ 

สดี อยู่ กบ ลม หายใจ เช่า ออก  เบอ งด น การ ดง ลม  ควร ฅงที่ ปลาย จมูก หรือ เพดาน เพราะ เบน ที่ 

กระทบ ลม หายใจ  พอ ถือ เอา เบน เครื่อง หมาย ไค้  เมื่อ ทำ จน ชำนาญ และ ลม ละเอียด เขา ไป เท่าไร 

จะ ค่อย รู้ หรือ เข ไ ใจ ความ สไา ผสข อง ลม เช่า ไป โดย ลำ ดบ จน ปรากฏ ลม อยู่ ที่ ท่า มก ลาง อก หรือ ลน ป 
แห่ง เดียว  ที่ น' จง กำหนด ลม  ณ ที่นํ้น  ไม่ ดอง กง วลอ อก มา  กำหนด หรือ ดาม รู้ ลม  ที่ ปลาย จมูก 
หรือ เพดาน อีก ท่อ ไป  การ กำหนด ลม จะ ดาม ดวย  พุทฺโ ธ เบน กำ บริกรรม กำ กบ ลม หายใจ เช่า- 
ออ กด ว่ยก็ ไค้ เพื่อ เบน กาว พยุง ผู้รู้ ให้ เด่น  จะ ไค้ ปรากฏ ลม ซด ขน กํบ ใจ เมื่อ ชำนาญ ใน ลม แลํ ว 

ท่อ' ไป ทุก กน งที่ กำหนด  จง กำหนด ลง ที่ ลม หายใจ ท่า มก ลาง อก หรือ ลน' บี่เ  โดย เฉพาะ  ที่งนึ สำ คญ 
อย่ที่ ดง สดี  จง ดง สดี กำ กบ ใจ  ให้ มืก วาม รู้สึก ใน ลม ทุก ขณะ ที่ ลม เขา และ ลม ออก  สน หรือ ยาว 

จน กว่า จะ รู้ ชด ใน ลม ทาย ใจ ว่า  มืค วาม ละเอียด เช่า ไป ทุก ที่  และ จน ปรากฏ ความ ละเอียด ของ ลม 
กบ ใจ เบน อ น เดียว กน  ที่น ให้ กำหนด ลม อยู่ จำเพาะ ใจ  ไม่ ดอง กํงว ล ใน คำ บริกรรม ใด  ๆ ที่ ง สน 
เพราะ การ กำหนด ลม เช่า ออก และ สน ยา จด ล กดกำบ รืก รรมนะน  ๆ ก็ เพื่อ จะ ให้ จิดถื งก วาม ละเอียด 
เมื่อ ถืง ลม ละเอียด ที่ สุก  จึฅ จะ ปราก ฏมืค วาม สว่าง ไสว  เยือก เย็น เบน ความ สงบ สุข และ รู้ อยู่ 
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จำเพาะ ใจ  ไม่ เกีย ว ของ กบ อารมณ์ ใด  ๆ แม้ที่ สด กอง ลม ก็ ลดละ กวา ม เกี่ยว ของ  ใน ขณะ น น' ไม่ 
มก วาม กง วล  เพราะ จด วาง ภๅ ระ  มี ความ รู้ อยู่ จำเพาะ ใจ ดวง เดียว  คือ  ความ ฌนห นง  (เอก ค 0 ค- 
ด ารม ณ)  นิ คือ  ผล ที ได้ รบ จาก การ เจริญ อาน ๅบเ ๅณส ดิก ร รม ฐาน ใ มกร รม ฐาน บ ทอน พึง ทราบ ว่า 
ผู้ ภาวนา จะ ดอง ได้ รบ ผล เข่น เดียว กน กีบ บท น 

การ บริกรรม ภาวนา  มี บท กรรมฐาน น1 น ๆ เบน เครือ งกีา กบ ใจ ดวย สฅิ  จะ ระ งบ 
ความ กะ นอง ของ ใจ ได้ เบน ล0 ๅด่บ จะ ปรากฏ ความ สรบ สุข ขน ที่ใว  มี อารมณ์ อ น เดียว  คือ รู้ อยู่ 

จำเพาะ ใจ  ปราศจาก ความ พุง ซ่าน ใด  ๆ ไม่ มี สง มาก วน! จ ให้ เอน เอียง  เบน ความ สุข จำเพาะ ใจ 
ปราศจาก ความ เสกสรร หรือ ปรุง แด่ ง ใด  ๆ ที่ งสิน  เพึ ยง เท่า น ผู้ปฏิ บ' ด จะ เห็น เบน ความ อศจ รรย ใน 
ใจ  ที ไม่ เคย ประสบ มา แด1 กาล ไหน  ๆ และ เบน ความ สุข ที่ ดูด ดี มดี งก' ว่า ความ สุข อืน ใด ที่ เกย ผ่าน มา 

อนิง  พึง ทราบ  ผู้ บริกรรม บท กรรมฐาน น1 น ๆ บาง ท่าน อาจ ปรากฏ อาการ แห่ง 

กรรมฐาน ทีดน กำ ลง บริกรรม น1 นขน ที่ ใจ  ใน ขณะ ที่กีา ลง บริกรรม อยู่ ก็ ได้  เข่น ปรากฏ  ผม  ขน 
เล็บ  พน  หน0 ง เนอ  เอีน  กระดูก  เบน ด2 น อาการ ใด อาการ หนึ่ง ประ จก ษ์กีบ ใจ  เหมือน มอง 

เห็น ควย ดา เนอ เมื่อ ปรากฏ อย่า งนึ่  พึง กำหนด ดู อาการ ที่ฅน เห็น นึ่น ให้ ชด จน ฅด ใจ  และ กำหนด 

ให้ ด1 งอ ยู่ อย่าง น นได้ นาน และ ดิด ใจ เท่าไร ยง ดี  เมื่อ ดิด ใจ แนบ สนิท แล่ วจง ทำ ความ แยบ กาย ใน ใจ 
กำหนด ส่วน ที่ เห็น นํ้น โดย เบน ของ ปฏิกูล โสโครก ที่ง อาการ ส่วน ใน  และ อาการ ส่วน นอก ของ กาย 
โดย รอบ และ แยก ส่วน ของ กายออก เบน ส่วนๆ  หรือ เบน แผน กๆ  ดาม อาการ นึ่น  ๆ โดย เบน กอง 

ผม  ขน  กอง เนึ่อ  กอง กระดูก  ๆลๆ  เส รืจแลว กำหนด ให้ เน่า เ!] อ ยล งบ ไง  กำหนด ไฟ เผา บ ไง 

กำหนด ให้ แรง  กา  หมา  กิน บ ไง  กำหนด ให้ แดก ลง สู่ ธาฅุ เดิม ของ เขา  คือ  ดิน  ' นา  ลม  ไฟ 
บ ไง เบน ด น การทำ อย่า งนึ่  เพื่อ ความ ชำนาญ กล่อง แก ล่วข อง ใจ ใน การ เห็น กาย  เพื่อ ความ เห็น 

จริง ใน กาย' ว่า มี อะไร อยู่ ใน นึ่ น่ เพื่อ กราม บรรเทา และ ฅด ขาด เสีย' ได้' ซึง ความ หลง กาย  อ ไน บน เห ฅ 
ให้ เกิด ราคะ ด ณหา  คือ  กวา มก ะ นอง ใจ  ทำ อย่าง น่ได้ ชำนาญ เท่าไร ยี่ งด  ใจ จะ สงบ ละเอียด เข ไ 

ทุกที  ขอ ส0 ากํญ เมื่อ ปรากฏ อาการ ของ กาย ขน  อย่า ปล่อย ให้ ผ่าน ไป โดย ไม่ สนใจ  และ อย่า กล ว 

อาการ ของ กาย ที่ ปรากฏ  จง กำหนด ไว้ เฉพาะ หนา ทน ที  กาย น เมื่อ ผู้ ภาวนา ได้ เห็น จน ฅิด ใจ จริงๆ 
จะ เกิด ความ เบื่อ หน่าย สลด สง เวช ด น จน เกิด ขน พอง สยอง เกลา น่า ดา ไหล ลง ทน ที  อนึ่ง  ผ้ที่ 
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ปรากฏ กาย ขน เฉพาะ หนำ ใน ขณะ ภาวนา  ใจ จะ เบน สมาธิ ไค้ อย่าง รวด เร็ว และ จะ ท V ร็ญญ าให้ แจง 
ไป พร อม  ๆ กนก บก วาม สงบ ของ ใจ ที่ ภาวนา เห้น กาย 

ผู้ที่ ไม่ เห็น อาการ ของ กาย  จง ทราบ ว่า  การ บริกรรม ภาวนา ที่ งนก็ เบน การ ภาวนา 

เพ อ จะ ยง จึฅ ให้ เขา สู่ ความ สงบ สุข เช่น เคียว กน  จึง ไม่ มี ขอ ระแวง สง ล ไ] ที่ฅ รง ไหน ว่า  จึฅ' จะ ไม่ 

หย่ง ลง สู่ ความ สงบ  และ เห็น ภ ไ] คํวย บญ ผา ใน วาระ ต่อ ไป  จง ทำ กวา มม่น ใจ ใน บท ภาวนา  และ 
คำ บริกรรม ของ ฅนอ ย่า ทอ ถอย  ผู้ค \ นิน ไป โดย วิธี ใด พึง ทราบ ว่า คำ เนิน ไป สู่ จด ประสงค์ เช่น เคียว 
กน  และ จง ทราบ ว่า  บท ธรรม ที่ ง หมด นี่  เบน บท ธรรม ที่ จะ นำ ใจ ไป สู่ สน ฅิสุข  คือ  พระ นิพพาน  ฯ 
อ ไน บน จุด สุคท ไย ของ การ ภาวนา ทุก บท ไป ฉะ นํน  จง ทำ คาม หนำ ที่ แห่ง บท ภาวนา ของ คน  อย่า 

พะ วก พะวน ใน กรรมฐาน บท อื่น  ๆ จะ เบน ความ ล้งเ ล สง ส ไ] คํค สิน ใจ ลง ไป สู่ ความ จริง  ไม่ ไค้ 

จะ เบน อุปสรรค แก่ ความ จริง ใจ คลอ ค กาล  จง คง ใจ ทำ ควย ความ มีศคิ จริง  ๆ และ อย่า เริ ยง  ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  ให้ นอก ไป จาก ใจ  เพราะ  กิเลส  คอ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบน ตน อยู่ ท ใจ 
ใคร ไม่ ไค้ เรียง ราย เขา  เมื่อ กิค ไป ทาง ผิด มน กิ เกิด กิเลส ขนม าที่ใ จด วง นี่ น ไม่ ไค้ กำหนด หรือ นิด 
ใคร จะ มา ก่อน มา หลง มน เบน กิเลส มาท เคย ว กิเลส ชนิค ไหน มา  มน กิ ทำ ให้ เรา รอน ไค้ เช่น เคียว 
ก่น  เรื่อง ของ กิเลส มน ฅอง เบน กิเลส เรื่อย ไป อย่าง น กิเลส ฅวไ หน จะ มา ก่อน มา หล ไ เบน ไม่ เลีย ผล 
ทำ ให้ เกิด ความ รอน ไค้ ท ะ งนี่น  วิธี การ แก้ กิเลส  กิ อย่า กอย ให้ ศีล ไป ก่อน  สมาธิ มา ที่ สอง  บ ญญา 
มา ที่ สาม นี่ เรียก ว่า  ทำ สมาธิ เรียง แบบ  เบน อคี คอน าคฅ เสมอ ไป หาก วาม สงบ สุข ไม่ ไค้ คลอ ค กาล. 
\ 


ย ถา วาทื  ฅถา กา รี 

กนฅ รง  พูด อย่า งใค  ทำ อย่าง น น 
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ความ จริง การ ภาวนา เพ อ ให้ ใจ สงบ  ถา สงบ คิว ย วิธี ปลอบ โยน โค ย ทาง บริกรรม ไม่ ได้ 
ฅอง ภาวนา ควย วิธี ปราบ ปราม ขู่ เข็ญ  คือ  คน คิด หา เห คุ ผล ใน สี่งที่ จึฅฅิ ค ของ ควย บ พญา  แล ว 

แค่ ความ แยบ กาย ขอ งบ พญา  จะ หา อุบาย ทรมาน จิฅค วง พยศ  จน ปรากฏ ใจ ยอม จำนน คาม บ พญา 
ว่า เบน ความ จริง อย่าง นนแลว  ใจ จะ^ ง ซ่าน ไป ใ หน ไม่ ได้ คอ งหย งเข็ าส่ค วาม สงบ  เช่น เคียว กบ 
สคว พาหนะ คว คะนอง  ฅอง ผก ฝน ทรมานอย่าง ห นก  จึง จะ ยอม จำนน คิอเ จำ ของ ฉะ น1 น ใน เรื่อง 
นี  จะ ขอ ยก อุปมา มา เบน หล ไา เทียบ เคียง  เช่น  คน ไม้ บาง ประเภท  คง อยู่ โค ค เคี่ยว ไม่ ม้ส์ง เกี่ยว 
ของ  ผู้ฅ องการ ไม้ คน นนก็ คอ งฅค ควย มีค หรือ ขวาน  เมื่อ ขา ค แล วิ  ไม้ คนนํ้ นกี่ล มล งสู่จุ คที่ 

หมาย  แล ว นำ ไป ได้ คาม ค องการ  ไม่ มี ความ ยาก เย็น อะไร นก  แค่ ไม้ อีก บาง ประเภท ไม่ คง 

อยู่ โค ค เคย ว ยง เกี่ยว ของอยู่ กบ กี่ง แขนง ของ คน อื่น  ๆ อีก มาก  ยาก ที, จะ ค่ค ให้ ลง สู่ ที่ หมาย ได้ 

ฅอง ใช้ บ พญา และ สาย คา  ตรวจ ค สง ที่ เกี่ยว ของ ของ คน ไม้ นนโ คยกี่ ถวิน แนํ ว จึง ฅํดฅ น ไม้ นํ้น ให้ 
ขา คพรื อม ที่งฅ คสี่ง เกี่ยว ของ จน หมค สน ไป  ไม้ ย่อม คก หรือ ลม ลง สู่ ที่ หมาย และ นำ ไป ได้ คาม ความ 
คีอง กา รฉน ใด  จริฅ นืล่ย ของ คน เรา กี่ฉํน น น 

คน บาง ประเภท  ไม่ ค่อย มี สง แวด ล อม เบน ภาระ กด ถ่วง ใจ มาก  เพียง ใช้ กำ บริกรรม 
ภาวนา  พทโ ธ ธ มุ' โม  สงฺโ ฆ เบน คน  บท ใด บท หนึง เขา เท่า นํนํ  ใจ อี ได้ รบ ความ สงบ เยือก เย็น 
เบน สมาธิ ลง ได้  กลาย เบน ทุน หนุ นบ พญา ให้ กาว หนา ต่อ ไป ได้ อย่าง สบาย  ที่เรื ยก ว่า  สม ใธิ อบ 
รม บ ญญา  แค่ คน บาง ประเภท มีสี่ง แวด ล8 อม เบน ภาระ กคถ่ วง ใจ มาก และ เบน นิสย ชอบ คิด อะไร 

มาก  อย่าง น จะ อบรม ควย กำ บริกรรม อย่าง ที่ กล่าว มา แล วน น ไม่ สามารถ ที่ จะ ยไจิ ค ให้ หย่ง ลง 
สู่ ความ สงบ เบน สม าธิ ได้  ฅอง ใช้ บ พญา ไค ร, ครอง เห คุ ผล  คด คน เห คุ ของ ความ พีง ซ่าน ควย บ พญา 
เมื่อ บ พญา ได้ หว ไน ล อม ใน สง ทีที่ค คิคฃ ไ} งนน ไว้0 ว้า งห นา แน่น แก ว จิคจ ะมีก วาม รู้ เหนือ บ พญา 
ไป ไม่ ได้  และ จะ หยไ ลงส่ ความ สงบ เบน สมาธิ ได้  ฉะ1 น2 น คน ประเภท น จะ ฅอง ผก ฝน จึฅ ให้ เบน 
สมาธิ ได้ ควย บ ญญา  ที่เรื ยก ว่า  บ ญญา อบรม สมาธิ  คาม ชื่อ ที, ให้ ไว้ ที่ หนำ ปก ของ หนํง สึอน  เมื่อ 
สมาธิ เกิด มี ขน ควย อำนาจ บ ญญา  อ น คีบ ค่0 ไป  สมาธิ อีก ลาย เบน คน ทุน หนุ นบ พญา ให้ มี กำ ล่ง 
กำ ว หนำ  สด ท ไย อี ลง รอย เคียว กน กํบห กก เคิม ท ว้า  สมาธิ อบรม บญญ ใ 
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ผู้ฅ องการ อบรม' ใจ' ให้เ บน ไป เพื่อ ความ ฉลา ค รู้ เท่า ทน กล มายา ของ กิเลส  อย่า ยึด 

ปริ ยฅ จน เกิด กิเลส  แด่ ก็ อย่า ปล่อย วาง ปริ ยฅ จน เลย ศาสดา  ผิด พระ ประสงค์ ของ พระ พุทธ เจา ท่ง 
สอง นย  คือ  ใน ขณะ ท ทำ สมาธิ ภาวนา อย่า ล่ง ใจ ไป ยึด ปริ ยํฅ จะ กลาย เบน อ ดีด อนๅ คด ไป  ให้ ดง 
จิฅ ลง ลู่บจ จุบ น คือ  เฉพาะ หนา  มี ธรรม ที่ฅน เกิย ว ของ เบน อา รม ณ เท่า น1 น เมื่อ มี ขอ ของ ใจ ฅด 
สิน ใจ ลง ไม่ ได้ ว่า ถูก หรือ ผิค  เวลา ออก จาก ที่ ภาวนา แล่ ว จึง ฅรว จ สอบ ล่บป ริย่ฅ  แด่ จะ ฅรว จ 
สอบ ทุก ขณะ ไป ก็ ผิด  เพราะ จะ กลาย เบน ความ รู้ ใน แบบ ไม่ ใช่ ความ รู้ เกิด จาก ภาวนา ใช้ ไม่ ได้ 

สรุป ความ  ถา จิฅส งบ ได้ ควย อารมณ์ สมถะ  คือ  คำ บริกรรม ดวย ธรรมบท ใด ก็ บริกรรม 
บท นน  ถา จะ สงบ ได้ ดวย บ ญญา สก, ดกน  โดย อุบาย ด่าง  ๆ ก็ ดอง ใช้ บ ญญา เบน พี่ เลียง เพ อ ความ 
สงบ เสมอ ไป  ผล ราย ใด้ จาก การอบรม ท1 ง สอง วิธี น คือ  ความ สง น และ บ ญญา  อัน' จะ มีรํศ มี แฝง ขน 
จาก ความ สงบ นน  ๆ 


โย  จ ปุตฺ ตาน มสุส โว 

บรรดา บด รท1 ง หลาย  บุฅร ผู้ เชื่อ พี่งเ บน ประเส ริ 1 ฐ 

ปุฌญ านิ  ปรโลก สมึ  ปติ ฏธา  โหนฺ ติ  ปา ณินํ 

บุญ เบน ที่ พึ่ง ของ สห้ก์ ใน โลก หนำ 

บ ณฺฉ] านิ  กยิ ราก  สุขา วหา น 

ควร ทำ บุญ อ น นำ สุขมา ให้ 
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สมาธิ  ว่า โดย ชื่อ และ อาการ แห่ง ความ สงบ  มี  ๓ คือ  ขณิก สมา ธ ฅงม่ น หรือ สงบ 
ซ9 วก ราว แล ว ถอน ขึน มา  อุปจาร สมาธิ  ท่าน ว่า รวม เฉียด  ๆ นานกว่า ฃณิ กะ แล ว ถอน ขน มา จาก 
นีขอ แทรก ทศ นะ ของ  ธรรม บา,,  เขา บาง เล็ก น อย  อุปจาร สมาธิ  เมื่อ จิฅส งบ ลง ไป แล วไม่ อยู่ 

กบ ที  ถอย ออก มา เล็ก นอ ย แล วฅา มรู้ เรื่อง ด่าง  ๆ ดาม แด่ จะ มาส มฝส ใจ บาง ครืง ก็ เบน เรื่อง เกิด 
จาก ฅนเ อง ปรากฏ เบน นิมิฅ ร ขนม าคื บาง  ชื่ว่ บาง  แด่เ บอ งฅน เบน นิมิฅ เกิด ก็ บด น มากกว่า ถไ ไม่ 
รอบ กอบ ก็ ท่า ให้ เสีย ได้  เพราะ นิมิฅ ที่ จะ เกิด ขน จาก สมาธิ ประเภท น มี มาก เอา ประมาณ ไม่ ได้ 

บาง กรง ก็ ปรากฏ เบน' รูปร่าง ของ ฅว่เ อง  นอน ดาย และ เน่า พองอยู่ ด่อห น้า เ บน ผี ดาย และ เน่า พอง 
อยู่ ด่อห น ไ บาง  มีแด่ โครง กระดก บาง  เบน ซาก ศพ เขา กำ ลง หาม ผ่าน มาด1 อ หนำ บ ไง เบน ด นที่ 

ปรากฏ ลไา ษฌะ น ผู้ ฉลาด ก็ ถือ เอา เบน อุค คหนิ มิด  เพื่อ เบน ปฏิภาค นํมิฅ ได้  เพราะ จะ ยง สมาธิ 

ให้ แนํ น หนา และ จะ ยไบ ญญา ให้ คม กล ไ ได้ เบน ล0 าดบ  สำ หร ไม่ ผู้ กล ได่อ เห ดุ ผล เพื่อ จะ ยํง ประโยชน์ 
ฅน ให้ สำเร็จ  ย่อม ได้ ส ดิบ ญญา จาก นิมิฅ นน  ๆ เสมอ ไป  แด่ ผู้ฃข ลาด หวาด กล ว อาจ จะ ทำ ใจ ให้ 

เสีย  เพราะ สมาธิ ประเภท น์ก็มี จำนวน มาก  เพราะ เรื่อง ที่ นำ กก็ว มี มาก  เช่น  ปรากฏ มี คน  รูปร่าง 
สีสํน  วร รณ  นำ กล ว พำ ท่า จะ ฆ่า พื่น หรือ จะ กิน เบน อาหาร  อย่าง นึ่เบ นฅน  แด, ถา เบน ผู้ กลา 
หาญ ด่อ เห ดุ การณ์ แล้ว  ก็ ไม่ มี ความ เสีย หาย อะไร เกิด ขน  ยี่ง จะ ได้ อุบาย เพื่ม ขน  จาก นิมิฅ หรือ 
สมาธิ ประเภท น เสีย คืก  สำ หรื บผู้ม่ กก สํว  ปก ดิก็ แส1 หาเ รอง กล วอ ยู่แล ว ยง ปรากฏ นิ มิด ที่ นำ กก็ ว 
เข่า อีก ก็ยี่ง ไป ใหญ่  ดี ไม่ ด อาจ' จะ เบน บา ขน1 ใน ขณะ นํนก็ ได้ 

ส่วน นิมิฅ นอก ที่ ผ่าน มา  จะ รู้ หรือ ไม่ ว่า  เบน นิ มิด นอก หรือ นิ มิด เกิด ก็ บด วน1 น ดอง 
ผ่าน นิ มิด, ใน, ซึ่ง เกิด ก็ บนํ วไป จน ชำนาญ I แ ลว่  จึง จะ สามารถ รู้ ได้  นิ มิค นอก นนเ บน เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ 
เหฅ การณ์ ด่าง  ๆ ของ กน หรือ สํฅร์  เปร ด ภูคผ  เท วบฅ ร เทวดา  อินทร์  พรหม  ที่ มา เกี่ยว ข่อ ง 
ก ไม่ สมาธิ ใน เวลา น น เช่น เดียว กบ เรา สนทนา กนก บแขก ที่ มา เยี่ยม  เรื่อง ปรากฏ ขน  จะ นาน หรือ 
ไม1 นน แล ว่แฅ่ เห ดุ การณ์ จะ ยุดิ ลง เมื่อ ใ ค บาง ค ร1 ง เรื่อง หนึ่ง จบ ลง เรื่อง อื่น แฝง เข่า มา  ด1 อก น, ไป 
อีก ไม่ จบ สีน ลง ได้ ง่าย  ๆ เรียก ว่า  ส1 น บาง  ยาว บาง  เมือ จบ ลงแลว จิฅก็ ถอน ขึน มา  บา งก รง ก็ กิน 
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เวลา หลาย ช้ว โมง  สมาธิ ประเภท นีแ ม้รว มน ๅนเ ท่า ใคก็ คๅม  เมื่อ ถอน ขน มา แล วก ไม่ มี กำ ลง เพิม 
สมา ธ ให้ แน่น หนา  และ ไม่ มีกท่ ลไ 3 หนุน บ่ ญญๅ ไค้ ควย  เหมือน คน นอน หลบ แล วผน ไป  ธาตุ ขน ธ 
ยอม ไม่ ม กำ ลง เค็ม ที  ส่วน สมาธิ ที รวม ลง อยู่กํ บที่  พอ ถอน ขน มา ปรากฏ เบน กำ ส่ง หนุน สมาธิ ให้ 
แนน หนา ไค้คี  เช่น เดียว กํบ กน นอน หล \] สนิท ดี ไม่ บ่น  พอ ฅื่น ขน มา ธาตุ ขนธ์ รู้สึก ว่า มี กำ ลง ด 

ฉะ นน  สมาธิ ประเภท น ถา ยง ไม่ ชำนาญ และ รอบคอบ ควย บ่ ญญๅ  ก ทำ' ให้ เสีย กน  เช่น  เบน บา 
ไป ไค้  โค ย มาก นก ภาวนา ที่ เขา เล่า ลือ กน ว่า  “ธรรม แตก,,  น่น  เบน เพราะ สมาธิ ประเภท นิ  แค่ 
เม อร อบ คอ บดี แล วก็เ บ่น ประโยชน์ เกิบ่ วก, บ เหตุ กาว ณ์ใค้ ดี  ส่วน อุค กหนิ มิฅที่ ปรากฏ ขน จาก จิค 

คาม ที ไค้ อธิบาย ไว้ ขาง คน นน  เบน นิ มิค ที่ ควร แก1 การ ปฏิภาค ใน หล ก ภาวนา ของ ผู้ ค องการ อุบาย 

แยบ กาย ควย บ ญญา โค ย แท้  เพราะ เบน นิ มิค ที่ เกี่ยว กบ อริ ยล่จ  นิมิ คอน ห ส่งฅ อง นอม เขา หา 

จึง จะ เบ็น อริ ยสจ ไค้ บาง  แค่ ท1 งนิ มิค เกิด กบ คน และ นิมิฅ ผ่าน มา จาก ภาย นอก  ถา เบน กน ขลาด ก็ 
อาจ เสีย ไค้ เหมือน กน  ส0 าคญ อยู่ ที่ บ ญญา และ ความ กลา หาญ ค่อ เหตุการณ์  ผู้มีบ่ ญญา จึง จะ ไม่ 

ประ ฌาม สมาธิ ประเภท นิ โค ย ถ่าย เดียว  เช่น  งูเบ่ น ฅวอ สร พึษ  เขา นำ มา เลื ยง ไว้ เพื่อ ถือ เอา ประ- 
โยชน์ จากรู ก็ ยง ไค้  วิธี ปฏิบ่ ฅใน นิ มิค ทงํ้ส อง  ซึ่ง เกิด จาก สมาธิ ประเภท น นิมิฅ ที่เกิ ค จาก จิฅที่ 
เรียก ว่า  "นิมิต ใน,,  จง ทำ ปฏิภาค มื แบ่ง แยก เบน คน  คาม ที่ ไค้ อธิบาย ไว้ ขาง คน แลว  นิมิฅ ที่ ผ่าน 
มา อนเ กิยว แก่ คน หรือ ล่ควิ  เบ่น คน  ถ่ า สมาธิ ย ง่ไม่ ชำนาญ  จง งค ไว้ ถ่อ นอ ย่า ด่วน สนใจ  เมื่อ 

สมาธิ ชำนาญ แล ว จึง ปล่อย จิฅอ อก รู้ คาม เหตุการณ์ ที่ ปรากฏ  จะ เบ่น ประโยชน์ ที่ เกี่ยว กบ เรื่อง 
ราว ใน อ ค1 คอน าคฅ ไม่ นอ ย เลย  ๆ สมาธิ ประเภท นเ บ่น สมาธิ ที่ แปลก มาก  อย่า ค1 วน เพ ลิค เพลิน 

และ เสียใจ ใน สมาธิ ประเภท นั๊โค ย ถ่าย เดียว  จง ทำ ใจ ให้ กล่า หาญ ขณะ ที่นิ มิค นานา ประการ เกิค ขน 
จาก สมาธิ ประเภท น เบ่ อง คน ให้ นอ มล งสู่ไ ฅรล่ กษณ์  ขณะ ที่นิ มิค ปรากฏ ขน จะ ไม่ ทำ ให้ เสีย 

แค, พึง ทราบ ว่า  สมาธิ ประเภท มีนิมิ คน ไม่ มี ทุกราย ไป  ราย ที่' ไม่ มืก็กื อ เมื่อ จิฅส งบ 
แล่ ว รวม อยู่ กบ ที่  จะ รวม นาน เท่าไร ก็ ไม่ ก่อ ยมีนิ มิค มา ปรากฏ  หรือ จะ เรียก ง่าย  ๆ ก็กึอ  ราย ที่ 
บ่ญญ าอบ รม สมาธิ  แม้ สงบ รวม ลง แล่ ว จะ อยู่ นาน หรือ' ไม่ นาน ก็ คาม ก็, ไม่ มินิ มิค  เพราะ เกี่ยว กบ 
บ ญญา แฝง อยู่ ใน องค์ สมาธิ นน  ส่วน ราย ที่ สมาธิ อบรม บญญ าม่ก จะ ปรากฏ นิมิฅ แทบ ทุกราย ไป 

เพราะ จิฅป ระ เภท น รวม ลง อย่าง เร็ว ที สุด  เหมือน คนฅ กบ, อคก เหว ไม่ ค่อย ระ วิง ฅว  ลง รวด เดียว 


๑๗๓ 


กถง ท พก ของ จฅ  แล วก ถอย ออก มๅรู้ เห ค การณ์ ต่ๅง  ทุ  จึง ปรากฏ เบน นิมิฅ ขน มา ใน ขณะ น น 

และ ก เบน นสย ของ ชุ^] ป 7 ะเภ ทน แทบ ทุกราย ไป  แต่ จะ เบน สมาธิ ประเภท ใด ก็ ดาม  บ ญญา เบน 

สง สาก ญ ประจำ สมาธิ ประ เฏพ น่น่  ๆ เมือ ถอน ออก มา แล ว จง ไ ฅร่ฅ รอง ธาฅุ ขน ธ์ดว ยบญ พา  เพราะ 
บ พญา กบ สมาธิ เบน ธรรม คู่เคื ยง กน  จะ แยก จาก กน ไม่ ได้  ถไ สมาธิ ไม่ ก ไว หน ไต่ อง ใช้ บ พญา 

หนุน หลง  ขอ ยุฅิเ รอง อุปจาร สมาธิ แต่ เพียง เท่ ๅน 

อปป นาส์ มาธิ  เบน สมาธิ ที่ ละเอียด และ แน่น หนาม, น คง  ท1 ง รวม อยู่ ได้ นาน  จะ ให้ 

I ^ ^ 1 

รวม อยู่ หรอ ถอน ขน มา ได้ คาม คฎร เๅๅ ร สมาธิ ทุก ประเภท  พีงท ราบ ว่า  เบน เครือ ง หนุ นบ พญา 
ได ฅาม กำ ลง ของ คน  คือ  สมาธิ อย่าง หยาบ  อย่าง กลาง  และ อย่าง ล^เอียด  ก็ หนุ นบ พญา อย่าง 
หยาบ  อย่างกลาง  และ อย ไง ละเอียด เบน ข1 นทุ  ไป  แล ว แต่ ผู้มืบ พญา จะ น่า ออก ใช้  แต่ โดย มาก 
จะ เบน สมาธิ ประเภท ใคก็ คาม ปราก กขึน  ผ้ภา วนา มก จะ คิด เพราะ เบน ความ สงบ สข  ใน ขณะ ทีจิฅ 

๙'’  ข่  ๆ 

รวม ลง และ พก อยู่  การท จะ เรืย กว่า จึฅ คิด สมาธิ หรือ คิด ความ สงบ ได้ น1 นไม่ เบน บญ หา  ใน ขณะ ที่ 
จิฅ พก รวม อยู่  จะ พก อยู่ นาน เท่าไร ก็ ได้ คาม ขน ของ สมาธิ  ที่ ส0 าคญ ก็ คือ  เมึ่อ จิฅ ถอน ขนม าแลว 
ยง เบน อา ลยใ นความ พก ของ' จึค  ท1 ง ทุ  ที่ ฅนมื ความ สงบ พอ ที่ จะ ใช้ บ พญา ไค ร1 ครอง  และ มี ความ 
สงบ จน พอ คว  ชง ควร จะ ใช้ บ พญา ได้ อย่าง เฅม ที่ แล ว แต่ย่ ง พยายาม ที่ จะ อยู่ ใน ความ สงบ  ไม่ 
สนใจ ใน บ ญญา เลย  อย่าง นเรื ยก ว่า  คิด สมาธิ ถอน คํว ไม่ ขน. 


สพ เพ  อมิต เต  ต รติ  โข  มิตุ ตาน0  น ทุพุภ ติ 

ผู้ ไม่ ประ ทุ ษร ไย มิฅร  ย่อม ผ่าน พน ศฅรู ทงป วง 

มิตุต ทพุโ ภ หิ  ปา ป โก 

รู้ ประ ทุ ษร ไย มืฅร  เบน คน เลว 

นตุถิ  รา คส โม  อคฺค 

ไฟ เสมอ ค่วย ราคะ ไม่ มี 


บ ฌญา 


ทาง ที ถูก และ ราบ รื่น ของ ผู้ ปฏิบ เก  ก็ คือ  เมื่อ จิก ไดีริ บก วาม สงบ พอ เห็น หน ทาง แล ว 
เรื่ม ผก จิก หด ให้ กิด คน ใน อาการ ของ กาย  จะ เบน อาการ เดียว หรือ มาก อาการ ก็ กาม ควย บ ญญา 

คลี่ คลาย คู กาย ของ กน เ' รม ก1 งแก่  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน ไ เนอ  เอ็น  กระดูก  เยื่อ ใน กระดูก 
ม ไม  V โว ใจ  กบ  พง ผืค  ไก  ปอ ค ไส้ นอ ย ไส้ ใหญ่  อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  ๆลๆ  ที่เรื ยก ว่า 
อาการ  ๓๒  ของ กาย  สี่ง เหล่า น กาม ปก กิ เกม ไป ดีวย ของ ปฏิกูล น่า เก ลยด กล. อด เวลา  ไม่ มี อวย วะ 
ส่วน ใด จะ เบน ของ สวย งาม กาม โม หน ยม  ยง เบน อยู่ ก็ ปฏิกูล  กาย แล่, ว่ยื่ง เบน มาก ขน  ไม่ ว่า สํฅว์ 
บุคคล หญิง-ชาย  มี ความ เบน อย่าง นพ งน่น  ใน โลก นเดี ม ไป ควย ของอย่า งน่  หา สี่งที่ แปลกกว่า 
น ไม1 มี  ใคร อยู่ ใน โลก นก องมี อย่าง น กอง เบน อย่าง น กอง เห็น อย่าง น ความ เบน  อ กิจจํ  ไม่ 
เที่ยง ก็ กา ยอน น ฑุกุฃํ  ความ ลำบาก ก็ กา ยอน น อนต ตา  ปฏิเสธ ความ ประสงค์ ของ สก วทง หลาย 
ก็ กา ยอน นึ่สี่ง ที่' ไม่ สม หวง ที่งห มคก็ อยู่ ที่ กาย ก่น น ความ หลง ลํฅว หลง สง ขา รก็ห ลงกา ยอน น ความ 
ถือ สฅว์ ถือ สง ขา รก็ถื อก ายอ็ น น กวา มพลํ ค พราก จาก สกค์ และ สง ขา รก็พ ลํคพ ราก จาก กา ยอน น 

ความ หลง รก หลง ชงก็ หลง กา ยอน น ความ ไม่ อยาก กาย ก็ ห่วง กา ยอน น กาย แล วรื อง ไห้ หา ก่น ก็ 
เพราะ กา ยอน น ความ ทุกข์ ทรมาน แก่ ก่น เกิด จน ถืงว นก ายก็ เพราะ กา ยอน น ที่งลํ ฅค์แ ละ บุคคล 
วี่ง ว่อน ไป มา หา อยู่ หา กิน  ไม่ มีว่น่ ไม่ มี คืน ก็ เพราะ เรื่อง ของ กา ยอน เดียว น มหา เห กุม หา เรื่อ งอน 
ใหญ่ โก ใน โลก  ที่ เบน กง จิก รผน่ มนุษย์ และ สก ว์  ไม่ มี วน ลืม กา เฅ็ม ดวง  ประหนึ่ง ไฟ เผา อยู่ 
กล อด เวลา  ก็ คือ เรื่อง ของ กาย เบน เห กุ  กิเลส ท่วม หว จน เอา กว ไม่ รอด  ก็ เพราะ กาย ก่น นึ่  สรุป 
ความ เรื่อง ใน โลก  คือ เรื่อง เพื่อ กา ยอน เดียว นึ่ท1 งนน 

เมื่อ พิจารณา กาย  พร อม ทง เรื่อง ของ กาย ให้ แจง ประ จกษ์ กบ ใจ ดีวย บ ญญา อยู่ อย่า งนึ่ 
ไม่ มี เวลา หยก ยง  กิเลส จะ ยก กอง พล มา จาก ไหน ใจ จึง สงบ ลง ไม่ ไดี  บ ญญา อ่าน ประกาศก วาม 

จริง ให้ ใจ พง  อยู่ อย่าง นึ่กล อก เวลา  ใจ จะ ผนก วาม จริง จา กบ ญญา ไป ไหน  กิเลส ก็ เกิด จาก ใจ 
บณฌ าก็ เกิด จาก ใจ  เรา ก็ คอ ใจ  จะ แก้ กิเลส กวย บ ญญา ของ เรา จะ ไม่ ไดีอ ย่าง ไร  เมื่อ บญ ญาณ น 
ไป ใน กา ยอ ย่อย, างนึ่  จะ ไม่ เห็น แก่ ง ใน กาย อย่าง ไร เล่า  ใ เมื่อ เห็น กาย แจง ประ จิก ษ์ใ จด ไ) ยบญ ญา 


๑ ฟ้เ& 
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อ ยาง น ใจฅ อง เบือ หน่าย' ใน กาย ฅน  และ กาย คน อื่น สีฅว์ อื่น  กอง คลาย ความ กำหนด ยินดี ใน กาย 
แล วก ถอน อุปาทาน ความ ถือ ม' น* [น กาย  โกย  สม จ เฉท ปทๅ น พร อม ท ะ ง ความ รู้ เท่า กาย ทุก ส่วน 
ไม่ หลง รก หลง ชง ใน กาย ใก  ทุ  อีก ก่อ ไป 

การ ที จิก ใช้ กลอง  คือ  บ ญญา  ท่อง เที่ยว ใน เมือง  “กาย นคร,,  ย่อม เห็น  “กาย นคร 
ของ กน  และ  กาย นคร  ของ คนและ สก ว์ท่ว ไป ไก้ช้ ด กลอก จน ทาง สาม แพร่ง  คือ  ไตร ลกษ ณ 
อ นจุจํ  ทุกฺขํ  อนตุ ตา  และ ทาง สี่ แพร่ง  คือ  ธาตุ ส ดิน,  นํ้ไ,  ลม,  ไฟ,  ท่วทํ้ งก รอก ของ ทาง 
สาย ด'! าง  ๆ คือ  อาการ ของ กาย ทุก ส่วน  พร อม ที่งห อง นํ้า  คร่ว ไพ่-ส่วน ขาง ใน ของ ร่าง กาย  แห่ง 
เมือง กาย นคร จดเ บ่น โลก วิทู  ความ เห็น แจง ใน กาย นคร ท่ว ท! ง ไกร โลก ธาก  ก็ ได้ กวย  ย ถา ภูต- 
ญาณ ทิสส นะ  ความ เห็น กาม เบ่น จริง ใน กาย ทุก ส่วน  หมก ความ สง ส ไ] ใน เรื่อง ของ กาย ที่เริ ยก ว่า 
รูปธรรม 

ก่อ ไป น จะ อธ บาย วิบ่ส ส นา เกี่ยว กบ  นามธรรม  คือ  เวทนา  ส ญญา  สิง ขา ร และ 
วิญญาณ  นามธรรม ท่งสี่ นึ่เ บ่น ส่วน หนึ่ง ของ ขน ธ์ห่า  แก1 ละเอียด ไป กว่า รูป  ขํนธ์  คือ กาย  ไม่ 

สามารถ มอง เห็น ดวย กา  แก่รู้ ได้ ทาง ใจ  เวทนา  คือ  สี่งที่ จะ กอง เสวย ทาง ใจ  สุข บ่าง  ทุกข์ บ่าง 
เฉย  ๆ บ่าง,  สิ ญญา  คือ  ความ จำ  เช่น  จำ ชื่อ  จำ เสียง  จำ วก ถุสีง ของ จำ บาลี คาถา  เบน กิน, 
สิง ขา ร คือ  ความ คิด  ความ ปรุง  เช่น  คิด ดี  คิด ช่ว  คิด กลาง  ๆ ไม่ ดี ไม่ ข์ว  หรือ ปรุง อดีฅ 

อ นาค ก เบน ก่น  และ  วิญญาณ  ความ รบ ริ  คือ  รบ ริ  รูป เสียง  ก ลน  รส  เครื่อง สี มผส  และ- 

๙ ๆ ^ I น * บ่  ๆ ะ ^ นุ  ๘1 

ธรรม ารม ณ เน ขณะ ท สง เห ลาน มากระ ทบ กา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ เจ.  นามธรรม ทงส นเ ปน 

อาการ ของ ใจ  ออก มา จาก ใจ  ริ ได้ ที่ ใจ และ เบ่น มายา ของ ใจ ควย  ถา ใจ ยง ไม่ รอบคอบ  จึง จด ว่า 

เบ่น เครื่อง ปก บ่ค กำ บ่ง ความ จริง ได้ ด้วย  การ พิจารณา นามธรรม ทงสี่  กอง พิจารณา ด้วย บ่ ญญๅ 

โดย ทาง ไกร สี กษณ์ สี วน  ๆ เพราะ ขนธ์ เหล่า นึ่มีไ กร ล กษณ์ ประจำ กน ทุก อา การที่ เคลื่อน ไหว  แก่ 

การ พิจารณา ใน ขน ธ์ท งสี่น  กาม แก1 จริฅ ชอบ ใน ขน ธ์ใด ไกร ลกษ ณ์ใค  หรือ ท่ว ไป ใน ขน ธ์แ ละ 

ไกร สีกษ ณ์นํ้น  ๆ จง พิจารณา กาม จริฅ ชอบ ใน ขน ธ์แ ละ ไกร สี กษณ์ นน  ๆ เพราะ ขน ธแ ละ' ไกร ล กํษณ์ 

หนึ่ง  ๆ เบ่น ธรรม เกี่ยว โยง ถึง กน  จะ พิจารณา เพียง ขน ธ หรือ ไกร ล กษณ์ เดียว  ก็เ บ่น เห ก จะ' ให้ 

ความ เข, า ใจ หย่ง ทราบ ไป ใน ขน ธแ ละ, ใ กร ฟ้า ษ' ณ์อึ่, น ๆ ได้ โดย สมบูรณ์  เช่น เดียว กบ พิจารณา ไป 


๑๗๖ 


พร อม  ๆ กน  เพราะ ขน ธ และ ได รล่ กษณ์ เหล่ าน์  มี อริ ยสไ เบน ร1 วก นเ ขด แดน รบ รอง ไว้ แล ว 

เช่น เดียว กบ การ รบ ประทาน อาหาร ลง ใน ที่ แห่ง เดียว ย่อม ซึม ชา บ ไปท่ ว อวย วะ นํอย ใหญ่ ของ ร่าง กาย 
ชง เบ็น ส่วน ใหญ่ รบ รอง ไว้ แล ว ฉะ น1 น เพราะ ฉะ น1 น ผู้ปฏิ บว้) จง ด ะ งสดิ และ บ ญญา  ให้ เขา ใกล้ ชิด 
ฅ่อ นามธรรม  ดือ  ขน ธ์สีนํ้  ทุก ขณะ ที่ ขน ธ์น์น  ๆ เกลื่อน ไหว  ดือ ปรากฏ ขนด1 งอ ยู่  และ คบ ไป 
และ ไม่ เทียง เบน ทุกข์  เบน อนํด ดา ประจำ ดน  ไม่ มี เวลา หยุด ยง ดาม ความ จริง ของ เขา ซึ่ง แสดง 
หรือ ประกาศ ฅนอ ยู่ อย่าง น ไม่ มี เวลา สงบ แม้ แด1 ขณะ เดียว  ท1 ง ภาย ใน  ที่ ง ภาย นอก  ท่วที่ ง โลก 
ธาทุ ประกาศ เบน เสียง เดียว กน  ดือ  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ เบน อนฅ ดา  ปฏิเสธ ความ หวง ของ สํฅว่ 
พูด ง่าย  ๆ ก็ ดือ ธรรม ทไนํ ไม่ มี เจ ไข อง ประกาศ ฅน อยู่ อย่าง อิสระ เสรี ดล อด กาล  ใ กร หลง ไป ยึด เขา 
ก็ พบ แด1 ความ ทุกข์  ดวย ความ เหี่ยว แห้ง ใจ  ดร อม ใจ  หน ว้า เข ไ ก็ นอ ยู่หล่ บ นอน ไม่ ได้ นา ดา ไหล 
จน จะ กลาย เบน แม่ น์า ลำ คลอง ไหล นอง ดล อด เวลา และ ฅลอ ดอน ไ^ ด กาล ที่สํฅ ว่ย่ง หลง ข้องอยู่  ช 

ให้ เห็น ง่าย  ๆ ข้น ธ์ท่ง ห้ าเบ น บ่อ หล่ งน์ ไฅา ของ ส่ โด ว! ผู้ ลุ่ม หลง น์ น เอง  การ พิจารณา ให้ รู้ ด้วย บ ญญา 
ชอบ ใน ขํนธ์ และ สภา ว ธรรม ที่ ง หลาย  ก็ เพื่อ จะ ประ หย่ด นา ดา และ ด้ด ภพ ชาฅิ ให้ นอ ยล ง หรือ ขาด 
กระเด็น ออก จาก ใจ ผู้ เบน เจ ไ ทุกข์  ให้ ได้ ริบ ความ สุขอย่าง สมบูรณ์ นั๋นเ อง 

สภา ว ธรรม  มี ข้น ธ เบน ด้น น จะ เบน พิษ สำ หรบ ผู้ย่ง ลุ่ม หลง  ส่วน ผู้รู้เ ท่า ทีนข้ นธ์และ 
สภา ว ธรรม ที่งป วง แล่ วลื่ง ที่งน ไม่ สามารถ จะ ท่า พิษ อะไร ได้  และ ท่าน ยง ถือ เอา ประโยชน์ จาก สง 

เหล่า น์ได้ เท่า ที่ ควร  เช่น เดียว กบ ขวาก หนาม ที่มีอ ยู่ท่ว ไป  ใคร ไม่ รู้ ไป โคน เขา ก็ เบน อนฅ ราย  แด่ ถา 
รู้ ว่า เบน หนาม แล่ ว นำ ไป ท่า ร1 วบ ไน หรือ กน สง ปลก สร ไง ก็ ได้ รบ ประโยชน์ จาก เขา เท่า ที่ ควร ฉะ นํ้น 
เพราะ ฉะ น์นผู้ ปฏิบํ ฅจง ท่า ความ แยบ คาย ใน ข้น ธ์แ ละ สภา' ว ธรรม ควย ดีลื่ง ท* งน์เ ก็ดด้ บอ ยู่ กบ จด ทุก 
ขณะ  จง ดาม รู้ ความ เบน ไป ของ เขา ควย บ ญญา อย่าง ไร จะ รอบคอบ และ รู้ เท่า ห้น  จง ถือ เบน ภาระ 
สำคญ่ ประจำ อิริยาบถ อย่า ได้ ประมาท นอนํ I จ ธรรม เทศนา ที่ แสด ง ขน' จาก ขน ธ์แ ละ สภา ว ธรรม ท, ว' ไป 
ใน ระยะ น จะ ปรากฏ ทาง ส ดิบ ญญา ไม่ มี เวลา จบ สํ้น  และ เทศน์ ไม่ มี จำนน ทาง สำนวน โวหาร  ประ- 
กาศ  เรื่อง ได รลว้ ไ ษณ์ป ระ' จำ ด ว้ฅ ลอด เว ลา  ท เงก ลาง วน กลา งดืน ยืน เดิน นง นอน  ที่ ง เบน ระยะ ที่ 
บ ญญา ของ เรา ศว ร แก' การ พง แล่' วํเว าจะ ได้ ไ, ดริ ดร อก ดาม ธรรม เทศ น' าฃ' อง พระ ธรรม กถืง อย่าง สุด 
ชง เช่น เดียว กน  ขน น์นว้ ไปฏิ บด จะ รู้สึก ว่า  เพลิด เพลิน เดีม ที'  ใน การ คน คิด ดาม ความ จริง ของ 


๑๗๗ 


ซน ธ และ สภา ว ธรรม ทีประ กา ศ ความ จริง ประจำ ดน  แทบ จะ ไม1 มี เวลา หลบ นอน เพราะ อำนาจ 

ความ เพียร ใน หล ก ธรรม ชา ที  ไม่ ขาด วรรค ขาด ดอน โดย ทาง บญญ า สืบ ก่อ ใน ข ทั่เธ์ และ สภา ว ธรรม 
ซึง เบน หล ก ธรรม ชา ที เช่น เคียว กน  ก็ จะ พบ ความ จริง จาก ขน ธ และ สภา ว ธรรม  ประ จก ษ ใจ ขน 
มาด วยบ ญ ญา ว่า แม้ ขน ธทง มวล และ สภา ว ธรรม ทั่ว ไป  ดล อด ไฅร โลก ธาดุ ก็ เบน ธรรม ชา ที ธรรมดา 
ของ เขา อย่า งนน  ไม่ ปรากฏ  สีงท งนีเ บน กิเลส ก่ณ หา ดาม โม ห นิยม แก่ อย่าง ใด  อุปมา เบน หล ก เทียบ 
เคียง  เช่น  ของ กลาง ที ถูก โจร ลกไ ปก็พ ลอย เบน เรื่อง ราว ไป ดาม โจร  แก่ เมื่อ เจา หนา ที, ไค้ สืบ สวน 
คูถ วน ถี่ จน ไค้ พยาน หล ก ฐาน เบน ท พอ ใจ แล ว ของ กลาง จบ ไค้ ก็ ส่ง คืน เจา ของ เดิม  หรอ เก็บ ไว้ 
ใน สถาน ที่ ควร  ไม่ มี โทษ แก่ อย่าง ใด  เจ ไหน ไที่ม้ ไค้ ทีค ใจ ใน ของ กลาง  บพ หา เรื่อง โทษ ก็ ขน 

อยู่ กบ โจร  เจา หนา ที่ จะ ดอง เกี่ยว ของ ก็ บ โจร และ จบ ดว่ ไป สอบ สวน ดาม กฎหมาย  เมื่อ ไค้ ความ 
ดาม พยาน หล ทัา ฐาน ถูก ดอง ดาม กฎหมาย ว่า เบน ความ จริง แก็ วก็ ลง โทษ ผู้ ดอง หา ดาม กฎหมาย  และ 
ปล่อย? โว ผู้ ไม่ มี ความ ผิด  และ ไม่ มี ส่วน เกี่ยว ของออก ไป เบน อ สระ เส ริ ดาม เดิม ฉน, ใด  เรื่อง 

อ วิชา จิฅก็ บ สภา ว ธรรม ทงห ลาย ก็ฉน นน ขน อํแ ละ สภา ธรรม ท0 วที่ง ไฅร โลกธาตุ  ไม่ มี ความ ผิด 

และ เบน กิเลส บาป ธรรม แก่ อย่าง ใด  แก่ พลอย เบน เรื่อง ไป ควย เพราะ จิฅผู้ ผง อยู่ ใฅ้ อำนาจ ของ 

อวิชชา ไม่ รู้ดว ว่า อวิชชา คือ ใคร  อวิชชา ก็ บจิด จึง กลม กลืน เบน อน เคียว ก็ น เบน จิฅห ลง ไป ท1 งด วง 
เที่ยว ก่อ เรื่อง ริก  เรื่อง ชง  ผง ไว้ ดาม ธาตุ ซน ธ์  คือ  ดาม รูป  เสียง  ก ลน  รส  เครื่อง สม ผิ ส ดาม 
ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ  และ ผง รก ผง ชง ไว้ ดาม  รูป เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิ ญณา  ดล อด 
ไฅร โลกธาตุ  เบน สภาวะ ที, ถูก จบ จอง และ รก ชง ยึด ถือ จาก ใจ ดวง ลุ่ม หลง นีทง สน  เพราะ อำนาจ 

ความ จํบจ อง ยดถื อฌน เหตุ  ใจ อวิชชา ดวง นี  จึง เที่ยว เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  หมุน เวียน ไป ไค้ 
ทุก กำเนิด  ไม่ ว่า สูง  ดา  คี  ช่ว  ใน ภพ ทั่ง สาม นี  แม้ จะแย ก กำเนิด ของ สฅวี ที่ ด่าง ก่น, ใน ภพ น1 น,  ๆ 
ไว้ มาก เท่าไร  ใจ ดวง อวิชชา นี  สามารถ จะ ไป ถือ เอา กำเนิด ใน ภพ น นๆ ไค้  ดาม แก่ บจจํ ย เครื่อง 
หน นของ จิฅด วง น มี กำ ลง มาก นอ ย คีช่ว เท่าไร  ใจ ดวง นีด อง ไป เกิด ไค้ ดาม โอกาส ที่ จะ อำนวย 
สภาวะ ทั่ ง หลาย ที่ ใจ ดวง นมีก ราม เกี่ ย' ว ของ  จึง กลาย เบน เร อง ผิด จาก ความ จริง ของ ฅน ไป โดย 

ลำ ก็ บ เพราะ กำ นา จอ วิชชา อ น เคียว เท่า น จึง ก่อ เหตุ ราย บาย สืไป ทั่ว ได ร โลกธาตุ  ให้ แปรสภาพ 
คือ  ธาตุ ก็ วน  ๆ ของ เดิม ไป  เบน สด วี เบน บุคคล  และ เบน ความ  เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  ดาม- 


๑๙) ๘ 


โม ห (อวิชชา)  นิยม  เม อ ทราบ ชด ควย บญญ ๅว่า  ข ไา, ธ์หไ และ สภา ว ธรรม ทวิ หลาย  ไม่ ใช่ ด่วิ เรื่อง 
และ ฅวก อเร อง เบน แฅ่พ ลอย มเ, รอง เพราะ อวิชชา เบน ผู้ เรือง อำนาจ  บ, น ดาล ให้ สภาวะ ท่งห ลาย 

เบ็น ไป ฅาม อย่า งนิแลว  บ ญญา จึง ดาม คน ลง ที่ ดี นฅอ  คือ  จิตดวง รู้  ๆ อํนิเ บน บ่อ เกิด ของ เรือง 
ทงห ลายอย่าง ไม่ หยุด ยง  ดล อด อิริยาบถ  คือ  ยืน  เดิน  น8 ง นอน  โค ยก วาม ไม่ ไวิ วาง ใจ 

ใน ความ ร้อน นิ  เม อส ดิบ ญญา ที่ ได้ ผก ซอ ม มา เบน เวลา นาน  จน มี ความ สามารถ เดิม ที่  ได้ แผ่ วง 
ล อม และ ฟาด พน เขา ไปฅ รง จุด ใหญ่  คือ ผู้รู้ที่ เดิม ไป ดีวย อวิชชา อย่าง ไม่ รีรอ ด่อ ยุทธ์ ก็น ทาง บญญ า 
เม ออ วิชชา ทน ด, อ ดาบ เพชร  คือ ส ดิบ ญญา ไม่ ไหว  ก็ ทลาย ลง จาก จิด  ที่ เบน แท่ นบ ลํก็ง ก็ อิน 

ประเสริฐ ของอวิชชา มา แด1 กาล ไหน  ๆ เมื่อ อวิชชา ถูก ทำลาย ดาย ลง ไป แล วิด2 วิ ย อำนาจ  มรรค 

ญไณ  ซึง เบน อาวุธ ทน สมี ย เพียง ขณะ เดียว เท่า น1 น ความ จริง ท1 วิ หลาย ที่ ได้ ถูกอวิชชา กด ขี่ บง 

คบ เอา ไห้ นาน เบน แสน กบ! นิ บ ไม่ ถวิน  ก็ ได้ ถูก เบค เผย ขน มา เบน ของ กลาง คือ  เบน ความ จริง ลว นๆ 
ทง สน  ธรรม ที่ ไม่ เคย รู้  ได้ ปราก ฏขี่น มา ใน วาร สุด ท ไย ว่า  ‘ย ถา ภูต ญาณ ทํสส นะ,,  เบน ความ รู้ 
เห็น ดาม เบน จริง ใน สภา ว ธรรม ที่วิห ลายอย่าง เบี่ค เผย ไม่ มี อะไร บิ1 ดบวิ แม้ แด่ นิอย  เมื่อ อวิชชา เจา 

ผู้ ครอง วิฏฎ ะ ดาย ไป แล วดี วิ ย อาวุธ  คือ  บ ญญา ญาณ  พระ นิพพาน จะ ทนด่ อก วาม เบด เผย ของ ผู้ ท่า 
จริง  รู้ จริง เห็น จริง ไป ไม่ ได้  แม้ สภา ว ธรรม VI วิห ลาย  นบ แด่ ขน ธ์หไ อาย ฅนะ ภาย ใน ภาย นอก 

ที่วิที่ วิไฅ ร โลก ธาฅ ก็ ได้ เบน ธรรม เบด เผย ดาม กวา มุ จริง ของ ฅน  จึง ไม่ ปรากฏ ว่า จะ มีอะ  ไร ที่ เบน 
ขา ศึก แก่, ใจ ด่อไ ปอก  นอก จาก จะ ปฏิบ ไๆข ไาณ์ หา พอ ให้ กึง กา ลอน ควร อยู่ ควร ไป ของ เขา เท่า น1 น 

ก็ ไม่ เห็น มี อะไร  เรื่อง ท1 ง หมด ก็. มี  อวิชชา  คือ  ความ รู้ โกหก อน เดียว เท่า น น เที่ยว ร ไ) แก  และ 
ก็ดข วาง ด่อส ภาวะ ให้ เปลี่ยน ไป จาก ความ จริง ของ ฅน  อวิชชา อน เดียว คบ เ' ท่าน น โลก คือ สภาวะ 
ท ว ๆ ไป ก็ กลาย เบน ปกดิ ธรรมดา  ไม่ มี ใคร จะ ไป ด่า หนิฅิ ชม ให้ เขา เบน อย่าง ไร ด่อ ไป อีก แลํ วิ 

เช่น เดียว ก็บม หา โจร ผู้ ลือ นาม ได้ ถูก เจ ไห นิาที่ ฆ่า ดาย แลว  ชาว เมือง พา ก็ นอ ยู่ สบาย หาย ความ ระ วิง 
ภ ไ! จาก โจร ฉะ นึน  ใจ ทรง ย ถา ภูต ญาณ ท่สส นะ  คือ  ความ รู้ เห็น ดาม เบน จริง ใน สภา ว ธรรม ที่วิ 

หลายอย่าง สมบูรณ์  และ เบน ความ รู้ที่ส มื่าเ สมอ ไม่ ลำเอียง ดล อด กาล  นิ บแด่ วน อวิชชา ได้ ขาด 
กระเด็น ไป จาก ใจ แล วิ  ใจ ย่อม มี อิสระ เสรี ใน การ นึก คิด ไฅร่ ดร อง รู้ เห็น ใน สภา ว ธรรม ที่เกี่ ยุวก็ บ 

ใจ ได้ อย่าง สมบูรณ์  ดา  หู  จมูก  กล ก แกะ รูป  เอียง  ก ลน  รก  กก ก ก็ กลาย เบน อิสระ เสรี 
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ใน สภาพ ของ เขา ไป ฅาม  ๆ กน  ไม่ ถูก กด ขบ ง คบ และ ส่ง เสริม ‘[ก  ถู  จาก ใจ  เช่น เกย เบน มา  ที่งนี 
เนอ ง จาก ใจ เบน ธรรม  ม ความ เสมอ ภาค  และ ให้ ความ เสมอ ภๅค แก่ ส่ง ที่ งป รง  จึง หมด ศํฅรู 

ก่อ ก่น เพียง เท่า นึ่  ๆ 

เบน อนว่  เจิด กบ สภา ว ธรรม ท่งห ลาย ใน โฅร โลก ธาถู ได้ ประกาศ สน ฅิค ราม สงบ ก่อ กน 
ลง ใน สจ จะ ความ จริง ดวย กน อย่าง สม บูร ณ ภาระ ของ จิฅแ ละ เรื่อง ริบ สส นา ของ นามธรรม ที่ เกี่ยว 
กบ จิฅ  จึง ขอ ยุฅิ ลง เพียง เท่า น 'า 

ฉะ นน  จึง ขอ อภย โทษ เผดียง ท่าน นก ปฏิบ ฅที่ง หลาย เพื่อ ก0 าจึด กิเลส ดวย ธรรม ของ พระ 
พุทธ เจา  จง เห็น ธรรม ใน คม ภีร ทุก  ๆ กมภี ร ชด รง เขา มา หา กิเลส และ ธรรม ใน ฅวข องเรา  อย่า 
เห็น ว่า กิเลส และ ธรรม มีนอก ไป จาก ฅวเ รา โดย ไป ซุ่ม ซ่อน อยู่ ใน ที่ ใด ที่ หนึ่ง  ผู้ ใด มี โอ ปน ยิก ธรรม 
ประจำ ใจ  ผู้ น1 น, จะ เอา ฅวร อด ได้  เพรา ะศา สน ธรรม สอน เพื่อ ผู้พื่ง ให้ โอ ปน ยิก ะ คือ  น อม เขา 

มา สู่ฅว ท่งนึ่ น และ อย่า พึง เห็น ว่า ศา สน ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ไ เบน อดีฅ อ นา กด  โดย ไป อยู่ 

กบ คน ที่ ล่วง ลบ ไปแลว  และ ไป อยู่ ก่บ คน ที่ ยิง ไม่ เกิด  จง ทราบ ว่า  พระ พุทธ เจ ไ ไม่ ได้ สอน 

กน ดาย แล่ ว และ ไม่ สอน กน ที่ ยิง ไม่ เกิด  จง เห็น ว่า พระองค์ สอน กน เบน  คือ  ยิง มี' ซวด อยู่ เช่น 
พวก เรา ที่ ง หลาย  สม กบ พระ พุทธ ศาสนา เบน บจจุ บน ทน สม ย ดล อด กาล 

ขอ ความ สว สดี มงคล  จง มี แค่ ท่าน ผู้ อ่าน ผู้พื่ง ที่งห ลาย โดย ท่วห นา ก่น เถิด  ๆ 


ฝ็วัฝ็ ด. 


โกโร  กุม เมธ โค จ โร 

ความ โกรธ เบน อารมณ์ ของ กน มีบญ ญาท ราม 


นตุถิ  โท สส โม  กลิ 

ความ ผิคเ สมอ ควย โทสะ  ไม่ มี 


โกธํ  ฆตฺ วา  สขํ  เสฅิ 

ฆ่า ความ โกรธ ไค้  อยู่ เบน สุข 


2 ***  ^ V ^ ๆ*  0 /&  /V  *7® 

(V ^ &ใ*  ^* /V*?* ^ /' ว')  ^ V-©  (^  V}  ฯ V/  (^  '^  ^ ^ ^ ^ 

3 — I * * เ 


"}  0-)  &')  /*^ ^/  /^7©^  •^ 


1^  3^  ^7 

*0  /// ^- ช 'ฯ^^  *'^  *'*^ 


V ^ *๙ ว- ^ไ โ" ป3^ ±/ 'ว' V,  (ะ^^ *-'*•๙ ^ *-^^  ^ ว* ๔ ^ \ - 

V ร ^ / 0*^  ะ^  0 0 ^:)  0^  ****  ^ 


)1®1^ 


4 


^ โ/  ® / ^ 

/© า ^ *^  ^0  ^'**')*'* ว *^9  /'* *^'* (*  { & โ? 
^ \ 1,  V ^** &' *0^*^ ๆ)  ^ 6 6-  0.  64**  &' 


X โ 

1^1  /^ไ ^ / V ฯ ^ 


โ^^  *^0* 


/ 


^ & ^ 0 
4 7 


^* 0^ /’ ■^6 ^ ^ */  ^ 
^ 0 ^7  / / ^ '**-.  /'  , 

*,^  0 ง-*/^ '*'*^ 

"^*'? X'*  * &*' '^^  20  &. *^*  0 ^,  ป้?*  ^ I* 

^ ^ •^' •ะ:  /®  6 

^ ะ *0^^,  ^ ✓^**^*^' •^ •**'*^  V®/ ^ 

'■^*  ^**?^'* V.  ^ / 'X/ •^ ♦'/ ^ โ^ ^ ^ *"^’^ 

^ /*/ 0 4/  ^ ^ /’^ 0^ โ * 

^* 6**^^ 

(ว?*)  ^ ว^^'^ V 

^ 3 ^.  ^ .ไ® ^ ^ 


ทุกฺขํ  สยฅิ  โก ธ โน 

กน มก โกรธ  ย่อม เบน ทุกข์ 


โก ธ โน  ทุ พ พก* โ ณ โหติ 

กน มก โกรธ  ย่อม มี ผิว พรรณ เก ร ไหม อง 


เส ฎฮน ท โท  เส ฏฐทุ เปฅิ  ธานี 

ผู้' ให้ สง ป ระ เส ริฐ  ย่อม ถึง; ฐานะ ที่ ประเส ริ 


โอวาท 

ของ 

ทาน  ธ มุม วิตก โก 
วิด เทพ กิ ริน ท ร} วๅส 

๑.  & ร0^น\ บ เฬ ^๐^ ธ X” 

เรอ งทีมี กน I ม ฅฅา กรุณา  เห็น อก เห็น ใจ นนี่น บน เพราะ  คุณธรรม ความ ดืข อง ตน เอง 

หลาย ประการ ควย กน  เบน คน ว่า  วิริยะ  คุต ส'} หะ  บาก บิน  เข ม แข็ง  แรง กลา  และ  จต ใจ เมตตา 

กรุณา  เม เยอ ท ยิง จอง V เอง  เบน เห ฅุให้ ผู้ ที่ แวด ล่อ ม อยู่  เกิด ความ เม ฅฅา กรุณา รก ใคร่ เห็น อก 

เห็น ใจ  คิด ที, จะ ช่วย เหลือ 

กน ซึง มี กิริยา มารยาท อ่อน โยน  สุภา พนิม นวล  ย่อม เบน ที่ เสน่หา รก ใคร่ ของ คน 

พี ได้ พบ เห็น และ พยายาม ที่ จะ ช่วย เหลือ  นี่ เบน  ? 6 18011&1  IV ๒ 2*1^  คือ เส น่ห็ใ นฅว ของ ฅว่เ อง 
เพราะ ฉะ น่น  จง พยายาม รก ษา คุณ สม บฅด้ ง กล่าว นี่ ไว้  จะ เบน เครื่อง ช่วย ฅวเ อง ให้ บรรลุ ความ 

สำ เรจ สม ประ สง ค ทุก ประการ  ทุก กาล เวลา  ที่ งบ จจุ บน และ อ นาค ค 

๒.  เมตตา 

อย่า กล1 ว จง รไไ ษาต วให บริสุ ทธ  ไม่ ม อะไร ทำ อนต ราย ได้ 

จง จา ไว้ ว่า  ถา ปรารถนา ความ เม ฅฅา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ผู้ อื่น  ก ควร ส่ง 

กระแส' ใจ พี' ประกอบ คิว ย ความ เม ฅฅา  และ ความ เห็น อก เห็น ใจ ไป ยไ ท่าน เหล่า น1 น แล วก จะ ไค้ 

ร ไม่ ความ เม ฅฅา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ท่าน เหล่า นี่ น เช่น เดียว กิน  นี่ เบน กฎ ของ จิฅ ดาน ภาพ 
และ ความ สำเร็จ ที่งห ลาย ที่ ปรารถนา  กจะ บง เกิด แก1 ฅน สม ประ สงค์ ทุก ประการ เบน แน่ นอน ไม่ 

ค อง สง สํย่ เลย. 

๓.  ส์บา บิ ใจ 

กำ ว่า  "ไม่ สบาย ใจ”  อย่า ใช้  และ อ ย1  าให้ มี ขน ใน ใจ ท่อ ไป  บ6เ  น 80  311(1  261  11 
01 น ! ก่อน มน จะ เกิด  อ่อง  1-61  แ 80  ! ปล่อย ให้ มน ผ่าน ไป อย่า รบ เอา กวา ม ไม่ สบาย ใจ ไว้  อ่า 
เผลอ ไป มน แอบ เข ไ มา อยู่ ใน ใจ ไอ้  พอ มีสฅิ รู้สึก อ่ว่ ว่า กวา ม ไม่ สบาย ใจ เข ไ มา แอบอยู่ ใน ใจ  อ่อง 
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001  แ 01น  ! ขบ มน ออก ไป ทน ที  อย่า เลย ง เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้ ใน ใจ มน จะ เคย ฅว  ที หลง จะ 
เบน กน อ่อนแอ ออด แอด ทำ อะไร ผิด พลาด นิด  ๆ หน่อย  ๆ ก็ ไม่ สบาย ใจ เคย ฅว  เพราะ กวา ม ไม่ 
สบาย ใจนี  แหละ เบน ศ ครู  เบน มาร  ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ  ประสาท สมอง ไม่ ปกฅิ  เบน เหตุ ให้ ร่าง 

กาย ผิด ปกดิ  พลอย ไม่ สงบ ไม่ สบาย ไป ดีวย  ทำ ให้ สมอง ทึบ ไม่ ปลอด โปร่ง  เบน  น2 ๖ แ ความ 

เกย ชิน ที่ ไม่ ดี  เบน อุป สร รก ก็ดก็ นขด ขวาง สฅิบ พญา ไม่ ให้ ปลอด โปร่ง แจ่ม ใส  ดอง ผก ห ค แก้ ไข 
ปรบ ปรุง จิฅใ จ เสีย ใหม่  ท1 ง ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร  หรือ กำ ลง กระทำ อยู่  และ เมื่อ เวลา กระทำ เสร็จ 

แล่ ว ดอง0 ทํดใ ห้จิฅ ใจ แช่ม ชื่น รื่นเริง  เกิด บฅิ ปราโมทย์ เบน สุข สบาย อยู่ เสมอ  เบน เหตุ ให้ เกิด 

กำ ลง กาย กำ ลง ใจ  ^1ป0^  1^ณ8  มีชี วิด อยู่ ดีวย ความ เบิก บาน  สมอง จึง จะ เบิก บาน จะ ศึกษา 

เล่า เรียน ก็ เขา ใจ จำ ได้ ง่าย  เหมือน ดอกไม้ ที่ แยม เบิก บาน ดอน รบ หยาด นาก ไง  และ อากาศ อัน 

บริสุ ทธ ฉะ น น. 

๔.  ล่น ติส์บ 

'‘พระ พุทธ เจ ไ สอน ว่า  นตฺถิ  สนุติ ปรํ  สฃํ 
สขอื น ยิง กว่า กวา ม สงบ ไม่ ม 

หมาย ความ ว่า  ความ สุข อื่น มี  เช่น กบ กวา ม สุข ใน การ ตุ ละคร  ตุ หน ไ)  ใน การ เขา 

สํง่ คม  800121  ใน การ มีตุ่ร่ กํตุ่ก รอง หรือ  ใน การ มี ลาภ ยศ  ได้ รบ ความ สุข  สรรเสริญ  และ ไค 
ร่บ ความ สุข จาก สีง เหล่ านี  ก็ สุข จริง 

แด่ ว่า  สุข เหล่า นมี ทุก ข ชอน อยู่ ทุกอย่าง ดอง คอย แก้ไข ปรบ ปรุง กน อยู่ เสมอ 
ไม่ เหมือน กบ ความ สุข  ที่ เกิด จาก สน ดิก วาม สงบ  ซึ่ง เบน ความ สุข ที่ เยือก เย็น และ ไม่ 
ชอน ควย ความ ทุก ข และ ไม่ ดอง แก้ไข ปรบ ปรุง ฅก แด่ ง มาก 
เบน ความ สุข ที่ ทำ ได้ ง่าย  ๆ 
เกิด กบ กาย ใจ ของ เรา นี่ เอง 
อยู่ ใน ที่ เงียบ  ๆ กน เดียว  ก็ ทำ ได้ 

หรือ อย่ใ นสีง แวค ล่อ มล ไก ม ก้ทีา ได้  ถไเ รา รู้ จก แยก  ไจ  หาส นฅ สุข  กาย นี่ก็ เพียง สก แด่ ว่า อยู่ ใน 
ที่ ระคน ควย ความ ยุ่ง  ส์งแ ว ดล อม เหล่ านน ไม่ ยุ่ง มา ถง  ไจ 
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แม้ เวลา เจ็บ ห นก  มี ทุกขเวทนา ป วก ร ๅว ไป ทว กาย  แด ไร ารู้จิ ก ทำ  ใจ  ให้ เบน สนดิ สุข 
ได้  ความ เจ บน น ก็ใม่ สามารถ จะ ทำ ให้  ใจ  เถือ ดรํอ น ดาม ไป ด้วย 
เม อ ใจ  สงบ แล ว 

กลบ จะ ทำ ให้ กาย นนส งบ  หาย ทุกขเวทนา ได้ ด้วย 

และ ประสบ สน ฅิสุข  ซึ่ง ไม่ มีสุฃ อื่น ยี่ งก ว่า ส้น ฅิสุข น1 ‘แ  พระ พุทธ เจ ไส กน ให้ ผก เบน  ๓ 

ทาง  ถือ 

๑.  สอน ให้ สงบ กาย  วาจา  ด้วย  ศืล  ไม่ ทำ โทษ ทุจ รีด อย่าง หยาบ ที่ เกิด ทาง กายวาจา 
เบน เห ทุ ให้ เกิด ส้น ฅิสุข ทาง กาย  วาจา  เบน ประการ ด้น 

๒.  สอน ให้ ผก ห็ค ให้ เกิด  ส้น กิสุฃ ทาง ใจ ด้วย  สมาธิ  หด ใจ ไม่ ให้ คิด ถึง เรื่อง ความ 

กำหนด 

ความ โกรธ 
ความ โลภ 
ความ หลง 
กวา มก ลว่ 

กวา ม พุ1 ง ซ่าน รำคาญ 

ความ ลง เล ใจ  ทำ ให้ ใจ ไม่ เคด เดี่ยว  ไม่ เด ด ขาด  เมื่อ ละ สง เหล่า นได้  เบน เห ทุ ให้ 

ใจ สงบ เบน ส้น ดสุข ทาง จิด ใจ อีก ประการ หน ง 

๓.  ทรง สอน ให้ ผก หด ให้ เกิด ส้น ฅิสุฃ ทาง ทิฏฐิ  ความ เห็น ด้วย  บญญ ใ พิจารณา ให้ 

เห็น ว่า 

สรรพ สง ที่งห ลาย ไม่ แน่ นอน  เบน  อนิจ จ ไ ไม่ เที่ยง  กง ทน อยู่ ไม่ ได้  ดอง เสื่อม สน 

แปร ป รวน คบ ไป  เรียก ว่า เบน  ทุก5 ณ์ 

ไม่ อยู่ ใน อไ นา จบ ไก บบญ ขา  ออ น วอน ขอ รอง  เร่ง รํด  ให้ เบน ไป ดาม ความ ประ สงค์ 
ท่าน เรียก ว่า  อนต ตา 

เมื่อ เรา ร้เห็ นก วาม เบน จริง เข่น นี  จะ ทำ ให้ จิก ใจ ของ เรา เข ม แข็ง  มีน กง  เด็ด เดี่ยว 
ไม่ หวน ไหว ไป ดาม เห ทุ การณ์ ท^ ห ลาย 


©๘๖ 


เพราะ รู้ เห็น กา มก วาม เบน จริง คิว ยบญ ญาว่ าลี่ง เหล่า นนม่ นไม่ แน่ นอน 

มน กง อยู่ ไม่ ไค้  ฅอง เปลี่ยน แปลง  เสื่อม สน คิบ ไป 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บง กบ บ ไ]] ชา ผิาผ นของ เรา 

อย่า ไป เร่ง ริค ให้ เสีย กำ ล่ง ใจ 

กง รก ษา ใจ ให้ เบน อิสระ มน กง อยู่ เสมอ 

ไม่ หวน ไหว ไป กาม เหฅุ การณ์ เหล่า นน 

เบน เห กุ ให้, ใจ กง อยู่' ใน สน กิ สุข 

เบน อิสระ เอิก อำนาจ ทาง จิก  ^11นล  ?0\*61‘  ที่ จะ ใช้ ทำ กรณี ยะอํ น เบน หน ไ ที่ ของ กน ไค้ 
สำ เร่ จ สม ประ สงค์ 

“นตุ [0  สน ติปรํ  สบ 

สุ ขอน ยง กว่า ความ สงบ ไม่ม่ 

* 

11  น 66แร  ล ?6 ล 061* น!  1ฬ1น(1  10  รน แ] ว 0!* I น ?6ล061น1  80(1)ว  ล!! แ 11  น 60(1 ร ล 

?6ล06 กน!  80แ7  10  รน เว {ว 01:1  ล ?6ล06 {'น!  IV บน แ,  ลน บ 11  น 66แร  801๖  ?6ล06กน1  80(1^ 

ลน 6.  ]ฬ1 น (1  10  ล!!; ล {น  ล!!  รน 006 ร ร 1113.1  ^๖1011  }^0 น XVI ร!!. 

๔.  ทำ อะไร ไม ผิด เลย  กคอ ไม ทำ อะไร เลย 

“อ ๐ 1^0  77801ง0  [ร  อ ๐ 

" จง ระลึก ถึง กฅิ พจน์ ว่า  ‘ ฆ 0 น 0 ^1'0น2  18  แ0  น 011น่112  ณ์  ‘ ทำ อ ะ! ร ไม่ ผิด เลย  ก็ 

คือ  ไม่ ทำ อะไร เลย  กํ, 

กวา มผิ คน แหละ  เบน ครู อย่าง ดี  กวร จะ รู้สึก บุญ คุณ ของ คิว เอง  ที่ ทำ อะไร ผิคพ ลา ค 
และ กวร สบาย' ใจ ที่, ไค้ พบ ก น อา' จาร ย์ผู้วิ เศษ  คือ กวา มผิก  จะ ไค้ กรง กบ กำ ว่า  “เ จ็บแ ลํ้ว์ฅ อง จำ,,! 
คิว ทำ เอง  ผิด เอง  น แหละ เบน อา จาร ยผู้วิ เศษ เบน  000(1  6X^1316  ฅวอ ยาง ทีด  เพ อ จะ ไค้ จค 

จำ ไว้ สง วรร ะว่ง ไม่ ให้ ผิด ก่อ ไป  แล่ วก1 งก น ใหม่ คิว ยก วาม ไม่เ อิน เล่อ เผลอ ประ มา ทอ ดีฅที่ ผิด ไป 

แล วก็ ผ่าน พ* น ล่วง เลย ไป แด ว แก่ อาจารย์ ผู้ วิเศษณ์ ง คง อยู่ กอย กระซิบ เดือน ใจ อยู่ เสมอ ทุก ขณะ ว่า 
'ณ์ะ วิง  ! อย่า ประมาท นะ  ” อย่า ให้ ผิด พลาด เช่น นํนฮ กน ะ ณ์ 


๑๘๗ 


ผิด ห นง พึง จด ไว้ 
เร่ง ระวัง ผิด สอง 

สาม ผิด เร่ง คิด ตรอง 
ฉงส อก ทหา 


ใน สมอง 
ภาย หน ไ 

จง หน0 ก เพึอ น เอย 
หก ซํ้าอ ภย ไฉน  ! 


จง วัง เก ค พิจารณา คู ให้ คืเลิ ค จะ เห็น ได้ ว่า  น วัก นก วไวิ ทยา ศาส ฅรี ทาง โลก ก็คื  และ 
ท่าน ผู้ วิเศษ ที่ เบน ศาส กา อาจารย์  ใน ทาง ธรรม ที่ ง หลา ยก็คื  ล วน แก่ ผ่าน พน อุปสรรค ความ ผิก 

พลาด น วัก วัง ไม่ ถ วน มาแ วัว ควย วัเ ทุก ท่าน 

๖.  ส์ติส มปฬํ ญญะ 

(ความ ระลึก ได  และ ความ รู้ตํ ว) 

ที่ จะ ทำ อะไร ไม่ ผิ คน น ขวัสำกวั อยู่ ที่สฅิ วัามี สฅิกุ้ มกร อง กายวาจา ใจ อยู่ ทุก ขณะ  จะ 
ทำ อะไร ไม่ ผิคพ ลา ค เลย  ที่ผิค พล าค เพราะ ชา คสฅิ คือ  เผลอ  เหม่อ  เลินเล่อ  ประมาท  ระเริง 
หลง ลืม  จึง ผิคพ ลา ค จง นึก ถึง กฅิ พจน์ ว่า  ‘วัม สฅิ ค่าง โล่ บอ ง อาจ แกล วก ลาง สนาม,, 

ธรรม คา ชีวิฅ ทุก ชนิด  ท1 ง มนุษย์ และ วัฅว่ คลอ คทง พืช พนธุ ๙ พฤกษา ชาฅิ  เบน อยู่ ได้ 

ควย การ ก่อส้  ฅรง กบ กำ ว่า  บแ' 6 18  เรฐนบ่ฑฐ  ชวิฅ กอ การ ฅอสู้  เม อ ก่อ สู้ ไม่ ไหว ขณะ ใค 

ก็วั อง ถึง ที่สุค แห่ง ชีวิฅ  คือ  (163111  กวา ม คาย เพราะ ฉะ นนย ไ มีสคิ อยู่ คราบ ใด  ถึง คา ยก คาย แก่ กาย 
เช่น วับ ชีวิฅ ของ พระ พุทธ เจา  และ พระ อร หน ค์ท วัน มีสคิ ไพบูลย์ อยู่ ทุก ขณะ จิค  ท่าน จึง ทำ อะไร 

ไม่ ผิคแ ละ ถึง ซึ่ง อม ค ธรรม  คือ ธรรม ที่ ไม่ คาย  ฅรง วับ กำ ว่า  1111 1X10 II 3,1  จึง เรียก ว่า ปรินิพพาน 
คือ นาม รูป วัง ขา ร ร่าง กาย ที่ เรียก ว่า เบญจ วัเย์  ขน ธ ๕ คือ  รูป  เวทนา  ส ญญา วัง ขา ร วิญญาณ 

แค ก วับ ไป เท่า นน 

เพราะ ฉะ น น ควร ผก ฝน สฅ  (กวา ม ระลึก รู้ ก่อน ทำ  ก่อน พูค  ก่อน คิค)  วัมป ช ญญะ 
(รี วัว อย่ท ก ขณะ ที่ กำ วัง ทำ อยู่  พุก อยู่  อิก อยู่)  เมื่อ ทำ เสรี จ แล ว ก็มีส ฅิฅร วจฅ รา พิจารณา คู ว่า 

บกพร่อง อย่าง ไร  หรือ เรียบ รอย บริบูรณ์ คื  วัา บกพร่อง ถึรืบ แก้ไข เพื่อ' ให้ สมบูรณ์ ก่อ' ไป  วัา 

เรียบ รอย คือ ยู่แ วัว  ก็ พยายาม ให้ เรียบ รอย กยี่ง  ๆ ขน ไป จน ถึง ที่ สุก. 


0๘ ฟ 


๗.  อา นภา พ 1 1I อ 4 ใตร ลิ ก บา 
กอ  ศล  สมา ธ บ ญญา 

ควย อานุภาพ ของ ไค ร สิกขา คือ  ศีล  สมาธิ  บญญ าน แล  จึง ชนะ ขา ศึก  คือ กิเลส อย่าง 
หยาบ อย่างกลาง  และ อย่าง ละ เอีย ค ไค้  ! 

๑.  ชนะ ความ หยาบ กาย  ชง เบน กิเลส อย่าง หยาบ ที ลวง ทาง กายวาจา ไค้  ควย ศีล! 

ชนะ ความ ยินดี ยิน ราย  หลง รท  หลง ชง  ซึ่ง เบน กิเลส อย่าง กลาง ที, เกิค ใน ใจ ไค้  ควย 

สมาธิ  ! 

ชนะ ความ เขา ใจ  ร้ผิด  เห็น ผิค  จาก ความ เบน จริง ของ สิง ขา ร ซึ่ง เบน กิเลส  อย่าง ละ- 
เอีย ค ไค้ ควย บ ญญา  ! 

๒.  ผู้ใค ศึกษา และ ป ฏิบํฅ คาม ไค ร สิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บั่ญญ าน  โดย พร2 อม มูล 
บริบูรณ์  สมบูรณ์ แล ว ผู้นน จึง เบน ผู้ พน จาก ทุกข์ ท1 ง ปวง ไค้  เบน แน่ นอน  ไม่ ดอง สง ส ไ! เลย  ! 

เพราะ ฉะ น1 น จึง ควร สนใจ  เอาใจ ใส่ คง ใจ ศึกษา  และ ปฏิบ ค คาม ไฅร สิกขา  คือ  ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  น ทุก เมื่อ เทอญ. 

๙.  ดอก มะลิ 

ดอก มะลิ  เบน คอก ไม้ ที่ ถูก ริบ รอง แล ว ว่า  เบน คอก ไม้ ที่ หอม เย็น ชื่น ใจ ที่สุค  และ ขาว 
บริสุ ทธที สุด ใน บรรดา คอก ไม้ ที่ ง หลาย 

ชีวิฅ ของ มนุษย์ ที่ เบน อยู่ กิ เช่น เดียว ก ไว การ เล่น ละคร  ขอ ให้ เบน ฅวเ อก ที่มืชื่ อเสิ ยง ที่สุค 
เช่น เดียว หรือ ลกิ ษณะ เดียว กิ บ คอก มะลิ  อย่า เบน ควผู้ ริ ายที่ เลว ที่สุค  และ ให้ เห็น ว่า คอก มะลิ น 

จะ บาน เค็ม ที่ เพียง  ๒- ๓ วน  ก็ จะ เหย ว เฉา ไป 

ฉะ น ใ-เข อ ให้ ท0 าคว ให้ ดีที่สุ ค เมื่อย วัมืซี วิฅ อยู่ ให้ หอม ที่ลุค เหมือน คอก มะลิ ที่เรื ม แยม 
บาน ฉะ น1 น - 

“จง เลือก ทำ แต่ กรร มที่ดื  ๆ,, 


๙.  ทา ด ดก วา ฃอ ‘แร 

จง เลอ ก ทำ แต่ กรร มทด่  ๆ นะ  ! 

เฅอ น ให้ เฅ ไ)  ยม ฅวไ ว้ดํๅ เนิน' ชี อิด ด่อไ 1 ป เบน คำแ ทน กำ อวย  พร อย่าง สง สุด ประกอบ ควย 
เหฅุ ผล  เม อ ทำ กรรม ค แล ว ไม่ ให้ พร ก็ ดอง ดี  เมื่อ ทำชํ่ วแล วจะ มา เสกสรร บน แต่ง  อวย พร 

อ ยาง ไร กค ไม่ ไค้  ทไช่ ว เหมือน โยน หิน ลง นืๅ หิน จะ ดอง ชุม ที' นที  ไม่ มืผู้อิ เศษ ใด  ๆ จะ มา เสก เบ่า 
อวย พร ออ น วอน ขอ รอง ให้ หิน ลอย ขึนม ๅไค้  ทำ กรรม/วจะ ดอง ลม จม บน 1 แส ย รา ศ เกย รฅิ คุณ ซอ 
เส ยง เห มอน กอ น หิน หน ก ชุม ลง ไป อยู่ กบ โอ ลน ใ ค้น ๅทีๅ ดี เหมือน นํๅ มนํเ บา  เม อ เท ลง นำ  ย่อม ลอย 
เบน ประกาย มน ปลาบ อยู่ เหนือ นา 

ทำ กรรมดี  ย่อม มี สง่า ราศี  มืเกี ยรค้ คุณ  ชื่อ เลียง  มืแด่ คน เกา รพ นบ ถือ ยกย่อง บูชา 
ไย่ อง พุ  งฟู ลอย  เหมือน นำ มน ลอย  ถึง จะ มืศีฅ รู  หมู่ ร ไย จง ใจ เกลียด ช่ง มุ่ง ร ไย  อิจฉา ริษยา แช่ง 
ด่า ให้ จม ก็ ไม่ สามารถ จะ เบน ไป ไค้  .กลี บ- จะ แพ้ เบน ภ่ ย แก' ด่วเ อง  ขอ ให้ จง ดง ใจ กล ไห าญพ ยา ยาม 
ทำ แด่ กรรมดี  ๆ โดย ไม่มื ความ เกรง กลี วหวํ น ไหว ฅ่อ อุปสรรค ใด  ๆ ท, ง สน'  ผู้ ที่ มี ความ เลื่อมใส 
ใน คุณ พระ รฅน ฅรย  ผู้ที่ มี' โชค ดี  ผู้ที่มี ความ สุข และ ผู้ที่มี ความ เจริญ ประสงค์' ใด สำเร็จ สม ประ สงค์ 
ก็ศีอ ผู้ ทีประ กอบ กรรม  ทำ แด่ กวา มดี อย่าง เดียว นํนเ อง 


อคค สส  ทา ตา  ลภ เต  ปุ นคฺคํ 

ผู้ ให้ ลีงที่ เลิศ  ย่อม ไค้ ลีงที เลิศ อีก 

ทก โต  ปุ ณ ถ]  ปวฑฺ ฒต 

บุญ ของ ผู้ ให้  ย่อม เจริญ 

ธม เม  ธิตํ  น วิชห าฅ  กฅติ 

เกียรติ ย่อม ไม่ สะ ผู้ฅง อยู่ ใน ธรรม 


บจฉิ ม! เพ เอ ๚ฉ! 1 


อาม นอ อาม 

บ 

ภกฺฃ เว 

ปฏิเ ว หยาม 

โว 

ภิก ษเว 

บ ยาย ธม มา 

ฟ้งุ [บา รา 

อปป มา เท น 

ส์มุ [ปา เท ถา ติ 

คู กร ภกษุ ทงห ลาย 
ค กร ภิกษ ท ง หลาย 


เรา ขอ เดือน ท่าน ท, ง หลาย 


เรา ขอ ให้ ท่าน ทงห ลาย ทราบ ไว้ ว่า 
สง ขา รท ง หลาย  มอน เสื่อม ไป เบน ธรรม อา  ขอ ท่าน ทงห ลาย จง ยง ประโยชน์ ฅน 

ประโยชน์ ท่าน  ให้ ถึง พร อม ควย ความ ไม่ ประมาท เ ถด. 


45? \ - - - . - , 1-:  ' 

/แว้'!^^  พัม 'บ รษั VI  'บ 1*13  จ! วก ต (แผนก กา รพ มฑ)  06 
กมปี ฅผิ่^  โ'** กก!,  ผุ' ผิ ก ผ์ผ โ 311* ก*, ๆ 35 ฯ 6 

^ โ’^ ร# 

^ 'ส' โ 


ถนน ราช, ขฬธ  กรุง*.,*/) พก ก ว!!, กร 

โก ร.  326505 


